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der Frau soll neue Denkanstosse vermit-
teln. Nur dringen diese Denkanstosse
halt nicht weit. Man darf sich dariiber
keine Illusionen machen. Aus dem sozio-
logischen Bericht geht eindeutig hervor,
dass, sobald junge Madchen Heiratsab-
sichten haben, die Emanzipationsten-
denz, das Streben nach beruflicher Bes-
serstellung und was immer man darunter
verstehen will, abflaut. Sie passen sich
den Erwartungen der Gesellschaft an,
die in ihnen die kiinftige Hausfrau und
Mutter sieht, und vor allem mogen sogar
junge Minner in der Regel allzu selb-
standige Frauen nicht.

An der Revision des Ehe- und Fami-
lienrechtes nagt man seit vielen Jahren
herum. Der Passus: «Der Mann ist das
Haupt der Familie» soll gestrichen und
statt dessen die Partnerschaft der Ehe-
gatten eingesetzt werden. Das ist recht,
aber Papier ist, wie jedermann weiss, ge-
duldig. Steht nicht auch im Gesetz: «Die
Ehegatten schulden einander Beistand
und Treuey», womit es noch und noch Es-
sig ist, oder? Gemiss dem Unesco-Be-
richt ist in ungefdhr vierzig Prozent der
Ehen das Partnerschaftsprinzip verwirk-
licht. Mit anderen Worten: Wichtige
Entscheidungen werden gemeinsam ge-
troffen, wobei der eine oder andere doch

opedie nachgeben muss. Es hat mich still
erheitert, als in einer Radio-Frauenstun-
de im Zusammenhang mit dem soziolo-
gischen Bericht der Ausspruch zitiert
wurde: «Der Mann, der ist das Haupt. Er
sagt, wie es muss gehen. Die Frau, die ist
der Hals. Sie weiss, das Haupt zu dre-
hen» Man befand, er sei tiberholt und
antiquiert, eine Auffassung, die ich nicht
teile. Heute wird die Diskussion propa-
giert, als ob man alles mit Reden errei-
chen konnte. Diplomatisches Geschick,

den psychologisch richtigen Zeitpunkt-

fiir seine Zwecke zu beniitzen oder fiir
Ziele einzusetzen, die man fiir verniinftig
halt, gehort zu der Daseinstechnik der
Lebensbewiltigung. Jeder kocht mit
dem Wasser, das er hat, und zwar Min-
ner und Frauen in simtlichen Lebensbe-
reichen. Die besten Gesetze werden uns
nicht davon entbinden, heikle Situatio-
nen mit Fingerspitzengefiithl und Klug-
heit zu meistern, die sich auch darin dus-
sern kann, dass man schweigt und ab-
wartet.

Es wird viel iiber neue Formen des Zu-
sammenlebens gesprochen. Jiingst mein-
te eine englische Journalistin im interna-
tionalen Frithschoppen, es werde noch
vierzig Jahre, also zwei Generationen,
dauern, bis die Frau auf der ganzen Linie

gleichberechtigte Partnerin sei. Ich un-
terhielt mich dariiber mit einer Sozialar-
beiterin, die in einer grossen privatwirt-
schaftlichen Firma tétig ist und tagtag-
lich mit beruflichen und anderen Pro-
blemen von Frauen zu tun hat. Sie
glaubt, dass es noch sechzig Jahre, ndm-
lich drei Generationen, beanspruchen
wird, bis die Frau dem Manne gleichge-
stellt sein werde. Man konne natiirlich
nicht wissen, wie sich die Zeitliufe an-
liessen und was fiir Probleme die Zu-
kunft bringen werde, fiigte sie bei.

Es geht ja nie nur vorwirts, obschon
sich dies viele in den letzten zwanzig
Jahren eingebildet haben. Das interna-
tionale Jahr der Frau wird im Zeichen
der Abflachung der Hochkonjunktur
manch eine erwerbstatige Ehefrau dazu
zwingen, aus dem Erwerbsleben auszu-
scheiden. Zweitverdienerinnen werden
anderen - Frauen und Ménnern - die
darauf angewiesen sind, zu arbeiten, um
sich zu erhalten, ihren Arbeitsplatz iiber-
lassen miissen. Das war das Resultat von
Gespriachen mit Frauen, die durchaus
positiv zur Erwerbstatigkeit verheirate-
ter Frauen eingestellt sind. Ich sehe es
unter den heutigen Voraussetzungen
auch nicht anders.

Besinnlich bis heiter

Ostern - ohne Has’ und Eier

Ostern ist das dlteste und hochste, ur-
spriinglich aber auch das einzige christ-
liche Fest. Der Name entstammt der
germanischen Mythologie, namlich von
der Erd- und Friihlingsgottheit «Ostara»
und bezeugt feierliche Riten zum Friih-
lingsanfang. Der kirchenlateinische
Name, wie auch der franzdsische, italie-
nische, spanische und niederlandische,
ist vom hebriischen Pesach (Passah) ab-
geleitet.

Wie aus der Bibel zu ersehen ist, fallen
das jidische Pesachfest und Leiden, Tod
und Auferstehung von Christus zeitlich
zusammen. Wohl schon in apostolischer
Zeit behielt man daher wihrend des Pe-
sachs das Gedichtnis an diese Leidens-
zeit. So entwickelten sich die Trauerfeier
der Karwoche und die Freudenfeier des
Ostertages, an dem die Kirche Christi
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Auferstehung begeht. Schon im zweiten
Jahrhundert erhielt das Osterfest durch
die lateinische Vigilfeier eine besondere
Betonung. Die einzige grosse Tauffeier
des Jahres war auf die Osternacht ange-
setzt, denn gleichzeitig mit Christus, der
vom Tod zum Leben aufersteht, sollte
der Taufling die Wandlung von der Siin-
de zur Gnade vollziehen. Daraus ergab
sich fiir die Gemeinde ein Taufdank, der
noch heute die Wurzel der Osterfreude
ist. Auch der traditionelle Osterkuss, mit
dem man sich vor allem noch in der rus-
sischen Kirche am Ostermorgen be-
griisst, zeugt von dieser Festfreude.
Wahrscheinlich wollen die Erwachse-
nen durch kleine Gaben, wie buntbemal-
te Ostereier, Schokoladehasen und vie-
lem mehr, diese innere Freude unbe-
wusst an die Kinder weitergeben.
Ostern, als christliches Fest, bildet den
Ursprung und die Mitte des Kirchenjah-

res. Zusammen mit Karfreitag und Kar-
samstag ist es sein Hohepunkt. Der
Osterfestkreis beginnt mit der Vorfa-
stenzeit. Daran schliesst sich vom
Aschermittwoch an die 40tiagige Oster-
vorbereitung. Die heutige Regel zur
Festlegung des Ostertermins ist vom
Konzil von Nicéda im Jahre 325 formu-
liert worden. Diese chronologische Be-
stimmung ist endgiiltig von der jiidi-
schen Pesachberechnung gelost.

Bis es jedoch soweit war, wurde zwi-
schen Rom und Kleinasien im 2.]Jahr-
hundert der Osterfeststreit ausgefoch-
ten, der zwar vollig ergebnislos verlief,
da sich erst das Konzil endgiiltig durch-
setzen konnte. Noch immer blieb aber
die Verschiedenheit zwischen dem ro-
misch-abendldndischen und dem alex-
andrinischen Osterzyklus, bis Dionysius
Exiguus durch seine Ostertafel auch im
Abendland die alexandrinische Berech-



nung durchsetzte. Seitdem ist der 22.
Mirz der fritheste, der 25. April hinge-
gen der spateste mogliche Termin fir
den Ostersonntag.

Die Osterbrauche sind fast alle dem
heidnischen Kult entnommen. Von
buntgefirbten, mit Spriichen und Bildern
verzierten Ostereiern weiss man in
Deutschland seit dem 13.Jahrhundert.
Auch das schweizerische «Eiertiitschen»
findet seinen Ursprung kaum in der Bi-
bel. Osterwasser und Osterreiten gren-
zen wohl schon an Aberglauben, hinge-
gen haben Osterglockengelaute und
Osterfeuer doch einen unverkennbaren
christlichen Hintergrund.

Im Zusammenhang mit Leidensge-
schichte und Osterfest entstanden aber
auch seit frithester Zeit wertvollste
Kunstschatze. Es sind dies nicht nur
kostbare Bilder und unbezahlbare
Skulpturen, wie z.B. Michelangelos
Pieta, sondern auch in der Musik und in
der Literatur findet man geniale Werke.
Dazu gehéren sicher zahlreiche Oster-
spiele, wie auch die unvergesslich scho-
nen Passionen von Bach und Héndel.

Moritz

Osterliche Bauernregeln

- Ostern im Mairz verheisst ein gutes
Brotjahr.

- Woher zu Ostern der Wind kommt
gekrochen, daher kommt er sieben
Wochen.

- Regnet’s am Ostertag, so regnet’s alle
Sonntag.

Bastelidee fiirs Vorschulalter

Eierstander und Serviettenhalter
fir Ostern.

leere WC-Rollen

Deckfarben

Allzwecklack

Leim

Schere

weisses Papier,

evtl. Perlmutterknopfe
WC-Rollen in 2 bis 3 cm breite Ringe

schneiden. Diese mit weissem Papier

exakt tiberkleben und dann mit Deckfar-

Material:

be bemalen (mehrere Schichten, damit
die Farbe doch sehr dick wirkt). Trock-
nen lassen. Je nach Gutdiinken kann man
nun mit einer andern Farbe Motive (z.B.
Blumen oder Sterne usw.) und Muster
auf den Ring malen, trocknen lassen und
lackieren. Eine andere Moglichkeit wére
es, den gut bemalten, lackierten Ring mit
Perlmutterknopfen, die sich gut aufkle-
ben lassen, zu verzieren.

Nun ist die kleine, herzige Osteriiber-
raschung fiir die ganze Familie schon fix
und fertig. Viel Gluck! Moritz

Aquamarin, Stein des Monats Mirz

Sie sind meist wasserblau oder hell-
blau, manchmal auch blaugriin. Sie
kommen in grossen fehlerfreien Stiicken
vor und werden ihrer Bldsse wegen
meist auch zu grossen Steinen geschlif-
fen. Der Aquamarin ist der Stein der See-
fahrer und der Méirzgeborenen.

Das Fenster in der Bergnacht...

Viele Menschen leben heutzutage an
larmigen, verkehrsreichen Strassen, und
damit ist es natiirlich auch schlecht be-
stellt mit guter Luft und Ruhe.

Die Vorstellung, dass man ein Fenster
iberhaupt nicht mehr 6ffnen kann, diinkt
mich schrecklich, und ich mdéchte nicht
in einer solchen Wohnung daheim sein.
Vor allem denke ich dabei an jene Men-
schen, die tagsiiber gezwungenermassen
in der Wohnung sich aufhalten: Haus-
frauen, kleine Kinder, alte und kranke
Leute. Der Gedanke, an einem Friih-
lingsmorgen, an einem warmen Som-
mertag zu erwachen und die Moglich-
keit nicht haben, das Fenster aufzuma-
chen, ist doch unertriglich. Man wiirde
keinen Menschen voriibergehen horen,
kein Kinderlachen, keinen Vogelgesang.
Man wire wie in einer hermetischen
Kapsel abgeschlossen von der Aussen-
welt, fern vom pulsierenden Leben, weg
von einer Welt, die doch zu uns gehort,
auch wenn sie uns manchmal auf die
Nerven geht. Nein, da nehme ich noch
lieber den Gestank der Strasse in Kauf,
den Larm der Vehikel, als wie ein ande-
res Wesen in einer toten Wohnung hau-
sen.

Ich habe einmal das Gefiihl des Einge-
schlossenseins auf eine eher harmlose
Weise selbst erlebt vor ein paar Jahren:
in einem kleinen Ferienhaus in den Ber-
gen zusammen mit der kinderreichen
Gastfamilie.

Ich schlief in einem winzigen Raum
zusammen mit drei Kindern - wir hatten
Kajiitenbetten, vier Betten, je zwei ge-
geniiber. Das sogenannte Fenster war
zwar eher ein Guckloch und zudem hat-
te es die firsorgliche Mutter vor dem

Schlafengehen noch «vermacht»:
schwere Holzldden, ein Tiillvorhang und
zusitzlich noch ein schwerer gefiitterter
Vorhang wurden vor die blinkenden
Sterne geschoben, so dass iiberhaupt
keine Luft und gar kein Licht von der
klaren Bergnacht hereinkonnte. Da ich
gewohnt bin, bei mehr oder weniger of-
fenem Fenster zu schlafen, legte ich
mich in jener Nacht schon mit einigem
Herzklopfen zu Bett - vier Personen in
einem kleinen Raum ohne frische Luft,
und alles zugemacht!

Nach einer Weile, als ich glaubte, es
wire niemand mehr wach, schlich ich
mich aus der «Klappey, 6ffnete leise das
Fenster und - rasch zuriick ins Bett.
Aber ich hatte die Rechnung ohne den
Wirt gemacht: kurz darauf horte ich, wie
jemand ebenso leise ins Zimmer schlich
- es war die fiirsorgliche Mutter, die mit
sicherer Hand das Fenster wieder
schloss und den Vorhang behutsam zu-
zog. Nun aber gebot es mir die Hoflich-
keit, nicht nochmals aufzustehen, um die
«Raumkapsel» auf heimtiickische Weise
leck zu machen. Ich begann aber unruhig
zu werden, ich horte Rauschen in mei-
nem Kopf, Summen und Brummen, und
bekam eigentliche Platzangst; ich hatte
nur noch ein Verlangen: aufstehen - hin-
aus! Ich glaubte, ersticken zu miissen. Es
war stockdunkel im Raum, ich starrte
nach oben, natiirlich ohne etwas zu se-
hen, und dann plétzlich war der Traum
da: ich stand vor einer Mauer und ver-
suchte mit aller Kraft diese beiseite zu
schieben. Es war eine ungeheure An-
strengung.

Mit meiner Nachtruhe aber war es
vorbei; ich habe damals so ein bisschen
eine Ahnung bekommen, wie es ist, wenn
man eingeschlossen ist und nicht heraus
kann.

Nicht zuletzt deshalb, mochte ich sa-
gen: lieber ein offenes Fenster und Stras-
senlarm und -gestank in Kauf nehmen,
als in sterilem Raum von der Aussenwelt
abgeschlossen sein. Eine Wohnung, in
der man die Fenster nicht 6ffnen kann,
mochte ich nicht geschenkt. Mowe

Schlechte Luft? Hitze?
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Telefonieren Sie uns: Anson AG, Ziirich N
Aegertenstrasse 56, Telefon (01) 359512, |l
oder lhrem Elektrogeschaft
Ventilatoren jeder Art, Klimagerate, Dampf- ]
abzughauben, Geblase, Befeuchter,
Entfeuchter, Luftreiniger, Liftungsrohre,
Infrarotstrahler, Zeitschalter — von
Anson AG, Zirich ]
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