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Licht und Lampen

Wohnkomfort ist heute eine Selbst-
verstiandlichkeit. Man kennt sich aus,
man weiss, was alles dazugehort. Nur auf
einem Gebiet, dem der Beleuchtung,
herrscht vielfach Unsicherheit. Manche

angebotene Beleuchtungskoérper sind
wohl originell, aber sie erfiillen den
Zweck, den Sehkomfort zu heben, nicht
oder nur ungeniigend.

Fiir die rechte Raumbeleuchtung bei
Tageslicht ist in erster Linie der Archi-
tekt des Hauses verantwortlich. Macht
er die Fenster zu klein oder zu gross, so
hat das fiir die Bewohner oft unange-
nehme Folgen. Richtig ausgeleuchtet
sind Raume durch die Fenster, wenn
man bei bedecktem Himmel im Freien in
den Zimmern noch geniigend Helligkeit
empfindet. Treten aber durch die Lage
des Hauses und die Anordnung der Fen-
ster bei Sonnenschein die Strahlen voll
und direkt ein, so werden die Raume
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tiberbelichtet, was unangenehm emp-
funden wird. Hier beginnt das korrigie-
rende Eingreifen durch regulierbare Sto-
ren. Das Licht kann dadurch so ge-
dampft werden, dass die harten Kontra-
ste verschwinden. Zweckmaissig sind so-
genannte Lamellenstoren, denn mit ih-
nen lasst sich der Lichtstrahl ganz indi-
viduell regulieren. Aber auch andere
Storen leisten schon gute Dienste.

Viel haufiger als ein Ubermass an
Licht ist aber das Gegenteil, ein Zuwe-
nig. Das kann in ungiinstigen Féllen den
ganzen Tag Uber der Fall sein. Nor-
malerweise aber beginnt es mit der
Dammerung. Zimmer, die durch ihre
Lage an sich diister sind, konnen durch
entsprechend helle Anstriche von Win-
den und Einrichtungsgegenstdnden auf-
gehellt werden. Das Problem der Be-
leuchtung bei Nacht ist aber auch fiir
solche Rdaume das gleiche wie fiir alle
tibrigen.

Vorerst muss vermieden werden, dass
bei kiinstlichem Licht irgendwelche Re-
flexe entstehen, z.B. an metallenen Ver-
zierungen, an hochglanzpolierten Ge-
genstanden, an Spiegeln und anderen
Glasflachen. Blendungen beeintrachti-
gen die Sehleistung, sie erzeugen Unbe-
hagen und auch Unfille. Nie sollte ein
Beleuchtungskorper in direktem Ge-
sichtsfeld von Personen angebracht
werden. Am besten ist es, wenn das
kiinstliche Licht senkrecht oder schrig
von oben einfillt. Bei dieser Stellung
entstehen keine langen Schatten, welche
besonders beim Arbeiten mit irgendwel-
chen Geriten stérend wirken. Es ist un-
ter Umstdanden auch falsch, wenn ein
Arbeitsplatz ausschliesslich mit einer
Lampe in unmittelbarer Néhe ausge-
leuchtet wird. Eine zusitzliche Allge-
meinbeleuchtung an der Zimmerdecke
ist oft notwendig, denn es hat sich als
ungiinstig erwiesen, wenn der Blick héu-
fig von hell auf dunkel und umgekehrt
wandern muss. Bei einer besonderen
Sitzplatzbeleuchtung sollte der Winkel
zwischen der horizontalen Blickrichtung
und der Lampe mehr als 30 Grad betra-
gen.

Dass jeder Leuchtkorper eine Ab-
schirmung haben sollte, ist fast selbst-
verstdandlich. Sie darf aber nicht so sein,
dass durch ihr Material oder dessen Far-
bung zu viel Licht absorbiert wird, das
wire in hochstem Grad unwirtschaftlich.
Der Zweck, eine gute Ausleuchtung zu
erreichen, bleibt dann unerfiillt.

Bei der Wahl der Stdrke der zu ver-
wendenden Gliithbirnen ist zu beriick-

sichtigen, ob ein auszuleuchtender Raum
hauptsdchlich von Kindern oder von él-
teren Personen bewohnt wird. Normal-
sichtige Kinder benétigen viel weniger
starkes Licht als Erwachsene gesetzten
Alters.

Wo bei kiinstlichem Licht Farben
nach ihrem natiirlichen Aussehen er-
kannt werden miissen (z.B. in Ateliers),
verwendet man mit Vorteil sogenannte
Tageslichtlampen. Das sind nicht etwa
tiberhelle gewohnliche Glithbirnen, son-
dern solche mit Blauglaskolben oder
Blauglasfiltern. lhre Stirke muss aller-
dings ziemlich hohen Wert aufweisen,
damit sie in der Wirkung dem natiirli-
chen Tageslicht nahekommen.

Wenn man also daran geht, sein Haus
oder seine Wohnung auch in bezug auf
den Sehkomfort gut einzurichten, muss
man vielleicht auf gewisse dekorative Ef-
fekte durch «originelle» Leuchtkorper
verzichten, gewinnt dafir aber ein
Wohlbefinden, das in seinem Wert weit
hoher einzuschatzen ist. E.R.

«Und das ist unsere neue Sitz-
gruppe fir Giste, die nicht
nach Hause gehen wollen!»
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