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Kampf dem Heimunfall

Wer durch verkehrsreiche Strassen
nach getaner Arbeit sein Heim erreicht
hat, der denkt wohl etwa mit Erleichte-
rung, dass ihm nun keine Unfallgefahr
mehr drohe und er die an der Arbeits-
stiatte und auf dem Nachhauseweg geiib-
te Vorsicht aufgeben konne.

Dass das Heim beziiglich Unfille si-
cher sei, ist leider ein Irrtum. Rund ein
Drittel der Unfalltoten ist durch Heim-
unfille verursacht, und die Zahl der
Menschen, die sich zu Hause verletzen,
ist grosser als die, welche durch den
Verkehr oder am Arbeitsplatz zu kor-
perlichem Schaden kommen. Nach
Schitzungen der Weltgesundheitsorga-
nisation werden jahrlich 5,5 bis 10% der
Bevolkerung von Heimunfillen betrof-
fen. Solches Geschehen erfordert einen
grossen Aufwand an d&rztlicher und
pflegerischer Betreuung, die heute mit
ausserordentlich hohen Kosten verbun-
den sind. Es ist darum im Interesse jedes
einzelnen und in dem der ganzen Volks-
wirtschaft, dass man die Ursachen von
Heimunfillen erkennt und auf die Mog-
lichkeiten zu ihrer Verhiitung hinweist.

Die hauptsdchlichste Unfallart im
Haushalt sind Stiirze. Bei Frauen vor-
wiegend solche auf gleicher Ebene, also
durch Ausgleiten, Hangenbleiben oder
Stolpern, bei Mdnnern mehr solche aus
der Hohe, etwa von wacklig aufgestell-
ten Leitern, Stithlen oder anderen Auf-
bauten. Als Ursachen fiir Stiirze auf glei-
cher Ebene kommen frisch gebohnerte
Boden, rutschende oder zerrissene Tep-
piche, herumliegende Gegenstiande und
dergleichen mehr in Frage. Oft ist auch
ungeniigende Beleuchtung schuld. Bei
Stiirzen von erhohtem Standort kann
nebst unsicher aufgestellten Unterlagen
auch mangelndes Gleichgewicht der
Beniitzer solcher Stiegen zum Unfall
filhren. Der Weg zur Abhilfe liegt bei
alldem in vermehrter Aufmerksamkeit,
in sofortiger Behebung erkannter Scha-
den und vorbeugend in der Sicherung
rutschender Teppiche durch entspre-
chende Vorrichtungen und Unterlagen.
Ferner in geniigender Beleuchtung an
dunklen Stellen und eventuell in weissen
Markierungen einzelner Stufen oder an-
derer Hindernisse.

Fast so haufig wie Stiirze sind die so-
genannten Elektro-Unfille. Sie treffen
hauptsachlich ungeschickt an den Licht-
anlagen bastelnde Méanner, dann Klein-
kinder, die mit Négeln, Stricknadeln
oder Biiroklammern in Steckdosen her-
umstochern. Den Ménnern kann man
nur raten, immer zuerst die Sicherungen
zu l6sen, bevor eine Reparatur in eigener
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Regie an der elektrischen Anlage durch-
gefiihrt wird. Fiir den Schutz der Kleinen
ist das Anbringen von Kinderschutz-
steckdosen zweckmissig. In Rédumen,
die durch Wasserdampf zeitweise sehr
nass sind, wie Kiichen, Waschkiichen
und Béder, werden defekte elektrische
Anlagen den Beniitzern besonders dann
zur grossen Gefahr, wenn sie mit blossen
Fiissen auf unbedecktem Boden stehen.
Der Fachmann kann elektrische Geriite,
die in solchen Raumen etwa verwendet
werden, entsprechend sichern. Todliche
Gefahr jedoch lauert in jedem elektrisch
betriebenen Gerit, das man wihrend
seines Wannenbades beniitzt, in Reich-
weite aufstellt oder tiber der Wanne auf-
hangt.

Schwere Unfille im Heim koénnen
hochentziindliche Stoffe, wie Kochgas,
Benzin, Gasolin und andere chemische
Produkte verursachen. Darum bei Gas-
geruch in der Wohnung kein Licht ein-
schalten, bevor man griindlich geliftet
hat, denn schon ein kleiner Funke im
Schalter kann die Explosion auslosen.
Beim Hantieren mit Benzin und Gasolin
immer die Fenster offnen, ja nicht rau-
chen und nur in einem Raum arbeiten,
wo sich keine Funken bilden konnen.
Lésst man in geschlossener Garage den
Motor laufen, steht man bald in Lebens-
gefahr, da die Auspuffgase in gewisser
Konzentration tédlich wirken. Hat man
an offenen Feuerstellen, wie z.B. an
Gasherden und Cheminées zu tun, ist be-

sondere Vorsicht geboten, sobald man
ein synthetisches Kleidungsstiick tragt.
Diese sind zum Teil sehr leicht ent-
flammbar.

Zu den schweren Heimunféllen zdhlen
auch Vergiftungen. Sie treffen besonders
Kinder. Man sollte daher Medikamente,
Putzmittel, Insektizide und andere che-
mische Prdparate immer unter Ver-
schluss halten.

Wo grossere Kiithlschranke und Tief-
kithltruhen vorhanden sind, achte man
darauf, dass deren Tiren auch von innen
geoffnet werden koénnen. Kinder sind
schon ofter beim Spielen in solchen Be-
héltern erstickt, weil eine nur einseitig
bedienbare Tiire zuschnappte. Auch der
Balkonverschluss sollte man von aussen
und innen handhaben koénnen, um zu
vermeiden, dass jemand langere Zeit,
vielleicht durch einen Windzug, ausge-
sperrt wird. Fiir die Hohe der Terrassen-
briistung ist ein Meter das Mindestmass.
Zum sicheren Kinderschutz ist aber eine
Vergitterung bis auf zwei Meter Hohe
ratsam. Ein Schutzgitter ist ebenfalls an
Fenstern zu empfehlen, die bis auf Bo-
denndhe herunterreichen. Cheminées-
Anlagen sind in Haushalten mit Kindern
durch ein mobiles Gitter abzusichern.
Wer zusitzlich zu den erwidhnten Vor-
sichtsmassnahmen sich noch ein Feuer-
16schgerét beschafft, der ist im Kampf
gegen den heimtiickischen Heimunfall
schon besser gewappnet. ER:

folgenden Bereichen:

den.

Liegenschaften-Verwaltung

Seit {iber 30 Jahren befassen wir uns mit der Verwaltung und
Vermietung von Liegenschaften sowie der Betreuung von Ge-
sellschaften und Wohnbaugenossenschaften. Wir helfen auch
Ihnen bei der Verwaltung lhrer Wohnbaugenossenschaft in

Erstvermietung und Wiedervermietung - Wohnungsbesichti-
gung - Einholung und Uberpriifung von Auskiinften - Uberga-
be von Wohnungen - Festsetzung der Mietzinse nach Massga-
be der gesetzlichen Vorschriften - Inkasso und Mietzinskon-
trolle - technische Betreuung und Verwaltung der Liegenschaft
- Bau- und Garantieabnahme - Uberwachung der Garantiear-
beiten - Bezahlung der Lieferanten- und Handwerkerrechnun-
gen - Offerteinholung fiir die Durchfithrung von Renovations-
und Unterhaltsarbeiten - regelmaissige Kontrolle der Liegen-
schaften und Wohnungen - Erstellung der Abrechnung inklusiv
Ubersicht iiber die Heizkosten usw.

Nach Ihren Wiinschen kénnen diese Teilbereiche durch weite-
re Dienstleistungen, z.B. Steuerberatung usw., erweitert wer-

Treuhand- und Verwaltungs AG
Promenadengasse 18/8001 Ziirich
Telefon (01) 327750
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