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B. A. Basler

Uber die Kiiche

Die Kiiche darf nicht das Stiefkind des
Architekten oder des Wohnungsprodu-
zenten sein. In diesem oft recht knapp
dimensionierten Raum verbringt die
Hausfrau einen grossen Teil ihres Le-
bens.

Wiéhrend die ausgesprochenen Alt-
bauwohnungen oft recht viel Raum fiir
die Kiiche bieten, anderseits jedoch viel-
fach eine mangelhafte Ausstattung und
eine falsche Anordnung der Arbeitsplét-
ze aufweisen, liegen die Probleme bei
den Neubau-Kiichen meistens genau
* entgegengesetzt.

Immer wiederkehrende Probleme bei
neuen Kiichen sind:

zu enge Raumverhaltnisse,

keine Moglichkeit zum Stellen zusatzli-
cher Apparate,

fehlende Steckdosen.
"""" Eine kiirzliche Umfrage iiber die Ein-
stellung zur Kiichenarbeit ergab, dass
...z nur 33% der Hausfrauen diese Tatigkeit

¢ «freudig» ausiiben. Fiir 56 % der Befrag-
ten ist sie eine «selbstverstindliche
Notwendigkeit». 11% bezeichnen sie als
«lastige Pflicht.

Dass die Forderung nach grosseren,
die tagliche Enge erweiternden, dabei
funktionsgerechten Kiichen berechtigt
ist, wird durch dieses Umfrage-Ergebnis
des Ifak-Institutes, Wiesbaden, unterstri-
chen.

Grosse  Altbau-Kiichen  kénnen
modernisiert werden. Die raumlichen
{ Verhéltnisse sind meist so, dass dieser
Raum ohne weiteres als gute, moderne
Kiiche umgestaltet werden kann.

Wie steht es aber mit der Zukunfts-Si-
cherheit der modernen Neubau-Kiiche,
die meist gut ausgestattet, aber dusserst
knapp in ihren Dimensionen ist?

Die Mini-Kiiche hat keine Zukunft

Die Wohnungen, welche wir heute
bauen, werden iiblicherweise auf 99 Jah-
re amortisiert. Ihre bautechnische Quali-
tét lasst eine so lange Ausniitzungsdauer
sicherlich zu. Sind aber unsere Kiichen
noch im 21. Jahrhundert zweckentspre-
chend? Koénnen die nétigen Erganzun-
gen plaziert werden? Nicht die Entwick-
lung des Wohnungsbaues ist dabei in er-
ster Linie massgebend, sondern die Ent-
wicklung der Bewohner. Die Anforde-
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rungen, die der Mensch stellt, steigen
stetig. Wir werden in dieser Beziehung
kaum eine Umkehr erleben!

Dieser Gedanke diirfte vor allem fiir
Bau- und Wohngenossenschaften und
alle anderen Bautrager und Wohnungs-
besitzer, die ihre Wohnungen nicht als
Spekulationsobjekt betrachten, beden-
kenswert sein.

Auch die Wohnungsmedizin fordert
grossere Kiichen. Prof. Grandjean, ETH
Ziirich, ein fithrender Wohnungsmedizi-
ner, sagte im Rahmen einer Untersu-
chung: In der Mehrzahl der Haushalte
wird taglich mindestens eine Mahlzeit in
der Kiiche eingenommen. In Mietwoh-
nungen ist die Kiiche oft der einzige
Platz fiir die Waéschepflege. Wiin-
schenswert ist eine Kiiche mit einer
Grundflache von 12 bis 15 Quadratme-
tern.

Mehr Raum und Ellbogenfreiheit wird
heute vor allem fiir den stressbedrohten
Menschen gefordert. Auch die Hausfrau
darf mehr als die ihr vielerorts zugestan-
denen 4-6 Quadratmeter Kiiche bean-
spruchen.

Aber auch die Hilfsgerdte der Ge-
genwart und Zukunft benétigen Platz:
Die Abwaschmaschine, der grossere
Kiihlschrank, das Tiefkiihlgerit, der Mi-
krowellenherd und weitere Hilfsmittel
der Hausfrau, die die Zukunft zweifellos
noch bringen wird.

Wenn aber aus Kostengriinden auf
eine reichhaltige Ausstattung verzichtet
werden muss, heisst das noch lange
nicht, dass man der Kiiche raummaéssig
einen karglichen Platz zugestehen soll.
Eine gutgeplante moderne Kiiche kann
im Laufe der Zeit mit der Familie, ihren
Bediirfnissen und ihrem Einkommen
wachsen und dabei durchaus funktions-
gerecht bleiben - sofern Bauherr und
Architekt bei der Planung den entspre-
chenden Raum zugestehen.

Verantwortungsbewusste Kiichenpla-
nung ist wichtig

Seit Jahren bemiihen sich Forschung
und Industrie, der Bauherrschaft und den
Hausfrauen verstiandlich zu machen, in
welch hohem Masse sich durch eine
moderne Kiiche und entsprechende Ar-
beitsmethoden Zeit und Kraft einsparen
lassen. Eine vergleichende Arbeitsplatz-
studie in einer einfachen, aber gutge-
planten modernen Kiiche erbrachte zum
Beispiel gegeniiber einer «alten» Kiiche
mit Kiichenbiifett und einzelnen Gera-
ten allein bei der Zubereitung eines ein-



Eine rdumlich gutgeplante Kiiche
kann im Laufe der Jahre mit den Bediirf-
nissen der Bewohner und den Anforde-
rungen der Zeit wachsen.

Schematische Darstellung der Ar-
beitsplétze in der Kiiche. Geréte wie z. B.
Kiihlschrank, Geschirrspiilmaschine,
Backofen u.a. an geeigneter Stelle.
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fachen Mittagessens eine Zeiteinspa-
rung von 18 Minuten und eine Verringe-
rung der Wege von rund 60 Prozent.
Umgerechnet auf die beiden tédglichen
Hauptmabhlzeiten ergibt sich pro Jahr ein
Zeitgewinn von rund 200 Stunden und 52
km weniger Weg. Und dabei handelt es
sich bei diesem Test keineswegs um eine
technisch perfekte sogenannte «Traum-
kiiche».

Die Durchschnittshausfrau arbeitet
wochentlich 60, 65, 70 oder mehr Stun-
den. Das ist angesichts der «mainnli-
chen» 45- oder gar 40-Stunden-Woche
ausserordentlich viel. Kein Wunder also,
wenn manche Hausfrau, oft nebenbei
noch anderweitige Aufgaben bewilti-
gend, am Abend miide und erschopft ist.
Die abgerackerte Hausfrau ist anderseits
gewiss nicht die Partnerin, die sich der
Ehemann wiinscht. Psychologen und
Soziologen wissen um die Probleme, die

sich aus der Uberlastung der Hausfrauen"

ergeben, und warnen vor den spiirbar

werdenden Folgen. Eine verantwor-
tungsbewusste Kiichenplanung erfiillt
hier eine segensreiche Aufgabe.

Die Kiichenmobel- und -gerite-Indu-
strie hat in den zuriickliegenden Jahr-
zehnten wesentliche Voraussetzungen
fur die Erleichterung der Arbeit im héus-
lichen Bereich geschaffen. Schrinke mit

praktischen und iibersichtlichen Innen-

ausstattungen dienen der Rationalisie-
rung ebenso wie die zahlreichen Kii-
chen-Gross- und -Kleingeraite.

Auch im Jahre 2000 kann aber der
Haushalt auf die heute {iblichen Stan-
dardgerite, wie z.B. Herd und Backofen,
und den entsprechenden nétigen Raum
nicht verzichten. Der Mikrowellenherd
zum Beispiel ergdnzt beide Elemente,
ersetzt aber keines von beiden. Spekula-
tionen, die dahin zielen, dass die Kiichen
des Jahres 2000 weniger Raum benéti-
gen, also gewissermassen nur noch ein
«Mini-Dasein» fristen, entbehren daher
jeder Grundlage.
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