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B A. Basler

«Die Kiichengestaltung muss die Kor-
permasse der Hausfrau und die Kiichen-
nutzung beriicksichtigen. Die Arbeits-
und Griffbereiche, der Bewegungsraum
in der Kiiche, die Anordnung der Ar-
beitspldtze, die Dimensionierung der
Kiiche und ihrer Installationen miissen
den heutigen arbeitsphysiologischen
Kenntnissen angepasst werden.»

Diese Grundforderungen nannte Pro-
fessor Dr.med. E. Grandjean, ETH Zii-
rich, in seinem Referat «Mensch und
Wohnungy» anlédsslich des Internationa-
len Kongresses fiir Wohnungsmedizin,
der kiirzlich in Baden-Baden stattfand.

Zusammenarbeit von Wissenschaft
und Kiichenplanern

Die Kiichenarbeit, und somit vor al-
lem die Zubereitung der Nahrung, macht
einen relativ hohen Anteil der gesamten
Hausarbeit aus. Dieser Zeitaufwand
rechtfertigt die ernsthafte Auseinander-
setzung mit dem Arbeitsplatz Kiiche,
und da zumeist der Arbeitende - in die-
sem Falle die Hausfrau - nur unvoll-
kommen in der Lage ist, Fehler und
Mingel am eigenen Arbeitsplatz objek-
tiv zu beurteilen, fillt diese Aufgabe
notwendigerweise den Forschungsinsti-
tuten und den Entwicklungsabteilungen
der Kiichenbauer zu.

Dabei visieren sie vor allem die Ab-
messungen von Arbeitspldtzen und Ge-
raten und ihren Einfluss auf die Korper-
haltung und die Bewegungen der arbei-
tenden Person, mit anderen Worten also
den Einfluss dieser Abmessungen auf die
Gesundheit der Hausfrau. Anderseits
geht es jedoch hauptsiachlich auch um
die Frage der sinnvollen Anordnung der
Einrichtungsteile nach dem Arbeits-
ablauf und der Verweildauer an den ein-
zelnen Arbeitsplédtzen.

Kiichentypen

Die moderne Kiiche ist wie erwahnt
nach dem Prinzip des rationellen Ar-
beitsablaufs (von links nach rechts) an-
gefertigt. Nicht immer wird die Idealan-
ordnung: Arbeitsfliche, Spiile, Abstell-
fliche, Herd verwirklicht werden kon-
nen. Trotzdem ist es der modernen Kii-
chenplanung gelungen, die einzelnen
Arbeitsbereiche mit einem Minimum an
Kraftaufwand untereinander zu. verbin-
den und alle in ihnen gebrauchten tech-
nischen Hilfsgerite griffbereit einzuord-
nen. Dafiir stehen auch Ober- und Unter-
schridnke zur Verfligung.

Die Kiiche - Mittelpunkt der Wohnung

Man unterscheidet verschiedene Ty-
pen der Kiichenanordnung. Die einzeili-
ge, die alle Aggregate an einer Wand
vereinigt, fiir enge, aber langgestreckte
Rédume. Die zweizeilige, die beide
Langswiande beriicksichtigt, ist fiir Rau-
me, in denen Tir und Fenster an den
Schmalseiten liegen, besonders geeignet.
Die L-formige Kiicheneinteilung erweist
sich fiir kleine Raume als giinstig, die
U-férmige nutzt die Wénde am besten
aus, erfordert aber eine gewisse Raum-
weite, die leider von Bauherren und Ar-
chitekten nur in seltenen Féllen im hier
erforderlichen Masse eingeplant werden
kann.

Fiir eine neuzeitliche, ausbaufidhige
Kiiche

Die Wohnungen, welche wir heute
bauen, werden iiblicherweise auf 99 Jah-
re amortisiert. [hre bautechnische Quali-
tdt lasst eine so lange Ausniitzungsdauer
sicherlich zu. Wie steht es aber mit den
«innereny» Qualitdten des Ausbaus? Sind
unsere Kiichen noch im 21. Jahrhundert
zweckentsprechend? Nicht die Entwick-
lung des Wohnungsbaues ist dabei in er-
ster Linie massgebend, sondern die Ent-
wicklung der Bewohner. Die Anforde-
rungen, die der Mensch stellt, steigen
stetig. Wir werden in dieser Beziehung
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kaum eine riickldufige Entwicklung er-
leben.

Die Familie wird immer mehr zu einer
Freizeitgemeinschaft ~ werden.  Der
Mensch wird sich deshalb in stindig
vermehrtem Mass mittels Maschinen
und Apparaten von den lastigen, aber
unumginglichen Routinearbeiten be-
freien. Das gilt auch fiir die Kiichenar-
beit. Zum Teil bedingen auch die sich
dndernden  Erndhrungsgewohnheiten
den Einsatz von neuen Geriten. Nur -
der Architekt (oder der Bauherr) hat dies
vielfach zum vornherein unméglich ge-
macht. Der Mieter mochte in seiner
sonst vorbildlich eingerichteten Kiiche
eine Geschirrspiilmaschine aufstellen. Er
scheitert am Platzmangel. Er moéchte
den einfachen kleinen Kiihlschrank
durch einen grésseren ersetzen: Kein
Platz! Die Hausfrau miiht sich damit ab,
die Windeln von Hand auszuwaschen.
Fiir einen kleinen Waschautomaten fehlt
der nétige Raum. Dies gilt auch fiir die
dringend gewiinschte Tiefkiihltruhe. Ein
Grillapparat wire vorhanden, aber der
zweckmadssig angebrachte Steckkontakt
fehlt. Auch der zweckentsprechende
Platz fiir weitere Apparate fehlt vielfach.

Hier kann bei der Planung von Neu-
bauten, aber auch bei einer Altbau-
Modernisierung viel vorgekehrt werden,
dass unsere Wohnungen «zukunftssiche-
rer» werden.

Was fiir die zukunftssichere Wohnung
im allgemeinen gilt, gilt ganz besonders
fur die Kiiche: Sie muss so konzipiert
sein, dass sie eine Beniitzung nach den
Anforderungen spéterer Generationen
gestattet, nach einem Ermessen, das wir
heute hochstens erahnen, aber noch
nicht erkennen konnen.

Auch die Kiiche braucht gutes Licht

Die eigentlichen Kiichenarbeiten an
oft sehr kleinen Gegenstinden mit ge-
ringen Helligkeits- und Farbunterschie-
den stellen schon recht hohe Anforde-
rungen an das Auge und verlangen nach
einer guten Beleuchtung. Noch hoéher
sind die Anforderungen, wenn man in
der Kiiche wihrend langerer Zeit lesen,
néhen oder biigeln will.

In minutiésen Untersuchungen in der
Industrie hat man festgestellt, dass durch
die Sanierung der Beleuchtungsverhalt-
nisse Sehkraft und Sehschérfe erheblich
verbessert werden konnen. Diese Ver-
besserungen fiihrten gleichzeitig zu bes-
serer Arbeitsqualitdt und erhohten die
Arbeitsleistung  durchschnittlich um
rund 12 Prozent, bei Feinarbeiten sogar
um 50%. Was flir den industriellen Ar-
beitsplatz gilt, das hat auch fiir die Arbeit
in der Kiiche Giiltigkeit, ganz besonders
auch die Tatsache, dass mit guter Be-
leuchtung die Unfallhdufigkeit entschie-
den herabgesetzt werden kann. Und
auch dieser Tatsache sollte bei Lichtpla-
nungen Beachtung geschenkt werden:
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Der individuelle Lichtbedarf ist direkt
abhidngig vom Alter. Je élter der
Mensch, desto heller muss auch sein Ar-
beitsplatz sein, wenn man Fehlleistun-
gen und vorzeitiges Ermiiden vermeiden
will.

Es gibt noch zu viele Hausfrauen, die
fithren in ihrer Kiiche ein Schatten-Da-
sein. Sie sind sich - bei Lichte besehen -
bei ihrer Kiichenarbeit eigentlich selber
im Wege, oder besser: im Licht. Der Ar-
chitekt, der ihre Kiiche plante, hatte nur

Oben: Noch in den dreissiger Jahren war
ein Kochherd wie derjenige links der
Stolz der Hausfrau. Von der d&stheti-
schen und technischen Perfektion der
heutigen Herde konnten die Hausfrauen
vor 30 Jahren aber héchstens trdumen.
Automatic-Kochplatten,  Leuchtpulte,
Backofen-Sichtfenster, eingebauter
Grill, Drehspiess, schmutzabweisende
Belige usw. sind Ausdruck des techni-
schen Fortschritts in unseren Kiichen.
(Photo Siemens)

eine einsame Leuchte in der Deckenmit-
te vorgesehen.

Die Deckenleuchte iibernimmt frei-
lich auch weiterhin die Aufgabe der
«Allgemeinbeleuchtungy, wie  der
Fachmann sagt. Sie sollte den Raum mit
120 bis 250 Lux ausleuchten; das ent-
spricht im mittleren Wert, wenn Gliih-
lampen verwendet werden, je Kiichen-
quadratmeter 25 Watt oder bei Leucht-
stofflampen 10 Watt je Quadratmeter.

Alle Kiichenleuchten miissen aus be-

«Grossartig! Jetzt weiss ich, was der
Lehrer meinte mit «direkt vom Produ-
zenten zum Konsumentem»

(Aus «Jours de France»)




standigen Baustoffen bestehen und fol-
genden Anforderungen geniigen: Leich-
te Montage, Demontage und Kontrolle;
Schutz der Lampe gegen mechanische
Einwirkungen; gute, haltbare Dichtung
zur Verhinderung des Eintritts von In-
sekten, Staub und Fettddmpfen; beque-
me Auswechslung der Lampen; leichte
Reinigungsmoglichkeit.

Bei Neubauten oder Renovationen
sollte die Deckenleuchte in Form einer
Lichtwanne parallel zum Fenster ange-
bracht werden. Das ergibt am Abend
Licht aus der gleichen Richtung wie am
Tage.

Wichtig aber ist vor allem eine gute,
zusétzliche  Arbeitsplatzbeleuchtung;
tiber dem Herd beispielsweise, iiber dem
Spiiltisch oder am eigentlichen Haupt-
arbeitsplatz. Da diese Arbeitsschwer-
punkte in der modernen Kiiche an den
Wiénden angeordnet sind, muss man
sonst stets im eigenen Schatten arbeiten.

Das Problem ist dort, wo Oberschrin-
ke installiert sind, relativ einfach zu 16-
sen, denn es gibt in jedem Kiichenmo-
belprogramm sogenannte Lichtleisten,
die zumeist auch noch zusitzliche
Steckdosen bieten - Steckdosen, die in
der Kiiche zumeist zu knapp sind. Die
Lichtleisten sind nach vorn abgeschirmt
und werfen das Licht nur auf die Arbeits-
flaiche. Auch hier aber sollte darauf ge-
achtet werden, dass Leuchtstofflampen
verwendet werden, denn ihre Lichtaus-
beute ist wesentlich hoher, wahrend ihre

Wirmeabstrahlung ausserordentlich ge-
ring ist.

Uber dem Herd kénnen gleich «zwei
Fliegen mit einer Klappe» geschlagen
werden: Dunstabzughauben befreien
nicht nur von Kiichendunst, sie leuchten
auch direkt in T6pfe und Pfannen hinein.

Selbst eine neue Stromzufiihrung un-
ter Putz fiir das Licht tiber Herd oder
Spiiltisch verursacht keine unerschwing-
lichen Kosten, wenn man diese Arbeiten
im Zuge der generellen Renovierung
durchfiihren lasst. Beim Neubau spielen
die wenigen Meter Unterputzleitung
tiberhaupt keine Rolle. Sinngemiss gilt
das iibrigens auch fiir die vielfach so
sparlich angebrachten Steckdosen.

Die Kiiche des Jahres 2000

Immer ofter beschéftigen wir uns mit
dem Gedanken, wie wir wohl im Jahre
2000 leben und wohnen werden.

Zukunftsorientiertes Denken ist auch
deswegen notwendig, weil uns die Ge-
genwart an mehr als einem Beispiel ein-
driicklich beweist, dass allzu oft in den
Planungen der letzten Jahrzehnte die
kiinftige Entwicklung schlecht kalkuliert
wurde: im Wohnungsbau, im Strassen-
bau und in der Frage der Erhaltung des
biologischen Gleichgewichts unserer
Umwelt zum Beispiel.

Die Spekulationen um die Kiichenzu-
kunft sind allerdings nur Hochrechnun-
gen auf Grund der vorausberechenbaren

technischen Entwicklung, und zwar
ohne Riicksicht darauf, ob der Mensch
sie akzeptieren wird. Fiir den Fachmann,
fur die Industrie und fiir den langfristig
planenden Bauherrn sind sie gewiss in-
teressant.

Will man gewissen Kiichen-Propheten
Glauben schenken, so wiirden im Jahre
2000 in unseren Kiichen nur noch Fer-
tiggerichte aufgewédrmt und angerichtet
werden. Das Abwaschen wiirde entfal-
len, weil kunststoffbeschichtete Papptel-
ler, Papptassen und -becher und Einmal-
Bestecke nach Gebrauch in die Miill-
tonne wandern.

Dies alles ist ohne Zweifel bereits heu-
te technisch moglich. Es gibt den Mi-
krowellenherd wie auch das Einwegge-
schirr, und es gibt zahlreiche Fertigge-
richte auf dem Markt. Nur - es fehlt
gliicklicherweise noch der in bezug auf
Geschmack und Essanspruch genormte
Einheitsmensch.

Da aber die zweckmassig eingerichte-
te Kiiche des Jahres 2000 die gleiche
Aufgabe haben wird wie die Kiiche der
Gegenwart, nidmlich der Hausfrau im be-
sonderen, aber auch der ganzen Familie
das Leben zu erleichtern, wird die Funk-
tion bei der Planung auch weiterhin im
Vordergrundstehen.
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Kein Kochdunst mehr in der Kuche...
dank der vielbewahrten
NORDISK-Kuchenabzugshaube

® Sehr hohe Luftleistung

® 2 Geschwindigkeiten

® Gerauscharm

@ Wirksame Fettfilter

@ ldeal zum Reinigen

@ Herdbeleuchtung

® Entspricht den Normmassen
® SEV-geprift

® 1 Jahr Garantie

Verlangen Sie bitte Werner Kuster AG
Unterlagen bei 4132 Muttenz 2 / Basel

Hofackerstrasse 71, Tel. 061 421255

Filialen: Wallisellen ZH, Telefon 051 934054
Lausanne, Telefon 021 2501 68
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