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~ Vom Wohnen

d Leben

Barbara:

Das Wohnproblem
des betagten Menschen in der
modernen Gesellschaft

In meinem letzten Artikel iiber das
Wohnproblem Betagter schloss ich mit
dem Postulat des Referenten an der Ta-
gung des Schweizerischen Verbandes fiir
Wohnungswesen iiber Altersfragen, Dr.
Knupfer, es seien fiir Ehepaare im Al-
tersheim zwei Zimmer bereitzustellen. Er
schitzt das Verhiltnis von Alleinstehen-
den zu Ehepaaren im Altersheim auf
10:1 ein, was darauf schliessen ldsst, dass
Ehepaare, solange noch ein Partner ar-
beiten, den andern pflegen und versor-
gen kann, es vorziehen, in ihrer ange-
stammten Wohnung oder in ihrem Haus
zu bleiben. Der Entschluss, ins Alters-
heim zu ziehen, fillt vielen Menschen
sehr, sehr schwer, was einfiihlbar ist. Oft
fehlt es aber an der Einsicht, dass man
den Umtrieben, die das selbstandige Le-
ben in einer Wohnung unweigerlich mit
sich bringt, nicht mehr gewachsen ist,
und dass man der Hilfe bedarf. Dem
Mangel an Einsicht, die eigenen F#hig-
keiten und die Realitdt richtig einzu-
schitzen, begegnen wir auf allen Lebens-
stufen. Diese Sturheit ist teils charakter-
lich, teils intelligenzmissig bedingt. Im
Alter wird sie durch die Arteriosklerose
verursacht oder verstirkt. Woran es im
Einzelfall liegt, konnen diejenigen am
besten beurteilen, die die betreffende
Person seit langem kennen. Gebricht es
an der Einsicht, dass man nicht mehr al-
lein hausen kann, miissen Umwelt und
schliesslich die Behorden eingreifen.

Ich habe grad von drei alten Frauen
gehort, die vergassen oder vergessen,
dass sie eine Pfanne auf dem Kochherd
«obhaben». Das ist gefahrlich. Es konnte
ein Brand ausbrechen. Die eine musste
man entmiindigen und in die psychia-
trische Klinik einweisen. Sie war nicht
mehr zurechnungsfihig. Der Anstoss da-
zu kam von den Verwandten, welche die
Verantwortung fiir einen eventuellen
Brand begreiflicherweise nicht iiberneh-
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men wollten. Im zweiten Fall wehrten
sich die Hausbewohner und benachrich-
tigten die Behorden. Sie hatten Angst.
Diese Frau wurde in einem Altersheim
untergebracht, wo sie aufbliihte. Sie kann
sich jetzt an einen gedeckten Tisch set-
zen und muss sich um nichts mehr kiim-
mern. Die dritte horstet immer noch al-
lein in einer Wohnung. Der Pfarrer kam,
um ihr zuzureden, und die Gemeindehel-
ferin, unterstiitzt durch die Tochter, hieb
in die gleiche Bresche. Man hatte einen
Platz in einem modernen, schonen Al-
tersheim im gleichen Quartier fiir sie ge-
funden. Nein, sie will nicht. Die Woh-
nung ist schmutzig und die alte Frau an
sich unsauber, was schmerzlich ist; denn
sie war friiher eine reinliche, adrette Per-
son. Dann hat sie noch einen alten Hund,
von dem sie sich nicht trennen mag. Er
pinkelt auf dem Estrich, sollte die Haus-
tlire geschlossen sein, so dass er nicht
hinaus kann. Dazu fillt sie alleweil um.
Dass man im Haus keine Freude an ihr
hat, versteht sich von selbst. Der Dreck
in der Wohnung ist weniger wichtig, aber
das Vergessen der Pfannen auf dem
brennenden Gas erzeugt in den Mitbe-
wohnern ein heftiges Gefiihl des Unbe-
hagens. Ich erwidhne das, um darzutun,
dass es keineswegs so ist, wie es die
Presse ab und zu breitwalzt, wir seien
herz- und lieblose Wesen, die sich iiber-
haupt nicht darum scherten, was sich in
unserer nidchsten Umgebung abspielt.
Hiufig scheitert man mit verniinftigen
Ratschlagen am Eigensinn und sturen
Widerstand, den Betagte wider ihr wohl-
verstandenes Interesse leisten.

In den neuen Altersheimen umfasst
die Wohneinheit fiir jeden Insassen ein
eigenes WC mit Lavabo. «Sie allein ga-
rantiert die Wahrung der Intimsphare.
Kollektive WC sind endgiiltig abge-
schrieben.» So Dr. Knupfer. Man hat
Fortschritte gemacht. Es ist schon in
einem Hotel ldstig, auf dem Gang zum
«Hiisli» andere Menschen anzutreffen,
geschweige denn in einem Heim, wo man
sich kennt und man immer einen Mor-
genrock anziehen sollte, um anstindig
bedeckt zu sein. Hat man selber eine
Toilette, kann man im Nachtgewand hin-
aushuschen. Natiirlich werden die Bau-
kosten dadurch erhoht. Gebadet wird in
Badekabinen mit dreiseitig freistehenden
Wannen. Gegenseitige Hilfe beim Baden
wird frither oder spiter erforderlich. Der
Referent verschwieg das Faktum, dass
Betagte meistens nicht gerne baden und
eine Kontrolle ausgeiibt werden muss.
Jede Wohneinheit soll mit einem An-
schluss fiir Telefon und Fernsehen aus-
gestattet werden. Im Altersheim kommen
auf drei Pensiondre eine Arbeitskraft. Es
ist also schon recht arbeitsintensiv. Fiir
lingere oder schwere Krankheiten ist das
Altersheim nicht konzipiert. Dr. Knupfer
betonte dies eindriicklich. Dazu ist es
nicht eingerichtet, und es verfiigt auch
nicht iiber das notige Personal. Eine
Grippe mag ins «Miss», eine Lungen-

entziindung nicht mehr. Wer schwer er-
krankt, muss ins Spital. Wird er geheilt,
kann er ins Heim zuriickkehren. Behilt
er indessen einen Dauerschaden wie zum
Beispiel nach einem Schlaganfall, so
muss er, nachdem sich sein Gesundheits-
zustand einigermassen stabilisiert hat, in
ein Pflegeheim fiir Chronischkranke. Das
Akutspital ist nicht dazu da, um Chro-
niker zu betreuen, sondern es hat sich
den akut Erkrankten anzunehmen, die
man fiir meine Begriffe Oppedie reich-
lich frith aus der Hegung des Spitals ent-
lasst, weil das Bett fiir einen anderen Pa-
tienten gebraucht wird.

Das Pflegeheim fiir Chronischkranke
ist nach Dr. Knupfer nicht zuletzt wegen
der betrachtlichen - Aufwendungen fiir
Bau und Betrieb ein eigentlicher Mangel-
artikel. «Das Chronischkrankenheim kann
nur regional gelost werden. Es ist unter
den drei genannten Systemen (Alters-
siedlung, Altersheim, Pflegeheim) das
einzige, das nicht nur Betagten offen
steht, sondern schlechthin chronisch
Pflegebediirftigen. Die Tatsache aber,
dass langdauernde Krankheiten, wie
Schlaganfall, Lahmung, Zirkulationssto-
rung, Arteriosklerose und dergleichen in
hohem Masse alte Leute befallen, legiti-
miert das Chronischkrankenheim zu einer
spezifischen Form der Wohnfiirsorge fiir
Betagte.» In ihm wird der Chroniker Tag
und Nacht betreut. Die Intensitdt der
Pflege ruft einem speziell geschulten Per-
sonal. Auf drei Pflegebetten kommen an-
nihernd zwei Personalbetten. Viele Pa-
tienten bendtigen Didt, was hohe An-
spriiche an die Kiiche stellt. Je nachdem
turnt man mit ihnen und betreibt Be-
schiftigungstherapie, womit, wie der Re-
ferent meinte, erstaunliche Erfolge er-
zielt werden. Ich kann das nicht beurtei-
len. Die Fille von Chronischkranken, die
ich kenne, waren mehr hoffnungsloser
Natur. Sie schwachten geistig und kor-
perlich ab, und man musste sehr gut zu
ihnen schauen, sie an- und ausziehen, auf
einen Stuhl setzen und ein wenig mit
ihnen herumgehen, solange dies moglich
war. Was ich aber bestens erfasst habe:
der heutige Privathaushalt und das Al-
tersheim konnen diese Aufgabe nicht er-
fiillen. Ich mochte diese meine Erkennt-
nis an einem Beispiel illustrieren: Dieser
Tage habe ich mit einer Bekannten tele-
foniert, um mich nach dem Ergehen ih-
rer alten Mutter zu erkundigen. Die 86-
jahrige Frau lebte bis vor kurzem in
einem Altersheim, bis sie von einer Lun-
genentziindung befallen wurde. Die Arzte
heilten sie, die Krankheit hat indessen
einen ausgeprigten geistigen Zerfall aus-
gelost. Ins Heim kann sie nicht zuriick.
Ein Bett in einem Pflegeheim konnte bis
anhin nicht gefunden werden. Nun hat
die eine Tochter, die auch schon 60jahrig
ist, sie bei sich aufgenommen, und schon
ist sie an einem «Rumpf»; denn sie muss
Tag und Nacht auf ihre Mutter aufpas-
sen. Ihre Schwester reist jede Woche fiir
zwei Tage zu ihr, um sie zu entlasten,



damit sie wenigstens wieder einmal eine
Nacht ruhig schlafen kann. Eine Person
mag mit der Pflege nicht «bcho».

Der Bau von Pflegeheimen ist drin-
gend notwendig, und es missféallt mir,
wenn von der Privatwirtschaft geltend
gemacht wird, der Staat miisse bei der
Bekampfung der Hochkonjunktur seinen
Teil ebenfalls beitragen und auf die Er-
teilung von Auftrigen verzichten. Auf
die Errichtung von neuen Fabriken kon-
nen wir im Moment bei der angespann-
ten Lage auf dem Arbeitsmarkt ohne
weiteres verzichten, nicht aber auf den
Bau von Spitélern, Alters-, Pflegeheimen
und anderem mehr, die dem Wohl des
Volkes dienen.

Das Waschen ist
der Frauen Lust...

Wir sind uns da einig: wenn zu die-
sem abgewandelten Liedanfang der Ori-
ginaltext «Das Wandern ist des Miillers
Lust» gesetzt wird, stimmt das heutzu-
tage ebensowenig: Der Miiller mag das
Wandern zu Fuss solange als Lust emp-
funden haben, wie es zur Fortbewegung
keine fahrbaren Untersédtze gab. Und ob
den Frauen das Waschen von Hand ein
Vergniigen war, ist genau so fraglich. Je-
denfalls liessen sie es beim Aufkommen
der Automaten ziemlich rasch bleiben!

Wer seine Ferientage etwa an den
oberitalienischen Seen verbringt, kann
immer wieder ganze Gruppen von
Frauen beobachten, die am Ufer auf
Brettern knien, ihre bunte Wische einsei-
fen, diese mit flinken Hinden bearbeiten
und klatschend tiber flache Steine schla-
gen.

Diesen letzten Satzteil muss ich pri-
zisieren: die bunte Wische wird {iber
flache Steine geschlagen, wobei ein klat-
schendes Gerdusch entsteht. Damit soll
hinlinglich dargelegt sein, dass ich iiber
das Klatschen der Wische als einem
Eigengeridusch gesprochen habe. Natiir-
lich verrichten die Frauen ihre Arbeit
auch nicht schweigend. Aber gehort denn
zum gemeinsamen Waschen nicht auch
ein kleiner Schwatz?

Zur Zeit, als man das Wasser auch
bei uns noch am offentlichen Brunnen
holen musste, wusch man der Einfach-
heit halber gleich am Brunnentrog. Alte
Bilder und Stiche bezeugen es, Geschich-
ten lindlicher wie kleinstadtischer Schrift-
steller erzdhlen dariiber. Auch davon,
dass sich am Gemeinschaftsbrunnen die
eigentliche Nachrichtenzentrale befand
— dass des Ammanns Sohn seinen Eid-
genoss immer gerade dann zur Trinke
fithren musste, wenn das Bethli am Brun-
nen wusch, und dieses daher seinen hoch-
roten Kopf tief iiber das Waschbecken
senkte . .. Vorbei!

Dass meine Grossmutter miitterlicher-
seits nur zweimal im Jahr eine sich iiber
mindestens vier Tage erstreckende

«Grosse Wische» veranstaltete, weiss ich
noch aus eigener Anschauung. Zwar
habe ich mir damals keine Gedanken
dariiber gemacht, welch gewaltige Menge
Waische fiir die ganze grosse Familie er-
forderlich war. Bedeutend mehr Ein-
druck hinterliess mir namlich der gran-
diose Appetit der drei engagierten breit-
hiiftigen Waschweiber, die sich so alle
zwei Stunden an den Kiichentisch setz-
ten und im Lauf der Tage vermutlich ein
halbes Kalb und drei Viertel eines
Schweines aufassen. Ausserdem ge-
brauchten sie ihre Miauler auch noch da-
zu, liber jene Bauernfrauen herzuziehen,
die glaubten, sie mit Euterfleisch und
Magerkase abfiittern zu konnen.

Seltsamerweise sind mir die haufige-
ren Waschtage meiner Mutter mit der
Beihilfe von nur einer Waschfrau auch
wieder des Essens wegen im Gedichtnis
haften geblieben. Fiir uns Kinder gab es
namlich nur dann ein zweites gekochtes
Ei, wenn dieses fiir weniger als zehn
Rappen erhiltlich war. An den Wasch-
tagen wurden aber zum Zniini, Zahni,
Zvieri und Zfiifi Eier in rauhen Mengen
aufgeschlagen, geschwungen und mit
Kognak angereichert. Das soll iiberaus
kraftigend gewirkt haben. Jedenfalls war
mein Grossvater viterlicherseits in jenen
Tagen noch viel aufgerdumter als sonst
und schleppte unermiidlich speziell her-
gerichtetes Woschholz herbei, um den
im Freien aufgestellten Waschherd mit
kupfernem Waschhafen laufend zu ver-
sorgen.

In der Waschkiiche unserer eigenen
Genossenschaftswohnung stand anfing-
lich auch noch ein Waschherd, der aber
bereits durch eine Vorwaschmaschine er-
gidnzt wurde. Wenn letztere lief, kam das
Wasser im ganzen Haus im Rhythmus
des Wassermotors aus den Hahnen.
Schon ziemlich frith ergriffen wir acht
Familien die Initiative, um zu einem
Waschautomaten zu kommen. Die Ge-
nossenschaftsleitung hatte nichts da-
gegen; wir mussten lediglich die Finan-
zierung durch Ubernahme zusitzlicher
Anteilscheine selbst besorgen. Die zu-
meist dlteren Mitbewohner der Kolonie
allerdings stellten diistere Prognosen:
Das ganze Haus werde dieses Automa-
ten wegen hintereinander kommen. Und
eindriicklich legte mir ein dlterer Berufs-
kollege dar, dass er und seine Familie
eben in handgewaschener und -gesotte-
ner, dafiir aber sauberer Wasche liegen
wolle. Als dann aber zwei Jahre spiter
nur noch in dem auch von ihm bewohn-
ten Hause allein keine Waschmaschine
summte, tonte es bereits anders: Es sei
schon allerhand, dass die jungen Tiipfi
am Waschtag im Café hocken konnten,
wihrend seine Frau in Holzbdden und
wasserdichter Schiirze sich in einer vor-
sintflutlichen ~Waschkiiche abrackern
miisse. Es dauerte darauf gar nicht mehr
lange, bis sich auch die letzten Hinter-
wildler vom holzgefeuerten Waschherd
trennten.

So hatte dank den Waschautomaten
der Waschtag seine Schrecken verloren.
Was aber trotz modernen Maschinen
blieb, ist das veraltete System der star-
ren Einteilung in der Waschkiichenbe-
niitzung. Jede Haushaltung hat in regel-
missigem Turnus ihre drei Wochentage
zugeteilt. Im Achtfamilienhaus verstrei-
chen also volle vier Wochen bis zu des-
sen Ablauf. Da und dort ldsst eine Nach-
barin die Mutter von Kleinkindern zwi-
schenhinein eine Maschine waschen —
vielleicht aber auch nicht. Man will mit
seiner Wische allein sein — und verein-
samt dabei mitten im Quartier, ja im sel-
ben Wohnhaus.

In modernen genossenschaftlichen
und kommunalen Uberbauungen geht
man neue Wege. Statt der herkomm-
lichen Waschkiichen mit je einer Wasch-
maschine werden zentrale Waschsalons
mit vielleicht zehn Waschautomaten ver-
schiedener Grosse eingerichtet. In der
aufliegenden Liste trigt sich die Inter-
essentin fiir eine oder mehrere Maschi-
nen zu einem ihr passenden Zeitpunkt
ein. Zum Beispiel: Frau Huber Maschine
6 und 8, 10—12 Uhr, Wochentag, Da-
tum. Die Bezahlung ist denkbar einfach:
Jede Maschine ist mit einem Miinzauto-
mat ausgeriistet, in dem gut sichtbar
zwOlf Zwanziger vorritig sind. Hat eine
Frau ihre Wische erledigt, erginzt sie
die fehlenden Zwanzigrappenstiicke —
fertig. Kein Eintragen der gebrauchten

«Ich hoffe, du wirst mich am
Muttertag nicht vergessen!»

Kilowatt, keine Abrechnung, kein Rech-
nungsstellen.

Natiirlich muss die Moglichkeit ge-
schaffen werden, die Wische in ebenso
kurzer Zeit zu trocknen, wie sie gewa-
schen wird. Trockenrdume mit Beliiftung
und Erwidrmung scheinen mir personlich
in diesem Rahmen eine vorziigliche Lo-
sung.

Fehlt da nicht irgend etwas? Richtig!
Gleich neben dem Waschsalon der Ge-
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nossenschaft muss ein kleiner, netter
Aufenthaltsraum geschaffen werden —
mit Tisch und Stuhl und Bank, einem
Heisswasserkocher fiir Kaffee und Tee.
Warum eigentlich nicht? Bote sich hier
nicht eine ausgezeichnete Gelegenheit,
in unverbindlichem Rahmen mit andern
Frauen ins Gesprach zu kommen?

Das heisst noch lange nicht, dass da-
bei die Wiasche der Nachbarn klatschend
liber flache Steine geschlagen werden
muss. K.S.,SG

200000 Arbeitskrafte weniger ?

Rund 300 000 Ausldnder miissten die
Schweiz innerhalb von vier Jahren ver-
lassen, wenn die zweite Ueberfremdungs-
initiative angenommen wiirde. Davon
wiren 200 000 Erwerbstédtige. Wie sieht
aber die wirtschaftliche Zukunft ohne

diese 200 000 Fremdarbeiter aus? Viele
Betriebe kdmen in Schwierigkeiten oder
miissten schliessen. Fillt etwa eine Ar-

Wieviele miissten gehen ?

Kantonale Abbauquoten
bei Annahme der
2. Uberfremdungsinitiative

Auslénderbestand

in 10 Kantonen Abbauquoten

186'500
100'900
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beitsschicht aus, konnen oft die Kosten
nicht mehr gedeckt werden. Ein Hotel
kann auch mit schweizerischen Kochen
nicht mehr gefiihrt werden, wenn Kii-
chen- und Zimmerhilfen abreisen miiss-
ten. Vor allem Metzgereien und Bicke-
reien sind auf Auslinder angewiesen,
weil Schweizer die unangenehme Arbeit
des Schlachtens und die Nachtarbeit des
Brotbackens meiden. Viele Gaststétten
miissten ihre Offnungszeiten stark ein-
schrianken. Schweizer Biirger wiirden ar-
beitslos oder miissten weniger beliebte
oder weniger gut bezahlte Arbeit anneh-
men. Mit den Ertriagen der Wirtschaft
wiirden auch die Steuereinnahmen zu-
riickgehen. Nicht wenige Kantone und
viele Gemeinden gerieten in Geldnot und
miissten die Steuern erhohen. Diese wirt-
schaftliche Krise miisste mit behord-
lichen Notmassrahmen bekampft wer-
den, so dass weitgehende staatliche Inter-
vention2n unvermeidlich wiirden.

Tankstelle
Auto-

Unsere Service-Station bietet

TANKSTELLE, BEDIENT
(Normal und Super zu giinstigen Preisen)

TANKSTELLE MIT SCHLUSSEL

SELBSTBEDIENUNG MIT MONATSRECHNUNG

Waschanlage

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 07.30-18.30 Uhr, durchgehend
Samstag 07.30-16.00 Uhr, durchgehend

LVZ-Center

Thalwil

Lebensmittelverein Zirich

(Normal und Super zu giinstigen Preisen)

OELWECHSEL AUTOSHOP
Pneus, Autozubehdr

AUTO-WASCHANLAGE, BEDIENT,

.t
m' Autowdsche Fr.5.—, im Abonnement Fr. 4.50

MIT TROCKNER
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Larmgeschiitzt wohnen in Kalksandsteinwanden

Kalksandsteinfabriken
in Brugg.
Olten und Pfaffikon SZ
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