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Der betagte Mensch in der
modernen Gesellschaft (Il.)

Bezirksrichter Dr. Roth sagte an der
Tagung «Wohnungen fiir Betagte» des
Schweizerischen Verbandes fiir Woh-
nungswesen, wir sollten alte Menschen
nicht wie Kinder behandeln und von
ihnen nicht als von unseren «lieben, al-
ten Leutchen» reden. Die Verkleine-
rungsform sei eine Herabwiirdigung.
Man miisse die betagten Menschen ernst
nehmen. Solange sie nicht senil und an
Kindesstatt sind, wiirde ich dazu anmer-
ken; denn das gibt es halt auch. Wer
seine fiinf Sinne nicht oder nicht mehr
beisammen hat, wird nicht ernst genom-
men, ob er betagt ist oder nicht. Ich
nehme geltungssiichtige Hochangeber,
notorische Jammertidler und verlogene
Gestalten auf jeder Altersstufe nicht
ernst, und wenn ich kann, mache ich
einen Bogen um sie herum, weil sie
mich langweilen und verdriessen. Ab
und zu hat man Grund zum Licheln,
wie man eben iiber Menschen ldchelt
oder lacht, die nicht auf der Hohe der
Situation sind. Bei alten Menschen ver-
geht einem zwar meistens das Lachen,
wenn sie sich unangepasst benehmen, be-
sonders wenn man weiss, dass sie friither
ihr Leben gut gemeistert haben. Es ist
deprimierend und erschiitternd, zusehen
zu miissen, wie intelligente, tiichtige
Menschen geistig verkiimmern und nicht
mehr fiahig sind, ihre Geschifte zu be-
sorgen. Die Vormundschaftsbehorden
haben sich ja immer etwa mit Fillen zu
beschiftigen, wo Betagten ein Beistand
zur Einkommens- und Vermogensver-
waltung zugeteilt werden muss, weil sie
infolge korperlicher oder geistiger Be-
hinderung nicht mehr fahig sind, dies
selber zu tun.

Meines Erachtens miisste man den Be-
griff des Alters mehr differenzieren. Das
Altern kann sich iiber 30 Jahre erstrek-
ken und sehr unterschiedlich verlaufen,
wie das bei Kindheit, Jugend und Er-

40

wachsenenalter auch der Fall ist. Grosso
modo werden wir davon ausgehen miis-
sen, dass es mit der Bezugsberechtigung
der AHV-Rente einsetzt, also mit 65
Jahren. Merkwiirdigerweise werden die
erwerbstitigen Frauen schon mit 62 Jah-
ren bezugsberechtigt, obschon die Stati-
stik beweist, dass sie eine lingere Le-
benserwartung als die Minner haben.
Bei dieser Bestimmung haben die Eidge-
nossen den Kavalier hervorgekehrt. Die
Diskussion um das AHV-Abonnement
bei der SBB, das die AHV-Beziiger dazu
berechtigt, zum halben Preis zu fahren,
ergab, dass viele furchtbar beleidigt wa-
ren, als alt bezeichnet zu werden. Ir-
gendwo muss man aber einen Markstein
setzen. Die Altersgrenze bei 65 Jahren
ist mit Recht umstritten; denn die einen
werden schon als Faulpelze und Schma-
rotzer geboren und verrichten wenig
oder nichts, und andere bleiben aktiv
und hell auf der Platte bis achtzig und
dariiber. Trotzdem sehe ich nach reif-
licher Uberlegung keine andere Losung,
als bei 65 Jahren einen Grenzstrich zu
ziehen, so ungerecht er im Einzelfall
sein mag. Es stort niemanden, die AHV-
Rente zu erhalten und um die Hilfte
billiger fahren zu konnen, aber ins hin-
tere Glied treten zu miissen, fillt vielen
sehr, sehr schwer. Mein Vater arbeitete
voll bis zum Alter von 72 Jahren. Nach
seiner Pensionierung bekam er den satt-
sam bekannten Koller und war lingere
Zeit unausstehlich. Und geizig wurde er
noch dazu, was er vorher nicht gewesen
war. Andere sind im Gliick, mdoglichst
frith aus dem Erwerbsprozess ausschei-
den zu konnen. Man kann die Menschen
nicht iiber einen Leisten schlagen.

Dass man die Betagten nach der Lei-
stung, die sie im Leben erbracht haben,
wie der Referent es forderte, einschitzen
soll, diirfte jedem reiferen Menschen
klar sein. Anderseits ist es so, dass die
Generation, die nachriickt, nicht gross
dariiber nachdenkt, was ihre Vorganger
geleistet haben. Eine Ausnahme davon
machen {iiberdurchschnittliche Leistun-
gen, die sich herumreden und respektiert
werden, aber nicht einmal bei solchen
kann man sicher sein, dass sie nicht ver-
gessen werden. Das kommt immer dar-
auf an, wie sich der AblGsungsprozess
vollzieht und ob noch jemand da ist, der
sich daran erinnert. Man braucht gar
nicht alt zu sein, um erleben zu miissen,
dass man iibergangen und vergessen
wird. Wiahlen wir als Beispiel die Tatig-
keit in einer Organisation, in der man
jahrzehntelang mit Erfolg mitgearbeitet
hat. Im Laufe der Zeit wird der Vor-
stand vollstindig erneuert, der keine Ah-
nung davon hat, was man geleistet hat,
und auch nicht mehr daran interessiert
ist. Das ist der Lauf der Dinge, und je
rascher man ihn begreift, um so besser.
Der Ausspruch: «Undank ist der Welt
Lohn!» ist nicht von mir erfunden wor-
den. Winston Churchill wurde nach dem
Zweiten Weltkrieg nicht mehr zum Pre-

mier gewihlt, trotz seinen gewaltigen
Verdiensten um die britische Nation. Ich
vermute, dass er sehr enttduscht war.
Selbstverstdandlich ist seine Leistung
nicht vollig der Vergessenheit anheim-
gefallen. Jedoch mdochte ich annehmen,
dass die jungen Leute, die auf Trafalgar
Square herumlungern und Rauschgift
konsumieren, keinen blassen Dunst da-
von haben. Sie waren nicht dabei, es ist
ihnen egal, und heute hat man andere
Sorgen.

Dr. Roth verlangte des weiteren, wir
sollten den Betagten eine neue Rolle in
der Gesellschaft ermoglichen. Worin soll
diese neue Rolle bestehen? Ich sehe sie
nicht. Man redet jetzt viel vom Begriff
der Rolle. Die Soziologie hat ihn breit-
geschlagen, und man spricht auch da-
von, der junge Mensch miisse eine an-
dere Rolle bekommen. Welche denn?
Wer keine Verantwortung fiir die Ge-
sellschaft trigt oder mehr triagt, kann
keine massgebende Rolle spielen, wobei
Ausnahmen die Regel bestitigen mdgen.
Der Bezirksrichter berief sich in der
Folge auf das Goethe-Wort: «Alt wer-
den heisst ein neues Geschift anfangen.»
Ich schidtze Goethe sehr, aber der Aus-
spruch ist fiir mich nicht bestimmend.
Er selber hat im Alter kein neues Ge-
schift begonnen, sondern sein «Ge-
schift» fortgefiihrt. Er schrieb und dich-
tete bis zu seinem Tode im 83.Lebens-
jahr. Er war ein Genie. Wir sind keine
Genies, und sein Vorbild ist fiir mich
nicht verbindlich. Das erinnert mich
daran, dass mein Sohn, als er eine Klasse
von wegen Minimalismus wiederholen
musste, auf all die Genies, die ebenfalls
eine Klasse repetieren mussten, hinwies,
worauf ich ihn fragte, ob er meine, dass
alle, die in der Schule nicht befordert
werden, Genies seien. So kann man
nicht argumentieren. Wir miissen uns
auf den Durchschnittsbiirger stiitzen. Er
ist massgebend und nicht Einzelerschei-
nungen, die weit iiber den Durchschnitt
hinausragen. Der Durchschnittsbiirger
fangt im Alter kein neues Geschift an,
sondern er wird sich, sollte er Lust dazu
verspiiren, nach Massgabe seiner Mog-
lichkeiten in seinem fritheren betétigen.

Am besten kommen diejenigen weg,
die eine gute Konstitution besitzen und
entweder praktisch oder intellektuell
oder sowohl als auch begabt sind. Sie
benstigen keine Beratung, wie sie ihren
Lebensabend zu verbringen haben. Ih-
nen fillt immer ein, was sie tun konn-
ten. Verfolgt man den Lebensweg dieser
initiativen Betagten zuriick, wird man
konstatieren, dass sie schon als Kinder
voller Pldne waren und sich zu beschif-
tigen wussten. Sie fragten nicht: «Was
soll ich tun? Ich langweile mich.» Das
aktive Sich-mit-der-Welt-Auseinanderset-
zen beruht auf einer vererbten Veranla-
gung, die sich bis ins hohe Alter be-
merkbar machen kann. IThnen muss man
nicht ans Herz legen, das Alter vorzube-
reiten und Steckenpferde zu reiten. Dies



geschieht bei dem Typ von allein, wih-
rend sein Gegentyp nur unter dem
Druck der Notwendigkeit etwas unter-
nimmt und stets darauf angewiesen ist,
dass andere ihm Unterhaltung bieten. Es
fehlt ihm der Antrieb, von sich aus et-
was Niitzliches und Verniinftiges anzu-
packen. Er leidet an Einfallsarmut und
an Passivitat, was ebenfalls ins Kapitel
Vererbung verbucht werden muss. Nach
dem Ausscheiden aus dem Erwerbspro-
zess wird es noch schlimmer. Fiir ihn
und seine Angehorigen ist das Fernsehen
eine Wohltat beziehungsweise Ent-
lastung. Dort findet er Anregung, Un-
terhaltung und Belehrung, ohne dass er
einen Finger kriimmen muss, und behilt
zugleich den Kontakt mit dem Weltge-
schehen.

Nun noch etwas zum Thema Kontakt
mit den Menschen. Es ist fast unaban-
derlich, dass Betagte einsamer werden,
weil ihnen ihre Altersgefahrten wegster-
ben, Beziehungen, die auf gemeinsamen
Erlebnissen und einem langjdhrigen Um-
gang basierten und die nicht mehr in
dieser Form ersetzt werden konnen. Ein
spezielles Problem ist die Verwitwung,
die alte Mainner starker zu treffen
scheint als die Frauen, die daran ge-
wohnt sind, ihren Haushalt zu besorgen
und zu sich zu schauen. Ich kenne alte
Frauen, fiir die es eine schwere Sorge
ist, daran zu denken, sie konnten vor
ihrem Mann dahingehen und ihn allein
zuriicklassen; denn was soll mit ihm ge-
schehen? Im Alter sind Manner viel ab-
hidngiger von den guten Diensten einer
Frau als umgekehrt, gesamthaft be-
trachtet.

Der Referent unterstrich all die Be-
strebungen, die unternommen werden,
um den Betagten beizustehen und sie
nicht der Vereinsamung auszusetzen.
Man weiss heute auch viel besser Be-
scheid iiber ihre Bediirfnisse, indem man
sich intensiv damit befasst hat, machen
doch die iiber 65jdhrigen beildufig 10 bis
13 Prozent der Bevolkerung aus. Man
schatzt, dass sich ihre Zahl bei 12 Pro-
zent, fast einem Achtel, stabilisieren
wird, woraus zahlreiche Aufgaben und
Probleme resultieren, besonders von
dem Zeitpunkt an, da sie sich nicht mehr
selber helfen konnen. Die erhdhte Le-
benserwartung ist ein Novum, das aller-
lei mit sich bringt. Da ist einmal die
Frage der Wohnung nach der Verwit-
wung oder bei zunehmender Gebrech-
lichkeit. Die Krifte reichen nicht mehr,
um den gewohnten Rahmen aufrechtzu-
erhalten. Die Prisidentin des Vereins fiir
das Alter in Bern riet in ihrem Beitrag
davon ab, betagte Eltern in die Familie
eines Sohnes oder einer Tochter aufzu-
nehmen, weil Reibereien zwischen Gross-
eltern und Enkeln mit langen Haaren
und Bérten entstiinden. Als Richtlinie
wiirde ich diesen Rat bejahen. Manch
Unangenehmes ldasst sich leichter ertra-
gen, wenn es befristet ist. Allerdings
leben in meiner ndaheren Umgebung in

einigen Hiusern alte Eltern zusammen
mit Tochter und Schwiegersohn und
kommen prachtig miteinander aus. Es
handelt sich dabei um ruhige, friedfer-
tige alte Menschen. Aber es sind nicht
alle Betagten ruhig und vertraglich. Sie
bringt man wohler, nicht zu weit weg,
in einer Alterssiedlung unter, wo sie
selbstandig wohnen konnen und die né-
tige Betreuung haben. Das setzt die Exi-
stenz von gefreuten Alterssiedlungen,
-heimen und zuletzt Pflegeheimen fiir
die Chronischkranken voraus. Man ist
daran, sie zu planen und zu bauen.

Heiri, der gliickliche
Genossenschafter

Heiri war ledig und hauste in einem
gemieteten Zimmer. Der Schreck seiner
Mutter war seinerzeit gross, als er ihr
schrieb, die Schlummermutter sei eine
tolle Frau. Sie meinte namlich, das be-
deute etwas anderes. Auch auf dem
Lande haben die Leute eine lebhafte
Phantasie.

Heiri lebte in einer Stadt, die sich fiir
gross hilt. Wenn besagte Leute auf dem
Land von dieser Stadt reden, hort man
immer «Dorfli» sagen. Denn wenn die
Miénner aus dem Dorf in die Stadt ge-
hen, suchen sie das «Dorfli» auf.

Heiris Mutter war erleichtert, als die-
ser ein Méadchen fand. Die Braut ihrer-
seits aber fand, Heiri miisse zuerst eine
Wohnung finden, ehe sie sich ehelich
zusammentédten. Er fand sie. Sie war
schon ein bisschen altmodisch, die Woh-
nung — aber was tut’s!

Immerhin wies sie eine elektrische
Klingel auf, die man von aussen betéati-
gen konnte. Dann rieselte jeweils etwas
Kalk herunter. Es war eben eine ziem-

lich starke Klingel. Auch ein Gasdurch-
lauferhitzer war vorhanden, den man
anzuziinden hatte. Darauf knallte es, und
die Fensterscheiben fielen aus dem Rah-
men. Man sah nachher besser hinaus.
Manchmal lief auch warmes Wasser,
aber der Gaszdhler lief zuverléssiger.

So schlug dem jungen Paar manch
gliickliche Stunde. Auch der Hausmei-
ster schlug auf — sozusagen Schlag auf
Schlag. Aber es waren auch stets Hand-
werker da, welche die oberste Wohnung
im Haus meisterlich instand stellten.
Dort wohnten Hausmeisters mit Hund
und Katze.

Heiri liebte Tiere. Deshalb ging er
oft in den Zoo und freute sich vor allem
an den Jungtieren. Leider war seine Ehe
kinderlos geblieben. Der Oberwirter bei
den hoheren Sdugetieren sagte ihm, dass
sich nur Nachwuchs einstelle, wenn sie
in einer ihnen gemidssen Umgebung
leben konnen.

Von da an lief Heiri alle drei Wo-
chen ins Biiro der Baugenossenschaft,
deren Mitglied er war. Aber die dortige
Jungfer schiittelte stets nur bedauernd
den Kopf. Darauf brachte ihr Heiri Blu-
men. Sie schiittelte ihm diesmal die
Hand, und deshalb stieg Heiris Hoff-
nung auf Nachwuchs. Das Friulein
wollte ihm das leichter machen und
seufzte: «Man sollte jedem Burschen
schon an der Konfirmation einen Anteil-
schein der Baugenossenschaft schenken,
damit er frither zu einer Wohnung
kommt.» Heiri fand den Gedanken
durchaus bedenkenswert. Er bedauerte,
dass dies bei ihm leider nicht in Frage
gekommen war, da er katholisch sei.

Trotzdem lachelte Heiri das Gliick,
und er bekam eine Parterrewohnung mit
ungehindertem Blick auf die Teppich-
stange. Da er keine Teppiche hatte,
freute er sich, dass ihm endlich etwas

«Dein Klavier? Du sagtest doch,
ich sollte irgend etwas Uberfliis-
siges an die Tombola des Wohl-
tatigkeitsvereins spenden .. .»

«Ihre Nachbarn haben Anzeige
erstattet. Sie horen tdglich das
Wimmern misshandelter
Katzen...»
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zur Verfiigung stand, das er nicht
brauchte. Man nennt das Komfort.

Es folgte ein strenger Winter. Die
Eisbérin im Zoo bekam ein Junges, weil
der Winter die ihr gemisse Umgebung
bot.

Heiri aber war gliicklich, dass seine
Genossenschaftswohnung immer sehr
gut geheizt war und seine Frau jetzt
endlich auch in einer ihr gemissen Um-
gebung leben konnte. Sie war ndmlich
aus dem Siiden und ausserdem guter
Hoffnung. Louis Parterre

Brief an «das Wohnen»y :
Wohnungsbesichtigung

Nachdem der Schreiber dieser Zeilen
— seinem Amte gemiss — innerhalb der
Wohngenossenschaft im Laufe der Jahre
einige hundert Wohnungen inspiziert hat,
mochte er einige Eindriicke und Wahr-
nehmungen einmal im «Wohnen» aus-
breiten.

Unser Verbandsorgan «das Wohnen»
ist ja die geeignetste Zeitschrift zur Ver-
breitung genossenschaftlichen Gedanken-
gutes. Eine kleine Zwischenbemerkung:
Jedesmal, wenn mir die Post die neue
Nummer des «Wohnens» iiberbringt, wird
anderer Lesestoff zuriickgelegt. Das Stu-
dium der Nummer hat Vorzugsrecht.
Dabei empfinde ich jedesmal eine Be-
wunderung fiir den regelmissigen Arti-
kel unseres Verbandsprisidenten. Die
schon seit langer Zeit ununterbrochene
Artikelserie «Teilen Sie die Auffassung
des Verbandspriasidenten?» stellt nach
meiner Ansicht eine bewundernswerte
Leistung dar.

Zum Thema: Jedesmal, wenn wir
Wohnungsbesichtigungen vornahmen,
konnten wir mit Genugtuung feststellen,
dass wir von den Genossenschafterinnen
jeweilen freundlich empfangen wurden.
Unsere Vorankiindigung passte ihnen of-
fenbar besser, als wenn wir sie einfach
iiberrascht hitten.

Wir begriissten alle Mieterinnen mit
der gleichen Frage: «Haben Sie etwas zu
beanstanden oder sonst zu melden?»

Es gab wohl kaum eine Wohnungs-
inhaberin, die nichts zu melden hatte.
Nur stimmten ihre Wiinsche nicht im-
mer mit den unsrigen iiberein. Oft hiess
es, dass in der langen Zeit ihres Hier-
wohnens sozusagen nichts unternommen
wurde.

In den meisten Fillen waren sie aber
zufriedengestellt, wenn wir ihnen —
nach unserem verbindlichen Renova-
tionsplan — mitteilen konnten, welche
Zimmer jetzt und welche in einem spa-
teren Zeitpunkt behandelt werden konn-
ten.

Dabei mochte ich alle Mieter darauf
aufmerksam machen, solche ausgefiihrte
Renovationsarbeiten  selbst  schriftlich
und vor allem genau festzuhalten und
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diese Notiz im Wohnungsvertrag gut
aufzubewahren.

Dadurch kann vor allem die Haus-
verwaltung vor unnotigen Anfragen ent-
lastet werden. Es ist peinlich, wenn Mie-
ter — nur auf die Erinnerung sich stiit-
zend — etwas behaupten, das nicht den
Tatsachen entspricht!

Eine weitere Hauptsache, die die
Hausverwaltung betrifft: Wenn schon
von einem Renovationsplan die Rede ist,
dann sollte derselbe auch — und zwar
unter allen Umstinden — eingehalten
werden. Es geht nicht an, dass man Mie-
tern Renovationen verweigert, weil die
Tapeten «noch einigermassen» in Ord-
nung sind. «In Ordnung» einzig und al-
lein darum, weil der betreffende Mieter
von Zeit zu Zeit die Tapete reinigte,
wiahrend andere, die nie eine Reinigung
vornahmen, in den Genuss einer Neu-
tapezierung kommen.

Das menschliche Auge liebt Ab-
wechslung; nach einer gewissen Zeit soll
man ruhig die Tapete wechseln, auch
wenn sie angeblich «noch einigermas-
sen» in Ordnung ist. Also: gleiches
Recht fiir alle!

Dass es auch bei Wohnungsbesichti-
gungen nicht immer nur formell zu und
her gehen soll, beweist folgendes:

Wir befanden uns in einer Dreizim-
merwohnung, deren Wohnzimmer vor
fiinf Jahren, infolge Wohnungswechsels,
renoviert wurde. Jetzige Wohnungsinha-
berin ist eine Journalistin, welche viel zu
Hause arbeitet. Auch bei unserem Er-
scheinen war sie mit einer dringenden
Arbeit beschaftigt.

Trotzdem mussten wir der Journali-
stin die Frage stellen, wieso es komme,
dass das Wohnzimmer in so kurzer Zeit
so unansehnlich geworden sei. Die Decke
war nicht mehr weiss, sondern briunlich
gefarbt, desgleichen wiesen die Tapeten
braune Flecken auf.

Sie war tiiber diese unsere Feststel-
lung nicht erstaunt, sondern erwiderte
uns: «Sehen Sie, das kommt vom Rau-
chen, ich bin eben Kettenraucherin.
Schuld ist lediglich der Umstand, dass
ich niemanden habe, der mir das Rau-
chen verbietet. Selbstverstandlich komme
ich jederzeit fiir den Schaden auf.»

Zusammenfassend sei folgendes fest-
gehalten:

1. Verbindliche Terminpldne iiber
Renovationsarbeiten sind eine dringende
Notwendigkeit. Dieselben helfen mit,
das notwendige Vertrauen zwischen
Hausverwaltung und Mieterschaft auf-
rechtzuerhalten.

2. Die Genossenschafter sollen Kennt-
nis vom Inhalt solcher Terminpléane er-
halten. Dadurch ist eine «Sonderstellung
gewisser Mieter» ausgeschlossen.

3. Samtliche ausgefiihrten Renova-
tionsarbeiten sollen genau {iiberpriift
werden. Schlecht oder mangelhaft aus-
gefitlhrte Arbeiten haben naturgemadss
eine kiirzere Lebensdauer. Darum ge-
rade hier ein spezielles Augenmerk! -er

Sicherheit im Umgang
mit Lampen

— Die Schutzerdung (erkennbar am
dritten Steckerstift oder einer entspre-
chenden Steckerbiichse) ist notwendig, es
sei denn, der Beleuchtungskorper besitze
Sonderisolation.

— In Haushalten mit Kindern emp-
fiehlt es sich, alle nicht benstigten und
vom Boden aus erreichbaren Steckdosen
mit Blindeinsdtzen abzudecken.

— In Badezimmern sollen keine
transportablen Lampen (und andere
elektrischen Apparate, die nicht aus-
driicklich fiir diesen Raum Kkonstruiert
wurden) beniitzt werden.

— Brennt mehrmals ohne erkenn-
baren Grund eine Sicherung durch, sollte
der Beleuchtungskorper unverziiglich ei-
nem konzessionierten Elektroinstallateur
zur Kontrolle iibergeben werden.

Literatur

«Die Axtim Haus»

Ein Handbuch fiir Geschickte und
Ungeschickte von Otto Werkmeister. 539
Seiten, zahlreiche Illustrationen. Eine
Lizenzausgabe der Neuen Schweizer Bi-
bliothek, Ziirich, nur im NSB-Abonne-
ment fiir 17 Franken.

«Die Axt im Haus erspart den Zim-
mermann» und damit eine Menge Haus-
haltsgeld. Vorausgesetzt, dass man mit
der Axt — oder mit dem Schrauben-
zieher oder dem Hobel — umzugehen
weiss. Das aber ldsst sich lernen, spie-
lend leicht sogar, anhand des Do-it-your-
self-Handbuches «Die Axt im Haus».

Das niitzliche Buch hilft all jenen,
die sich selbst helfen wollen. Einfach
und plausibel zeigt der Autor, wie man
mit Werkzeugen richtig umgeht und was
man in Haus und Garten, im Ferienhaus
und im Keller selbst tun kann. Konnen
Sie Diibel einsetzen, Vorhdnge anbrin-
gen, Fenster einglasen, 16ten und
schweissen? «Die Axt im Haus» weiss
iiberall Rat und weckt auch beim Unge-
schickten ungeahnte handwerkliche Fa-
higkeiten.
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