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Die Kiiche

Die Hausfrau leistet Schwerarbeit
Berufstitige Hausfrauen und Miitter sind iiberlastet

Die Kiiche darf kein «Stiefkind» innerhalb der Wohnung sein

Wir wissen, dass Wirtschaft und Industrie ohne durchgrei-
fende Rationalisierung auf die Dauer nicht konkurrenzfihig
wiren. Viele Wohnungsersteller haben erkannt, dass sich auch
im Haushalt, diesem riesigsten Arbeitsgebiet der Welt, in dem
jede Hausfrau im Durchschnitt mindestens sechzig Stunden
pro Woche arbeitet, eine solche Rationalisierung lohnt. In un-
serer Zeit, da so viele Ehefrauen berufstitig sind — vielfach
berufstitig sein miissen —, in der anderseits Dienstboten uner-
schwinglich und praktisch ausgestorben sind, miissen alle Vor-
kehren getroffen werden, der Hausfrau die Arbeit zu erleich-
tern. Die gutgeplante moderne Kiiche ist ein wichtiger Schritt
in dieser Richtung.

Tatsachen

Jenen Lesern, welchen obige Zeilen etwas iiberspitzt erschei-
nen, konnen wissenschaftlich untermauerte Argumente ent-

gegengehalten werden. Professor E. Grandjean, Leiter des
Instituts fiir Arbeitsphysiologie an der Eidgenossischen Tech-
nischen Hochschule, kommt nach griindlichen Untersuchun-
gen zum Schluss:

«Wir wissen,

— dass der Hausfrauenberuf der weitaus verbreitetste ist,

— dass die Hausfrauenarbeit beschwerlich und =zur mittel-
schweren bis schweren Arbeit zu rechnen ist,

— dass die Hausfrau im Durchschnitt mindestens sechzig Stun-
den pro Woche arbeitet,

— dass die Hausfrau rund die Hilfte ihrer Arbeitszeit in der
Kiiche verbringt,



— und dass das Familiengliick und das gute Gedeihen der Kin-
der weitgehend von der Gesundheit und der Lebensfreude
der Hausfrau abhédngen.

Daraus ergibt sich von selbst die Forderung, dass nichts unter-
lassen werden darf, was die Arbeit in der Kiiche erleichtert
und rationalisiert, was die Ermiidung und vorzeitige Abnut-
zung der Krifte verhindert und was zur Erh6hung der Arbeits-
und Lebensfreude der Hausfrau beitrigt.»

Professor Dr. Vasterling, Chefarzt einer beriihmten deutschen
Frauenklinik, stellte offentlich fest, dass die berufstitigen
Hausfrauen zu schwer und zuviel arbeiten. Sie seien «der
Doppelbelastung von Haushalt und Beruf auf die Dauer nicht
gewachseny.

Eine westdeutsche Bundesforschungsanstalt hat festgestellt:
«Etwa 70 Prozent der gesamten Hausfrauenarbeit entfallen auf
die hoheren Bewertungsgruppen ,Kénnen‘ und ,Verantwor-
tung‘. Der moderne Haushalt liegt damit in der Bewertung
hoher als die Mehrzahl der Arbeitspldtze fiir Frauen in Han-
del und Gewerbe.»

Leider ist die Kiiche noch da und dort das Stiefkind im Woh-
nungsbau Nach einer — allerdings nicht offiziellen — Umfrage
verfiigen nur 44 Prozent der modernen Haushalte in der Kiiche
uber freien Raum zum Aufstellen zusitzlicher Mobel und Ge-
riate (Besenschrank, Kiihl- und Gefrierschrank, Geschirrspiiler,
Waschmaschine). Weitere 12 Prozent wiirden allenfalls durch
Unmstellen oder Entfernen «entbehrlicher» Einrichtungsstiicke
Platz fiir einen neuen Teil gewinnen. 44 Prozent aller Haus-
frauen aber haben keine weitere Unterbringungsmoglichkeit
mehr; die Kiichen sind zumeist zu klein. Kiichen in Altwoh-
nungen dagegen sind zwar geniigend gross, vielfach zu gross,
sind aber bauseits oft geradezu von einer anachronistischen
Ausstattung.

Kiichenrationalisierung — mehr als ein Schlagwort

Wir wissen also heute, dass Hausfrauenarbeit die sich ja>zum
grossten Teil in der Kiiche abspielt, eigentliche Schwerarbeit

ist. Gerade darum sollen fiir diesen Raum bei Grundrisspla-
nung und Ausstattung jegliche negative Konzession vermieden
werden.

Bei einer wirklich durchdachten Kiichengestaltung lassen sich
— sinngemisse Nutzung durch die Hausfrau vorausgesetzt —
erstaunliche Rationalisierungseffekte erzielen.

In umfangreichen praktischen Versuchen hat man zum Bei-
spiel bewiesen, dass sich in der Kiiche durch sinnvolle Anord-
nung der einzelnen Arbeitsplidtze eine Wegeersparnis von iiber
50 Prozent erzielen ldsst und dass auch der Zeitaufwand um
einen Drittel verringert werden kann.

Nimmt man gar die mannigfaltigen technischen Hilfsmittel in
Anspruch, so kommt man auf ebenso interessante Ergebnisse.
Um nur ein Beispiel zu nennen: In einem Drei- bis Vierperso-
nenhaushalt muss die Hausfrau jihrlich rund 360 Stunden auf-
wenden, um das Abwaschen zu bewiltigen. Das sind, wenn
man einen Achtstundentag zugrunde legt, 45 Arbeitstage oder
ganze 6% Arbeitswochen, die ihr die Geschirrspiilmaschine
abnimmt; viel Zeit also, in der sie sich anderen Aufgaben wid-
men kann.

Ist es aus finanziellen Griinden oder aus Griinden der Miet-
zinspolitik nicht méglich, die Kiiche bauseits reichhaltig aus-
zustatten, so bedeutet dies auf keinen Fall einen zwangsldufi-
gen Verzicht auf moderne Kiichenplanung. Nicht die Anzahl
der Apparate, Gerite und Mobel ist in erster Linie wichtig —
wenn natiirlich auch eine Minimalbeschickung vorhanden sein
muss —, sondern die Anordnung der einzelnen Arbeitsplitze
zueinander, die einen harmonischen Arbeitsablauf gewzhr-
leisten, ist letzten Endes entscheidend fiir den Nutzwert der
Kiiche.

Wenn aber aus Spargriinden auf eine reichhaltige Ausstattung
verzichtet werden muss, heisst das noch lange nicht, dass man
der Kiiche raummissig einen etwas kirglichen Platz zugeste-
hen soll. Eine gutgeplante moderne Kiiche kann im Laufe der
Zeit mit der Familie wachsen und dabei durchaus funktions-
gerecht bleiben.

Eine Kiiche kann mit den Bediirfnissen der Familie wachsen — wenn ihr Bauherr und Architekt den entsprechenden Raum

zugestehen.
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Jede gute Kiiche wird eine befriedigende Antwort auf folgende
Fragen erlauben:

1. Ist durch die Anordnung der einzelnen Arbeitspldtze fiir
Vorbereiten, Kochen und Spiilen ein harmonischer, arbeits-
wegsparender Ablauf der Verrichtungen gewihrleistet?

2. Ist das Gesamtbild iibersichtlich und klar, der vorhandene
Bewegungsraum gentigend ?

3. Kann man arbeiten, ohne viele Kérperdrehungen auszu-
fiihren?

4. Reichen die Abstellfliche und die Arbeitsfliche aus?

5. Ist geniigend Schrankraum vorhanden, der zweckentspre-
chend gegliedert ist, oder kann allenfalls die Einrichtung bei
Bedarf erweitert werden.

6. Haben Spiiltisch, M&bel und Apparate die richtige Arbeits-
hohe?

7. Sind die Facher zuginglich und leicht zu 6ffnen und zu
schliessen? ‘

8. Sind Fldchen und Ecken miihelos zu reinigen?
9. Ist die Beleuchtung gut?

10. Sind gentigend Steckdosen vorhanden, um die Hilfsgerite
auch zweckmaissig einsetzen zu kénnen?

Richtig arbeiten

Die Hausfrau kann allerdings selbst noch so manches tun
beziehungsweise unterlassen, um ihre Arbeit zu erleichtern.
Das beginnt bereits mit dem zweckmissigen Einsatz der ihr zur
Verfiigung stehenden Hilfsmittel, geht weiter mit einer rich-
tigen Planung der Arbeit und endet mit dem haushilterischen
Einsatz der eigenen Korperkrifte.

Der Arbeitsphysiologe sagt uns:

«Ruhiges, entspanntes Liegen erfordert bekanntlich fast gar
keine Kraft. Im Sitzen ist der Krifteverbrauch nur 4 Prozent
héher als im Liegen. Beim Arbeiten im Stehen springt er schon
auf 12 Prozent, und Arbeiten in gebiickter Haltung kostet
55 Prozent mehr Kraft als im Liegen.

In absoluter Ruhestellung lisst sich natiirlich keine krperliche
Arbeit verrichten. Tatsache aber ist, dass man mancher An-
strengung aus dem Weg gehen kann, wenn man Arbeiten im
Sitzen ausfiihrt oder eine gebiickte Haltung vermeidet.»

Sobald eine Arbeit linger dauert als ein paar Minuten: wenn
moglich sitzen! Zum Arbeiten im Sitzen muss der Arbeitsplatz
entsprechend eingerichtet sein, das heisst, die Arbeitsfliche
soll etwa in Hohe des Ellenbogens liegen (Normalhdhe 65 cm).
An einem normalen Tisch kann ein Drehstuhl helfen, eine be-
queme Hohe einzustellen. Setzen kann man sich ohne weiteres
zum Kartoffelschédlen, Gemiise- und Obstputzen, Teigriihren,
zum Zubereiten von Fleisch und Fisch, aber auch zum Biigeln,
Silberputzen und Schuheputzen usw.

Bei allen Arbeiten, die stehend ausgefithrt werden miissen:
aufrecht stehen! Das ist oft leichter gesagt als getan, denn viel-
fach sind die Arbeitsflichen zu niedrig, um wirklich aufrecht-
stehend daran arbeiten zu kénnen. Gerade bei hiufig vorkom-
menden téiglichen Arbeiten, wie zum Beispiel dem Abwaschen,
sollte man versuchen, hier Abhilfe zu schaffen. Manchmal ge-
niigt es schon, flache Slipper statt Schuhe mit hohem Absatz
anzuziehen.

Lingeres Arbeiten in vorgebeugter oder gebiickter Haltung
sollte man nach Moglichkeit vermeiden, denn arbeiten in ge-
biickter Haltung ist eine Strapaze — und ungesund. Besonders
bei der Fussbodenpflege treiben viele Hausfrauen mit ihren
Kriften Raubbau. Das Aufwaschen eines Bodens im Knien mit
einem Lappen ist wesentlich anstrengender als mit dem

Schrubber. Beim Wischen ist es @hnlich. Kurzes Biicken scha-
det gewiss nicht. Lingeres Arbeiten in gebiickter Haltung
kostet Kraft; man sollte es moglichst vermeiden.

Unnétiges Hin- und Herlaufen beansprucht unnétig Kraft
und vor allem Zeit. Deshalb den Arbeitsplatz, dazu die
Schrinke so einrichten, dass ein fliessender Arbeitsablauf ge-
wdahrleistet ist. Ein Tisch in der Mitte des Raumes macht aus
der Kiiche eine Trabrennbahn; er ist ein Hindernis, das man
taglich x-mal umlaufen muss.

Nicht kreuz und quer arbeiten, sondern von rechts nach links.
Das heisst, dass man sich die Arbeitsgerdte so zurechtstellen
sollte, dass man die Handgriffe von rechts nach links ausfiih-
ren kann. Jedes Ubereinandergreifen der Hinde beim Arbeiten
wird dadurch vermieden, die Arbeitsweise wird harmonischer
und damit miiheloser.

Verantwortungsbewusste Kiichenplanung ist wichtig

Seit Jahren bemiihen sich Forschung und Industrie, der Bau-
herrschaft und den Hausfrauen verstandlich zu machen, in
welch hohem Masse sich durch eine moderne Kiiche und ent-
sprechende Arbeitsmethoden Zeit und Kraft einsparen lassen.
Eine vergleichende Arbeitsplatzstudie in einer einfachen, aber
gutgeplanten modernen Kiiche erbrachte zum Beispiel gegen-
iiber einer «alteny Kiiche mit Kiichenbiifett und einzelnen
Geriten allein bei der Zubereitung eines einfachen Mittag-
essens eine Zeiteinsparung von 18 Minuten und eine Ver-
ringerung der Wege von rund 60 Prozent. Umgerechnet auf
die beiden taglichen Hauptmahlzeiten ergibt sich pro Jahr ein
Zeitgewinn von rund 200 Stunden und 52 km weniger Weg.
Und dabei handelt es sich bei diesem Test keineswegs um eine
technisch perfekte sogenannte «Traumkiiche».

Die Durchschnittshausfrau arbeitet wochentlich 60, 65, 70
oder mehr Stunden. Das ist angesichts der «minnlicheny 45-
oder gar 40-Stunden-Woche ausserordentlich viel. Kein Wun-
der also, wenn manche Hausfrau nicht gentigend Zeit fiir die
Kinder hat und wenn sie am Abend miide und erschopft ist.
Wenn die Miitter sich nur wenig um die Kinder kiimmern
konnen, dann fehlt diesen die so notwendige Nestwarme. Die
abgerackerte Hausfrau ist anderseits. gewiss nicht die Part-
nerin, die sich der Ehemann wiinscht. Psychologen und Sozio-
logen wissen um die Probleme, die sich aus der Uberlastung
der Hausfrauen ergeben, und warnen vor den spiirbar werden-
den Folgen. Eine verantwortungsbewusste Kiichenplanung er-
fiillt hier eine segensreiche Aufgabe. Bas-
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Auch in die Dachwohnung
gehort eine moderne Kiiche

Weil der Wohnraum knapp ist, bauen viele Hausbesitzer den
Dachboden aus und schaffen zusitzlich Mansardenwohnungen,
die in der Miete zumeist billiger sind als Wohnungen mit ge-
raden Winden.

Viele machten aus der Not eine Tugend. Individualisten zum
Beispiel, denen die schrigen Winde die Moglichkeit gaben,
ihr Heim einmal ganz anders zu gestalten, mit einem Schuss
Romantik und einer Prise Bohéme. Junggesellinnen und
Junggesellen, aber auch junge Ehepaare haben ihre Dachwoh-
nungen oft zu einem zauberhaften Nest ausgebaut. Sie liefern
vielfach zugleich den Beweis dafiir, dass man auch mit einer
Mischung von alten und modernen Mébeln diese intime Atmo-
sphire erzielen kann.

EEEEEEES

Haushaltgerite und ihr Stromkonsum

Es ist eine stark verbreitete Meinung, dass die Stromrechnung
fast ausschliesslich von der Beleuchtung abhinge. Da heute
die Preise fiir Licht- und Kraftstrom fast iiberall nach einem
Einheitstarif verrechnet werden, fallen die Stromkosten fiir
die Glihlampen aber nicht stark ins Gewicht, verglichen mit
denen fiir Elektrogerate. Wieviel Strom eine Glithlampe oder
ein Gerat verbraucht, kann leicht berechnet werden. Die Lei-
stungsaufnahme findet man in Watt auf allen Glihlampen
oder Elektrogerdten aufgedruckt und mit W abgekiirzt. Multi-
plizieren Sie die Leistungsaufnahme mit der Zeit (in Stun-
den), wihrend der der Apparat oder die Lampe eingeschaltet
war, und teilen Sie das Ergebnis durch 1000, so ergibt sich der
Stromverbrauch wihrend der betreffenden Zeit in Kilowatt-

stunden (kWh). Also

Watt (W) - Zeit (Std.)
1000

= Stromverbrauch (kWh).

Diese Formel gilt nur fiir Gerite, die wihrend der ganzen Be-
triebszeit unter Strom stehen. Fir andere (Reglereisen, Kiihl-
schrinke usw.) darf nur ein Teil der Betriebszeit eingesetzt
werden.
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Bei der Einrichtung der Kiiche in der Dachwohnung geht es
aber nicht allein darum, sie hiibsch auszustatten. Die Zeit- und
Krafteinsparung, die Schaffung eines rationellen Arbeitsplatzes
fur die Hausfrau muss im Vordergrund stehen. Dass sich trotz
dieser sachlichen Uberlegung auch hier Atmosphire schaffen
lasst, zeigen zahllose Beispiele.

Es ist mit einer der grossen Vorteile der modernen Kiiche, dass
sie sich mit ithren Unter- und Oberschrinken jedem Raum an-
passt und so auch in der Mansarde schwer zugingliche und
schmutzfangende Ecken vermeidet. Eine ideale Raumausnut-
zung also, denn die Md&bel beanspruchen wenig Platz und ge-
ben doch viel Raum fiir Vorrite, Geschirr und Gerite. Herd,
Kiihlschrank und Geschirrspiiler fiigen sich nahtlos in die
Reihe der Unterschrinke ein, und die durchgehenden Abdeck-
flichen bieten ausreichend Platz fiir alle Kiichenarbeiten. Sie
sind, wie alle Oberflachen in der modernen Kiiche, leicht und
ohne Miihe sauberzuhalten.

Natiirlich muss auch in der Kiiche einer Mansardenwohnung
die Anordnung der einzelnen Arbeitsplidtze stimmen, das heisst
der Herd muss rechts stehen und an der rechten Seite eine Ab-
stellfliche haben; links neben dem Herd schliesst sich ein Vor-
bereitungsplatz von mindestens 55 cm Breite an, und dann
folgt, wiederum links, der Spiiltisch mit der Abtropffliche an
der linken Seite. In zahlreichen praktischen Versuchen hat sich
bekanntlich diese Reihenfolge fiir die rechtshiandige Hausfrau
als die giinstigste erwiesen. Sie gestattet einen Arbeitsablauf
wie am Fliessband und erspart der Hausfrau die Hilfte aller
Wege und iiber einen Drittel der sonst erforderlichen Zeit.

Erst wenn die Planung der Kiiche sachlich und richtig durch-
gefiihrt ist, sollte man an die persénliche Note denken. Hier in
der Mansarde aber gewinnt die Wahl der richtigen Farben
fir Wande und Mobel besondere Bedeutung. Und da die
moderne Kiiche in vielen Farbténen und auch mit Holzdekor
angeboten wird, ergibt sich die Chance, auch eine weitgehende
Anpassung von Kiiche und Wohnraum zu erreichen. Man
braucht keinen Stilbruch zu befiirchten und nutzt doch die
Moglichkeit der Rationalisierung im Haushalt.

Wird der erhaltene Stromverbrauch in Kilowattstunden
(kWh) mit dem giiltigen Stromtarif, der in Rappen pro kWh
angegeben ist, multipliziert, so erhilt man direkt die Strom-
kosten in Rappen fiir die eingesetzte Betriebszeit des Appa-
rates. Den Stromtarif finden Sie auf einer Rechnung IThres
Elektrizitatswerkes oder er wird Ihnen auf Verlangen von dort
zugestellt.

Ist der Einheitstarif in Hoch- und Niedertarif gegliedert, so ist
zu beachten, wann das Gerit eingeschaltet ist. Hochtarif oder
«Tagesenergiey ist zum Beispiel von 6 bis 21 Uhr, wiahrend fiir
die Zeit von 21 bis 6 Uhr der Niedertarif oder «Nachtenergie»
verrechnet wird. Zudem kann an manchen Orten fiir eine be-
stimmte Jahreszeit oder fiir bestimmte Monate ein anderer
Stromtarif zur Anwendung kommen. So kann der Strom wzh-
rend der «Winterperiode» (Oktober-Mirz) 9 Rappen pro
kWh kosten und wihrend der Sommerperiode (April-Septem-
ber) nur 7 Rappen. Uber diese Regelungen kliren Sie Ihr
Elektrizititswerk oder auch die Tarifbestimmungen auf.

Schwieriger wird die Feststellung des Stromtarifes, wenn Licht
und Wirmeverbrauch gesondert verrechnet werden. Abgese-
hen von den festen Installationen, bei denen der Stromver-



brauch iiber den entsprechenden Zahler gemessen wird (Be-
leuchtung iiber Lichtzdhler, Elektroherd und Boiler iiber
Wirmezihler), ist abzukliren, welche Steckdose am Licht-
zahler und welche am Wirmezdhler angeschlossen ist. Dies
geschieht am einfachsten, indem sidmtliche Apparate ausge-
schaltet werden und die Zahler wie folgt kontrolliert werden:
In der Frontplatte des Zahlers befindet sich ein Schlitz, in dem
eine Scheibe mit einer roten Markierung sichtbar ist. Diese
Scheibe dreht sich um so schneller, je mehr Strom verbraucht
wird. Sind alle Gerdte ausgeschaltet, so steht diese Scheibe
still. Wird jetzt an einer Steckdose irgendein Elektrogerit an-
- geschlossen und betrieben, so kann man feststellen, ob sich die
Scheibe im Wairmezdhler oder die Scheibe im Lichtzahler
dreht, das heisst, an welchen Zihler die betreffende Steckdose

Eine andere Unterscheidungsmoglichkeit geben an vielen Or-
ten die flachen oder runden Lécher in den Steckdosen, wobei
flache Locher auf Kraftstrom, runde Locher auf Lichtstrom
hinweisen.

Auch konnen samtliche Sicherungen fiir die Beleuchtung her-
ausgeschraubt werden. Alle Steckdosen, die dann noch unter
Strom stehen, werden iiber den Warmezihler gemessen (Kon-
trolle der Steckdosen, zum Beispiel mit einer Nachttisch-
lampe). Grundsitzlich diirfen dann an diesen Steckdosen nur
«Heizgeritey angeschlossen werden, also keine Glithlampen.

Um einen Uberblick iiber den Stromverbrauch im Haushalt
zu geben, haben wir nachstehende Tabelle aufgestellt, die den
moglichen Stromkonsum einer Durchschnittsfamilie angeben

angeschlossen ist. diirfte. SIH
Apparat Leistungsaufnahme Beniitzungsdauer Stromkosten
in Watt in Stunden pro Monat
bei 8 Rp./kWh
von bis normal taglich  wochentlich monatlich in Franken
Waschmaschinen 2000 7500 4000-5000 6-7 24-28 7,68-11,20%
Zentrifugen 200 400 250 -1 2-4 0,04-0,08
Tumbler 1700 7500 5000 4-6 16-24 6,40-9,60%
Kochplatten 500 2600 1000-2000 1%%-2 30-60 2,40-9,62
Backofen 2000 3000 3 12 1,92-2,88
Kiihlschrianke 80 200 120 8-14 240/420 2,30-4,03*
Tiefkiihltruhen 100 400 250 7-14 210/420 4,20-8,40*
Grillapparate 500 2500 1200 1-2 3-6 0,29-0,58
Friteusen 1200 2250 2000 1-2 3-6 0,48-0,96*
Toaster 400 1300 600 1-3 0,05-0,14
Kaffeemiihlen 40 100 60 1-2' Yo—1 0,002-0,005
Handrithrwerke 100 200 120 -1 2-4 0,019-0,038
Kiichenmaschinen 250 500 400 o1 2-4 0,064-0,128
Kiichenventilatoren 40 50 45 15"-30’ 74%—15 0,027-0,054
Warmwassergerite 1200 2000 1200 1% 45 4,32
Geschirrwaschmaschinen 1200 7500 1200-4000 0,7-2 21-60
Tauchsieder 1000 1020’ 5-10 2,00-19,20*
g 0,40-0,80
Staubsauger 200 700 300-500 2 8 0,192-0,32
Blocher 160 500 350 Yo—1 2-4 0,056-0,112
Biigeleisen 450 1200 1000 3 12 0,96*
Heizkissen 50 100 80 30’ 15 0,096*
Heizstrahler/Heizliifter 500 2000 1200 2 60 5,76
Nzhmaschine 50 80 60 2-5 60-150 0,288-0,72
Féhne 200 400 350 1 4 0,112
Haartrockenhauben 250 700 450 1 4 0,144*
Hohensonnen 200 700 400 10’ 5 0,16
Rasierapparate 15 30 20 6’ 3 0,0048
Radios 40 60 50 1-4 30-120 0,12-0,48
Fernsehempfinger 120 160 140 2-4 60-120 0,67-1,34
Tonbandgerite 60 100 80 3 12 0,077
Dia- und Filmprojektoren 150 500 300 1 4 0,096
Glihlampen 15 100 25 3-5 90-150 0,18-0,30
(Kosten pro Zimmer) 60 3-5 90-150 0,43-0,72
100 3-5 90-150 0,72-1,20

* Bei diesen Geriten wurde nur ein Teil der gesamten Betriebszeit fiir die Kostenberechnung eingesetzt.
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Die Kiiche braucht gutes Licht

Ob die Kiiche nur Arbeitsraum ist oder ob sie gleichzeitig
auch als Wohnraum dienen soll, stets bedarf sie guten Lichtes.
Die eigentlichen Kiichenarbeiten an oft sehr kleinen Gegen-
stinden mit geringen Helligkeits- und Farbunterschieden stel-
len schon recht hohe Anforderungen an das Auge und ver-
langen nach einer guten Beleuchtung. Noch héher sind die
Anforderungen, wenn man in der Kiiche wihrend lingerer
Zeit lesen, nihen oder biigeln will.

Es muss deshalb sorgfiltig auf gute Helligkeit, gentigende
Gleichmissigkeit, Blendungsfreiheit, richtige Schattigkeit und
gute Farbwiedergabe geachtet werden. Die seit jeher geiibte
Praxis, eine Glithlampenleuchte in der Mitte der Decke anzu-
bringen, vermag in den meisten Fillen nicht zu befriedigen.
Durch die Wahl einer geniigend starken Lampe lédsst sich zwar
die Helligkeit beliebig steigern, doch nimmt dabei die Blen-
dungsgefahr zu. Uberdies sind die Arbeitsplitze meist den
Winden entlang so angeordnet, dass die arbeitende Person
zwischen Leuchte und Arbeitsplatz steht. Dadurch wird die
Beleuchtungsstirke am jeweils beniitzten Platz stark herab-
gesetzt, und es entstehen unter Umstdanden stérende Schatten.
Die Idealforderung, dass jedem Arbeitsplatz eine eigene
Leuchte zugeordnet wird, ldsst sich bei der Mehrzahl der Kii-
chen leider nicht erfiillen. Um so mehr soll darauf geachtet
werden, mit einer einzelnen Leuchte eine optimale Losung zu
erzielen.

Fluoreszenzleuchten eignen sich aus folgenden Griinden aus-
gezeichnet fiir die Beleuchtung von Kiichen:

1. Wegen ihrer grossen Abmessungen erzeugen sic weichere
Schatten, die Gefahr der Verdunkelung von Arbeitsplatzen
durch die arbeitende Person wird geringer.

2. Die Lichtausbeute ist bedeutend hoher als bei Glithlampen.
Der Lichtstrom einer normalen warmweissen Fluoreszenzlampe

DAS SIHGIBT AUSKUNFT

Das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft (SIH) gibt
gegen eine bescheidene Gebiihr Auskunft iiber hauswirtschaft-
liche Fragen. Wir veréffentlichen an dieser Stelle Auskiinfte,
die auch fiir unsere Leser von Interesse sind. Anfragen dieser
Art bitten wir direkt an das SIH in Ziirich zu richten.

Frage: Bei unserem etwa achtjihrigen Kiihlschrank beobach-
ten wir in letzter Zeit viel stirkeren Eisansatz als friither. Woran
mag es liegen? Wir vermuten, dass wir dadurch auch mehr
Strom brauchen, der in unserer Region ziemlich teuer ist.

Antwort: Steht der Kiihlschrank absolut lotrecht? (Kontrol-
lieren Sie dies, wenn Sie keine Wasserwaage oder Senkblei
haben, indem Sie etwas Wasser in die Abtropf- oder Eisschale
geben.) Schliesst das Schloss noch so gut wie anfangs? Ist die
Gummidichtung noch rundum intakt? — Werden nur abge-
kithlte und verschlossene Gefisse in den Kiihlschrank gestellt?
— Ist die Raumfeuchtigkeit sehr viel hoher als frither? — Nach
unseren Erfahrungen kommen ausser diesen Fehlerquellen
kaum noch andere in Betracht. Priifen Sie also zuverlissig
nach! Nicht lotrecht stehende M&bel kénnen durch Unter-
legen geeigneter Kartonstiicke angehoben werden. Magnet-
und ‘Schnappschldsser sowie Dichtungsgummi lassen sich er-
setzen. Wenn man die Fabrikationsnummer kennt, kann man
die passenden Ersatzteile anhand der Bedienungsanleitung in
vielen Fillen ohne Schwierigkeiten selber auswechseln. — Zwei-
fellos konsumiert ein Kiihlschrank mit starker Eisbildung ver-
héltnisméssig viel Strom; durch Behebung der kleinen Schi-
den spart man Stromkosten und muss weniger abtauen,
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40 W ist nahezu so gross wie der einer Glithlampe 200 W, cine
Fluoreszenzlampe «Warmweiss de Luxe» mit maximal ange-
passten Farbwiedergabeeigenschaften entspricht immer noch
beinahe einer Glithlampe 150 W. Nachdem in normalen Kii-
chen meist Glithlampen von 60 W, 75 W oder hochstens 100 W
Verwendung finden, bringt eine Fluoreszenzlampe 40 W nicht
nur eine hohere Beleuchtungsstirke, sondern auch eine Er-
sparnis an Energiekosten.

3. Die Lichtfarbe kann weitgehend den individuellen Wiin-
schen angepasst werden. Es stehen verschiedene Lichtfarben
vom tagesahnlichen bldulichen Weiss bis zum warmen gelb-
lichen Weiss der Glithlampe zur Verfiigung. Gerade diese
letzte Farbe wird wegen ihrer weitgehenden Ubereinstimmung
mit dem Glithlampenlicht in den iibrigen Riumen meist vor-

gezogen.

Die Kiichenleuchten miissen aus bestindigen Baustoffen be-
stehen und folgenden Anforderungen geniigen:

Leichte Montage, Demontage und Kontrolle; Schutz der
Lampe gegen mechanische Einwirkungen; gute, haltbare Dich-
tung zur Verhinderung des Eintritts von Insekten, Staub und
Fettdampfen; bequeme Auswechslung der Lampen; leichte
Reinigungsmoglichkeit.

Osram-Leuchte, speziell geschaffen fiir die Beleuchtung von
Haushaltkiichen.

Frage: Wir sind im Begriffe, eine Geschirrwaschmaschine an-
zuschaffen, welche in eine Schweizer Normkiiche eingebaut
werden kann. Wir haben bereits einige Modelle angeschaut
und haben festgestellt, dass bei 55 cm breiten Maschinen das
Wasser meistens nur von unten her gegen das Geschirr ge-
spritzt wird. Wird das Geschirr bei dieser Art von Spritz-
system auch wirklich sauber?

Antwort: Wenn das Wasser nur vom Bottichboden her gegen
das Geschirr gespritzt wird, ist das richtige Einschichten des
Geschirrs besonders wichtig. Wird eine grosse Schiissel im
untern Korb plaziert, darf im obern an derselben Stelle nichts
mehr eingeschichtet werden, da der Wasserstrahl durch die
Schiissel abgeschirmt wird. Schalen, Schiisseln, sogar Tassen
und Glaser sollten somit nach Méglichkeit immer in den obern
Korb eingefiillt werden. Wird diese Regel beachtet, diirfen ein-
wandfreie Abwaschresultate erwartet werden.

Frage: Sind die Spezialabwaschmittel fiir Geschirrwasch-
maschinen nicht gesundheitsschadlich? Ich frage mich, ob
beim maschinellen Abwaschen nicht ebenso gute Waschresul-
tate erzielt werden kénnten ohne chemische Mittel?

Antwort: Gesundheitsschidliche Wirkungen von Spezial-
abwaschmitteln sind dem SIH bisher unbekannt. Um ein gutes
Waschresultat beim Abwaschen in Maschinen zu erzielen, sind
fiinf Faktoren erforderlich: Wasser, Warme, Chemie, Zeit und
Mechanik. Keiner dieser Faktoren darf weggelassen werden.
Die Mechanik ist beim maschinellen Abwaschen gering. Dafiir
nimmt die Chemie grosseren Raum ein. Das Spezialabwasch-
mittel muss bewirken, dass Beschmutzungen anquellen und
suspendieren. Es muss die Wasserhirte bis zu einem gewissen
Grade binden, muss Farbstoffe ausbleichen und darf nicht
schiumen. Hieraus ist ersichtlich, dass ein gutes Spezial-
abwaschmittel fiir das Abwaschen in Maschinen unerlésslich ist.
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