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Warum brauchen wir Lufthefeuchter?

Seit die medizinische Forschung den engen Zusammenhang
zwischen unzureichender Luftfeuchtigkeit und Anfilligkeit zu
Erkéltungskrankheiten erkannt hat, ist das Problem der Luft-
befeuchtung aktuell geworden, denn in fast allen geheizten
Wohn- und Arbeitsrdumen ist die Luft zu trocken. Die nega-
tiven Auswirkungen der Lufttrockenheit gab es, entgegen der
weitverbreiteten gegenteiligen Meinung, auch zur Zeit der
Kacheldfen. Austrocknungsschiden an Mébeln und Kuqs}-
gegenstinden waren schon damals bekannt. Durch die Zén-
tralheizung haben sich diese Auswirkungen nur verstirkt.
Wihrend frither nur wenige Riume im Hause geheizt wur-
den, werden die Hiuser jetzt bis in den letzten Winkel durch-
wirmt. Man braucht sich darum im Winter nicht mehr in
dicke Schichten von Wolle zu hiillen. Die Bekleidung wird
immer leichter, und die Folge davon ist, dass immer hohere
Raumtemperaturen gefordert werden. Noch vor 25 Jahren
empfand man eine Zimmertemperatur von 18 Grad Celsius
als behaglich. Heute friert man bei 18 Grad Celsius und ver-
langt Raumtemperaturen von 21 Grad Celsius und mehr.
Was hat die Temperatur mit der Luftfeuchtigkeit zu tun?
Die Antwort gibt uns ein einfaches physikalisches Gesetz: Je
wiarmer die Luft ist, um so mehr Feuchtigkeit kann sie auf-
nehmen.

Ein Beispiel mége die Auswirkungen dieses Naturgesetzes ver-
deutlichen: Kalte 0-Grad-Luft kann pro Kubikmeter nicht
mehr als knapp 5 Gramm gasférmigen (= unsichtbaren)
Wasserdampf aufnehmen, dann ist sie gesittigt, und ihre
relative Feuchtigkeit betragt 100 Prozent. Luft von 21 Grad
Celsius braucht zu ihrer Sittigung etwa viermal soviel Was-
serdampf wie die Luft von 0 Grad Celsius. Erwdrmen wir
die gesittigte 0-Grad-Luft auf 21 Grad, dann reicht der vor-
handene Wasserdampf, entsprechend dem viermal grésseren
Bedarf, jetzt nur noch fiir eine relative Feuchtigkeit von
25 Prozent aus. Durch das Heizen haben wir feuchte Kaltluft
in trockene Warmluft verwandelt. Da die Luft stets dem
Sattigungszustand zustrebt, versucht sie das Defizit auszuglei-

chen, indem sie allen Feuchtigkeitstrigern ihrer Umgebung .

Wasser entzieht. Und die Feuchtigkeitstrager, auf die es hier
ankommt, sind Mensch, Tier, Pflanze, M6bel, Wiande usw.

Was fiir Luftbefeuchter gibt es?

Verdunster, die man an Radiatoren anbringt, sind seit lan-
gem bekannt. Sie sind zu leistungsschwach, um die relative
Luftfeuchtigkeit auf die erforderliche Hohe von durchschnitt-
lich 50 Prozent zu bringen. Das Bediirfnis nach wirksameren
Luftbefeuchtern veranlasste die Industrie, aktive Luftbefeuch-
ter anzufertigen. Zwei Systeme sind entwickelt worden: die
clektrisch betriebenen Wasserzerstauber oder Spriiher, wie sie
kurz genannt werden, und die elektrisch betriebenen Wasser-
verdunster.

Beim System des Wasserzerstaubers wird das Wasser mittels
einer Drehscheibe mit Motorantrieb auf ein Gitter geschleu-
dert und fein zerstdubt. Die winzigen Wassertrépfchen wer-
den vom Luftstrom mitgerissen und verdunsten dann im
Raum. — Wasserzerstduber sind bei relativ grosser Leistung
bescheiden im Stromverbrauch. Sie machen Gerdusch und
entwickeln Kalkstaub. Der Kalkstaub ldsst sich durch Ent-
kalkung des Leitungswassers vermeiden, was allerdings die
Betriebskosten des Spriihers erhoht.

Beim Wasserverdunster wird — wie der Name sagt — Wasser
zur Verdunstung gebracht und diese auf verschiedene Arten
unterstiitzt, so durch Vergrosserung der verdunstenden Ober-
fliche, durch Ventilation, durch elektrische Heizung oder
durch Kombination dieser Mittel. — Verdunster arbeiten
leise, entwickeln keinen Kalkstaub (der Kalk bleibt im Gerit
zuriick), brauchen aber viel elektrische Energie und sind teils
weniger leistungsfahig als Sprither. Verdunster mit grosser
Leistung sind entsprechend anspruchsvoll im Stromverbrauch.
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Unter den Verdunstern mit Heizung unterscheidet man
solche, die nach dem Kochtopfprinzip das gesamte Wasser
im Behilter auf eine bestimmte Temperatur (60 bis 80 Grad
Celsius) aufheizen, und solche, die mittels Elektroden heizen,
wobei das Wasser nur in unmittelbarer Nihe der Elektroden
siedet. Diesen Apparaten entstromt mehr oder weniger heis-
ser Dampf.

Was ist bei der Anschaffung eines elektrischen
Luftbefeuchters zu beachten?

Die Entscheidung, Sprither oder Verdunster, ldsst sich erst
dann treffen, wenn man die wesentlichen Eigenschaften bei-
der Systeme kennt und die eigenen Gegebenheiten damit in
Beziehung bringt. Raumverhéltnisse, Wasserhidrte sowie Er-
wigungen personlicher Art spielen dabei eine Rolle. Man
muss zuerst einmal daran denken, dass ein elektrischer Luft-
befeuchter einen geeigneten Standort braucht. Der Luft-
befeuchter darf nicht im Wege sein und braucht eine Steck-
dose in der Nihe, sonst stolpert man stindig iiber ausgelegte
Kabel.

Bei Sprithern ist die Form des Spriihkegels (Durchmesser,
Hohe) zu beachten. Hat man zum Beispiel niedere Raume,
darf der Sprithkegel nicht zu hoch sein. Bei missiger Zim-
mertemperatur rdumt man dem Sprither am besten einen
Platz in der Nihe der Heizung ein, bei gut geheizten Riu-
men ist seine Frische an jeder beliebigen Stelle erwiinscht.
Der Dampfstrahl der Verdunster hat meist geringere Dimen-
sionen als der Spriihkegel. Verdunster, denen heisser Dampf
entstromt, sind aus der Reichweite kleiner Kinder zu halten.
Sowohl Verdunster wie Sprither sollten nicht zu nahe an
Mobeln oder kalten Wanden aufgestellt werden.

Di¢ Leistung des Luftbefeuchters muss der Grosse des Rau-
mes entsprechen, fiir den er bestimmt ist. Als Richtwert kann
man annehmen, dass pro Kubikmeter Rauminhalt etwa
6 Gramm Wasser in der Stunde verdunstet werden sollten.
Die Raumgrisse (Linge X Breite X Hohe) ist zu berechnen
und ergibt mit 6 multipliziert die fiir den betreffenden Raum
benétigte Leistung in Gramm Wasser pro Stunde.

Hiaufiges Liiften erhoht die Trockenheit geheizter Riume,
denn die kalte Aussenluft vermag nur wenig Wasserdampf zu
halten. Wer aus irgendeinem Grunde oft liften will oder
muss, sollte das bei der Anschaffung eines Luftbefeuchters
berticksichtigen. Bei der Ausrechnung der benétigten Lei-
stung ist zu beachten, ob der Luftbefeuchter nur fiir einen
oder fiir mehrere Raume benutzt werden soll. Jedenfalls be-
rechne man die bendtigte Leistung nicht zu knapp. Ein Ap-
parat mit hoher Leistung kann ja zeitweise abgestellt werden.
Das Betriebsgerdusch spielt auch eine Rolle. Nicht jedermann
ertrigt andauerndes Rauschen oder Zischen in seiner Woh-
nung, wihrend ein leises Summen ihn vielleicht nicht stort.
Am besten ist es, wenn man einen Zerstduber erst probeweise
einen Tag zu Hause laufen ldsst, um abzuschitzen, ob das
Geriusch stort oder nicht. Ein Luftbefeuchter muss ja fast
stindig im Betrieb stehen, wenn seine Anschaffung sinnvoll
sein soll. Wird das Gerdausch nicht ertragen, so muss ein
Verdunster gewahlt werden, wobei allerdings eine beachtliche
Erhohung der Stromrechnung in Kauf zu nehmen ist.

Der Kalkstaub, der durch Verdunstung des fein zerstiubten
Wassers in den Raum gelangt, kann vermieden werden, wenn
entkalktes Wasser benutzt wird. Einige Hersteller liefern
gegen Mehrpreis sogenannte Entkalker. Das sind Aufsatz-
Durchlaufgefisse mit einer Harzfiillung, die dem Wasser den
Kalk entzieht. Die Fiillung erschdpft sich und muss von Zeit
zu Zeit erneuert werden. In Gegenden mit kalkarmem Was-
ser spielt die Kalkstaubfrage keine Rolle; hier diirfte das tdg-
liche Staubwischen geniigen. — Der Kalk, der bei den Ver-
dunstern als Belag im Wasserbehilter zuriickbleibt, muss von
Zeit zu Zeit mit Essig oder verdiinnter Ameisensiure gelost



und entfernt werden. Elektroden, wie sie gelegentlich zum
Erhitzen des Wassers dienen, miissen sorgfiltig entkalkt oder
— wenn das aus Konstruktionsgriinden nicht mdéglich ist —
ausgewechselt werden.

Der Wasserbehdlter eines Luftbefeuchters soll nach Moglich-
keit so dimensioniert sein, dass das Gerdt ohne Nachfiillen
wahrend der Nacht oder bei mehrstiindiger Abwesenheit des
Bedienenden in Betrieb gehalten werden kann. Der Wasser-
standsanzeiger soll zuverldssig und der Wasserstand gut ab-
lesbar sein. Leider gibt es Gerite, bei denen der Wasserstand
von aussen iiberhaupt nicht erkennbar ist.

Die Laufzeit der Gerite, bis wieder Wasser nachgefiillt wer-
den muss, ist unterschiedlich. Sie hingt ab von Leistung und
Fassungsvermogen. Grosse Leistung erfordert meist haufigeres
Nachfiillen. Das Nachfiillen des Wassers soll auf einfache
Weise moglich sein, das heisst ohne Demontage von Appa-
rateteilen, ohne Gebrauch eines Trichters und ohne Ver-
schiitten des Wassers wegen zu kleiner Nachfiilléffnung. Rei-
nigung und Pflege sollen nicht viel Zeit und Arbeit erfor-
dern. Der Apparat muss sich also leicht auseinander nehmen
lassen. Bei der Reinigung miissen die Gerate unbedingt aus-
geschaltet sein.

Eine Zuschrift:
Zentralheizungen und deren Bedienung

Im «Wohneny sind im verflossenen Jahr verschiedentlich
Heizungsanlagen besprochen worden. Dazu ist folgendes zu
sagen: Eine Anlage kann durchaus einwandfrei ausgefiihrt
sein, wenn sie aber nicht richtig bedient wird, so entsteht ein
zu grosser Heizmaterialverbrauch, ein Mehrverbrauch, der
20 Prozent und mehr betragen kann.

Bei Neuanlagen werden selbstverstindlich die Heizer von den
Installationsfirmen fiir die richtige Bedienung instruiert.
Viele Heizer sind mit der Zeit aus irgendeinem Grunde aus-
geschieden, und die neuen Minner wurden nicht neu instru-
iert, weil in den Genossenschaftsleitungen nicht immer Fach-
leute sitzen. Die neuen Heizer wihnen vielfach, den automa-
tischen Betrieb zu kennen, und verzichten deshalb darauf,
ihre erfahrenen Vorgidnger zu konsultieren. Im Prinzip be-
mithen sie sich, derart zu heizen, dass keine Reklamationen
erhoben werden. Sie heizen gewdhnlich mit zu hohen Vor-
lauftemperaturen, nicht ahnend, dass sie damit zuviel Ol
brauchen. Solche Erfahrungen machte ich wiederholt. Die
Temperatur eines Wohnzimmers soll in der Raummitte auf
1,50 Meter H6he maximal 20 Grad Celsius betragen. Hohere
Temperaturen sind weder angenehm noch gesund, was jeder
Arzt bestatigen wird. Der Heizer denkt nicht daran, dass
auch die Nebenriume, wie Schlafzimmer und Kiichen, zu
hoch beheizt werden und der Olverbrauch entsprechend zu
gross ist. Viele Mieter schimpfen deswegen und reissen wegen
der zu hohen Temperaturen die Fenster auf. Sie konnten sich
aber selbst behelfen, indem sie die Ventile der Radiatoren
nur wenig Offnen, vielleicht nur eine Vierteldrehung. Man
kann dies ausprobieren (es handelt sich hier immer um
Pumpenheizungen).

Jeder Grad der Zimmertemperatur iiber 20 Grad bedingt
einen vermehrten Heizolverbrauch von 10 Prozent. Diese
Tatsache wird von den meisten Laien als iibertrieben ab-
getan. Wiirde man eine gewohnliche Fernheizung derart for-
cieren, dass Wohnzimmertemperaturen von 30 Grad entste-
hen wiirden, so wire der Olverbrauch um 100 Prozent zu
gross. Diese Rechnung wirkt auf den Laien viel plausibler.
Denkt er weiter nach, so besinnt er sich dann auch auf die
Rechnung.

Jede Unfallgefahr soll ausgeschlossen sein. Bewegte Teile
(Ventilator, Schleuderscheibe) diirfen sich wiahrend des Be-
triebes nicht beriihren lassen. Stromfithrende Teile sollen gut
isoliert und so konstruiert sein, dass sie nicht berithrt werden
konnen. Apparate, die sich bei Leerlauf iiberhitzen kénnen,
miissen durch eine Schutzvorrichtung gesichert sein. Gute
Standfestigkeit ist erforderlich, besonders bei Geraten, die das
Wasser aufheizen (Verbrithungsgefahr).

Luftbefeuchter, zumal solche mit grosser Leistung, sollte man
nicht unkontrolliert laufen lassen; die Zimmerluft konnte ja
auch einmal zu feucht werden, so dass Kondenswasser oder
Sprithtropfchen die Umgebung des Luftbefeuchters nissen.

Wer sich einen Luftbefeuchter anschafft, kauft mit Vorteil
auch ein Hygrometer (Feuchtigkeitsmesser) oder wenn mog-
lich einen Hygrostaten. Das ist ein Gerit, das die Leistung
des Luftbefeuchters dem gewiinschten eingestellten Wert der
relativen Feuchtigkeit entsprechend steuert. Brauchbare
Hygrometer sind schon zu 10 bis 15 Franken erhiltlich,
Hygrostaten kosten etwas mehr.

Schweizerisches Institut fiir Hauswirtschaft SIH

Zur einwandfreien Heizungsbedienung gehort auch die rich-
tige Zimmerliiftung. Wenn man liiftet, so 6ffne man mog-
lichst alle Fenster, damit der Luftwechsel rasch vor sich
geht. Das Haus erleidet dadurch den kleinsten Warmeverlust.
Hat man das Gefiihl, die Zimmerluft sei erneuert, so schliesse
man die Fenster. Bei niedriger Aussentemperatur verliuft der
Liiftungsprozess viel rascher, weil der Gewichtsunterschied
von kalter und warmer Luft grosser ist. Bei Balkonzimmern
geht die Liiftung rascher vor sich, weil hier keine hindernden
Fensterbriistungen vorhanden sind.

Es gibt Mieter, die auch bei niedrigen Aussentemperaturen
die Schlafzimmerfenster gedffnet haben wollen. Diesen sei
empfohlen, die Radiatorenventile unbedingt gedffnet zu hal-
ten, damit die Heizkdrper nicht einfrieren kénnen. Allfillige
Reparaturen beziehungsweise der Ersatz eingefrorener Heiz-
korper geht nach OR auf Rechnung der Mieter. Zudem er-
gibt dies wiahrend der kiltesten Jahreszeit eine unangenehme
Storung des Heizbetriebes. E. Schlaginhaufen, Arch.

«...es qualmt dann nicht so.»

(Aus «Trautes Heimy, Verlag Birmeier und Nikel)
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