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vom wohnen
und leben

in der

genossenschaft

Barbara:

Die «bose» Barbara

Mein Artikel in der Nummer 3 des « Wohnens», der eine Ant-
wort auf den Beitrag «Schwierige GroBmiitter gibt es kaum!»
in der ersten Nummer war, hat zwei Schwieger- und GroB-
miitter erbost. Sie haben sich bei der Redaktion beklagt und
geschrieben, sie hdtten noch nie so etwas Boses gelesen. Zu-
gleich machten sie dem Redaktor einen Vorwurf daraus, daf3
er meine Replik iiberhaupt gebracht habe. Er iiberreichte mir
das Brieflein und sagte, vielleicht kénne ich spdter darauf zu-
rickkommen. Was ich hiermit tue. Vorab mochte ich erkli-
ren, daB ich den beiden Schreiberinnen nicht gram bin. Es
interessiert mich immer, zu vernehmen, was sich in den Képfen
meiner Leserinnen abspielt, selbst wenn es fiir mich nicht
schmeichelhaft ist. Ich bin sogar ganz froh um das Brieflein;
denn es verschafft mir die Gelegenheit, einiges zu bereinigen
und zu ergidnzen. In einem einzigen Artikel kann man ein sol-
ches Thema nicht voll ausschdpfen. Und in zweien grad auch
nicht und in zwanzig nicht und in fiinfzig ebenfalls nicht.

1. haben die empoérten GroBmiitter meinen Artikel nicht sorg-
faltig gelesen, ansonst sie sich nicht in dem MaBe hitten auf-
regen konnen. Viele MifBverstindnisse beruhen darauf, daf}
die Gedankenginge anderer nicht exakt verfolgt werden. Es
werden Einzelheiten aus dem Zusammenhang herausgerissen,
die uns fiir sich allein unsympathisch anmuten.

2. haben sie genau denselben Fehler wie die Verfasserin des
besprochenen Beitrages gemacht: Sie urteilen von der Warte
ihrer persénlichen Erfahrungen mit alten Miittern und Grof-
miittern, die offenbar erfreulich waren. Indessen ist es nicht
statthaft, diese Erfahrungen zu verallgemeinern. Ich wiirde
es mir niemals erlauben, rein von meinen paar wenigen Er-
fahrungen innerhalb der Familie aus Behauptungen und Postu-
late aufzustellen, die fiir jedermann verbindlich sein sollen.

3. bin ich nicht «bdse», sondern realistisch und niichtern,
welche Niichternheit das Ergebnis einer ungewdhnlich grofien
Erfahrung ist. Meine Erfahrungen beschranken sich nicht auf
den winzigen Kreis meiner Familie, sondern umfassen Dut-
zende von Fillen. Im Laufe meines Lebens hat sich bei mir
eine immense Fiille von Stoff angesammelt, in dem nahezu
alles, was es an Menschlich-Allzumenschlichem gibt, enthalten
ist. Mit einem siiBlich-sentimentalen Geschwafel ist den Men-
schen in komplizierten Lebenslagen nicht geholfen, und eine
Komplikation kann es unter Umsténden sein, eine alte Mutter
oder einen alten Vater im Hause zu haben. Es muB nicht, aber
es kann Schwierigkeiten geben, die man nicht versteht und die
sich zu einer schweren Belastung auswachsen. Und das schleckt
keine Geill weg. Es wird heute viel iiber Altersfragen geschrie-
ben, indem wir in einer Zeit leben, in der der Prozentsatz an
Betagten sehr zugenommen hat. Dies ist ein Novum, und drum
interessiert man sich auch mehr darum. Ich lese diese Artikel
ziemlich regelmiBig. Es steht manch Wissenswertes drin, das
unser Verstindnis zu férdern vermag, aber das, was ich hitte
wissen sollen, um bestimmte Phinomene richtig zu deuten,
stand noch nie drin. Ich habe selber lernen miissen, sie zu

deuten. Man schreckt davor zuriick, ungefreute Alterserschei-
nungen zu beschreiben und zu benennen. Man kdnnte Anstol}
erregen, wider die Pietit verstoBen und als «bdse» wie meine
Wenigkeit gelten. Ein gewiegter Journalist weiB, daB seine
Worte vom Leser millverstanden und verzerrt werden konnen,
weshalb er sich nicht zu weit auf die Aste hinausldBt.

Dafiir ein Beispiel. In einer amerikanischen Frauenzeitschrift
mit einer riesigen Auflage meldete sich in der Rubrik «Briefe
aus dem Leserkreisy» eine verzweifelte Tochter zum Worte. Sie
schrieb, sie wisse nicht mehr weiter. Ihre Mutter benehme sich
so seltsam, daB sie nicht mehr drauskomme. Die alte Frau
hotsche in einem greulichen R&uberzivil herum, obwohl im
Schrank gute Kleider hingen. Sie wasche sich nicht mehr.
Wihrend der Mahlzeiten sperre sie sich in ihrem Zimmer ein.
Was sie, die Tochter, tun solle. Der Briefkastenonkel antwor-
tet: «Haben Sie Geduld mit der alten Frau. Sie hat mit Ihnen,
als Sie klein waren, auch Geduld gehabt.» Das tont sehr nett,
und niemand wird sich dartiber aufhalten, obzwar die Ant-
wort total falsch ist. Die beschriebenen Symptome weisen auf
Altersverwahrlosung hin. Man kann in einem geordneten
Haushalt leben und trotzdem verwahrlosen. Die alte Frau
braucht eine Autoritdt {iber sich, die sie dazu zwingt, sich zu
waschen, sich anstindig anzuziehen und die Essenszeiten
einzuhalten. Sie akzeptiert jedoch die Autoritit ihrer Tochter
nicht, da sie in ihr immer noch das Kind sieht, das sie auf-
gezogen hat.

Das ist auch ein Punkt, iiber den ich noch nie etwas gelesen
habe, ndmlich, daB wir 6ppedie von der alten Generation wie-
der als Kinder behandelt werden, was in einem gewissen Alter
nachgerade grotesk ist. Vor allem die Tochter laufen dieses
Risiko. Schwiegerschne werden mehr respektiert, schon weil
sie Ménner sind und weil die Distanz zwischen Schwieger-
eltern und Schwiegersohn von vorneherein grofer ist. Der
Briefkastenonkel hitte der «Nichtey raten sollen, ihre Mutter
in ein gutgefiihrtes Altersheim zu geben, wo man die notige
Autoritit hat, sie zur Reinlichkeit und einem geordneten Ta-
gesablauf zu zwingen. Von uns lassen sie sich doch nicht
«prichteny. Das habe ich zur Geniige miterlebt. Entweder
verstand er nichts davon, dann hitte er ihr raten sollen, einen
Arzt zu konsultieren, oder er hatte Angst vor entriisteten Le-
serbriefen, in denen ihm Herz- und Verstindnislosigkeit vor-
geworfen wire so wie mir, und dann hétte er privat antworten
sollen.

Wirmen wir nochmals das von der Oma von wegen schlechten
Augenlichtes mangelhaft abgewaschene Geschirr auf. Grund-
sitzlich ist es vollig einerlei, wer das Geschirr ungeniigend
spiilt. Tatsache ist, da} unsauberes Geschirr unappetitlich ist.
Eine Nachbarin berichtete mir von einem Besuch bei einer
Schwigerin, die sie sehr gut leiden mag. Ihre Schwigerin ist
nach ihrer Aussage eine verniinftige und rechtschaffene Frau,
aber meine Nachbarin vermeidet es nach Moglichkeit, dort
etwas zu essen und zu trinken. Die ganze Haushaltung sei
schmuslig, und es «gruse» sie einfach, aus den «verkahreten»
Tassen zu trinken.

Nach meiner Erfahrung unterschitzt man die Bedeutung der

Kleinigkeiten im Zusammenleben. Sie spielen eine ungeheure
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Rolle. Bagatellen, die hinderzi und fiirezi nicht lebenswichtig
sind, konnen, wenn sie uns irritieren, uns am Nerv reiBlen, sich
wiederholen und sich lappern mit andern unangenehmen Lap-
palien, schwere Verstimmungen, ja Explosionen zur Folge
haben, die in keinem Verhiltnis zur Ursache stehen. Der Pap-
peli hatte am Morgen Verdrull im Beruf, das Té6chterlein
kehrt am Mittag mit einer Drei in der Rechnungsprobe zu-
riick, und jetzt erblickt er noch ein «Schlierpelis an seinem
Teller, das dem FaB den Boden ausschlagt. «Gopfried Stutz,
nicht einmal sauberes Geschirr bekommt man vorgesetzt fiir
all den ,Krampf‘, den man hat!» Schon ist das Drama da. Die
Oma ist grauenhaft beleidigt, und man hat die grofte Miihe,
sie zu besinftigen. Unsereiner kennt seine Pappenheimer und
verkliipft nicht mehr wegen jedes Sturmes im Wasserglas. Alte
Leute sind aber hiufig furchtbar empfindlich, noch empfind-
licher als in fritheren Jahren, was etwas heiBen will. Wir sind
ja ohnehin oft von Mimosen umgeben, die sofort schrécklich
gekriankt sind, trappen wir nicht prizis so, wie sie es erwarten.
Es ist gut und recht, GrofRziigigkeit zu predigen und zu sagen,
man solle liebenswiirdig, zuvorkommend und riicksichtsvoll
sein und je nachdem beide Augen zudriicken. Ich kann die

Die Sauna — hausliche Kultstatte

Es gibt in Finnland iiber eine halbe Million Saunas, eine ganz
erhebliche Zahl, wenn man berticksichtigt, daf} das Land kaum
fiinf Millionen Einwohner zahlt. Schon die Zahl allein beweist,
wie sehr die Sauna ein Bestandteil des finnischen Lebens ist.
Man kann sagen, dal sie eine Kultstatte des Heims bildet.

Auf dem Lande, handle es sich um einen Bauernhof oder ein
gewGhnliches Wohnhaus, befindet sich die Sauna nebenan in
einem Bau, der gewohnlich am Meer oder an einem See liegt.
Man beniitzt sie mindestens einmal in der Woche oder auch
mehr, in der Regel am Samstag, der traditionsgemidB der Tag
der Sauna ist.

Die Sauna ist nicht, wie man meinen konnte, ein Ort, wo man
sich nur wascht — fiir den Finnen ist die Sauna ein Fest, bei
dem Leib und Seele gereinigt werden.

Geht der Finne in die Sauna, so beachtet er ein kompliziertes
Zeremoniell, das immer in gleicher Weise vor sich geht, wenn
auch jeder seine personlichen Gewohnheiten hat. Man beginnt
zunachst damit, sich auf die Bank im heiBen Trockenbad zu
setzen, wo man ausgiebig schwitzt. Wenn man gentigend ge-
schwitzt hat, giet man Wasser auf die heiBen Steine, die am
oberen Teil des Ofens aufgeschichtet sind, wodurch die Luft
feucht wird. In einer richtig geheizten Sauna entsteht kein
sichtbarer Dampf, aber man spiirt ihn auf der Haut. Dann
nimmt man einen Birkenzweig und schldgt damit den ganzen
Korper, um die Blutzirkulation zu férdern. Darauf folgt ein
Sprung ins Meer oder in den See oder hinaus in den Schnee
oder auch unter die kalte Dusche, da es sich darum handelt,
sich abzukiithlen. Man kehrt in die Badekammer zuriick, um
sich anzuziehen. Man kann auch nochmals ein Schwitzbad
nehmen und nachher ein paar Ziige im See machen oder sich
unter die Dusche stellen. Die letzte Phase dieses Zeremoniells
ist die wunderbare Entspannung im Vorzimmer zur Sauna
oder auf der Veranda, wo man es sich in einem weiten Bade-
tuch bequem macht.

Das ideale Saunabad besteht aus Baumstimmen und wird
auBerhalb des Wohnhauses erstellt, was allerdings nicht immer
moglich ist, und dies vor allem in der Stadt nicht, wo es in
einem Steinhaus eingerichtet werden mufl. Aber selbst mit
einer Holzverkleidung der Winde und einer gutausgedachten
Ventilation fehlt der Sauna in Stein der wiirzige Geruch der
Sauna aus Baumstdimmen. Auf dem Lande werden die Sauna-
ofen mit Holz geheizt. In der Stadt sind die Saunas mit elek-
trischen Ofen ausgestattet, die zwar praktisch, aber wenig ro-
mantisch sind.

Die finnischen Stadter konnen wihlen zwischen der o6ffent-
lichen Sauna, der Sauna in einem Hotel oder derjenigen
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Ratschlage beherzigen und in die Tat umsetzen, wenn ich
guten Willens bin. Ob man den Ehepartner auch dazu bringt,
sie zu praktizieren, steht auf einem andern Blatt. Bevor man
sich entschlieBt, einen Elternteil in die Haushaltung einzu-
gliedern, sollte man diverses erwidgen. Wird sich der angehei-
ratete Ehepartner mit der Mutter oder dem Vater vertragen?
Mag er sie oder ihn leiden? Wir heiraten ja nicht die Eltern,
sondern die Tochter oder den Sohn. Es ist durchaus denkbar,
daB sie sich nicht besonders lieben, es ist sogar denkbar, daB
sie sich nicht verputzen konnen. Im letzteren Falle kommt eine
Aufnahme a priori nicht in Frage. Es wire auch fiir den Be-
tagten nicht schon, nur geduldet zu sein. Das muB3 man auch
berticksichtigen. Kluge Ehegatten hiiten sich davor, den Part-
ner zu sehr unter Druck zu setzen, jemanden lieben zu miis-
sen, den sie nicht mégen. Druck bringt weder echte Liebe noch
Sympathie hervor. Druck erzeugt moglicherweise geheuchelte
Zuneigung und innerlich bei dem unter Druck Gesetzten eine
finstere Wut, daB er sich unterziehen muf}, was sich fiir das
Verhiltnis in der Ehe kaum giinstig auswirken wird. Liebe
1aBt sich nicht befehlen. Sie blitht, wo sie blitht. Sie ist ein
Mysterium.

ihrer eigenen Wohnung. Die Sauna im eigenen Heim erfreut
sich in den letzten Jahren . einer zunehmenden Popularitit,
und zwar in dem MaBe, daB die Architekten in ihren Pro-
jekten ohne weiteres einen Platz fiir die Sauna vorsehen, und
mehr und mehr werden in alten Hausern ohne Saunabad
solche eingebaut.
Die Sauna der Stadt besteht gewohnlich aus drei Teilen: dem
eigentlichen Schwitzbad, dem Waschraum und dem Ankleide-
raum. Fiir einen groBen Wohnblock darf es zwei Waschraume
und zwei Ankleideraume haben, weil damit die Moglichkeit
gegeben ist, das Saunabad linger zu geniefen. Das hat seine
Bedeutung; denn will man einen vollen Erfolg vom Saunabad
haben, so muBl man iiber viel Zeit verfiigen konnen und darf
nicht gezwungen sein, den Blick stindig nach der Uhr zu
richten.
Die Sauna ist aufs engste mit dem finnischen Leben verbun-
den. Der Finne respektiert diese nationale Einrichtung und
kann es nicht verstehen, wenn man sie nicht ernst nimmt. Es
betriibt ihn sehr, wenn ein Auslinder die Sauna zum Gegen-
stand spottischer Bemerkungen macht. Ein Finne ist immer
sehr erfreut, wenn er einen auslindischen Freund zu einem
Saunabad einladen kann, sei es in der Stadt oder auf dem
Land, es ist dies ein Ausdruck finnischer Gastfreundschaft.
I. Vinerjuuri
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