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Die Kiiche — Kleinbetrieb mit Maschinen

Wo verwenden? Wie auswahlen? Wann kaufen?

Heute wird iiberall rationalisiert und automatisiert. Klein-
betriebe schlieBen sich zusammen, um gewisse Arbeiten durch
gemeinsam angeschaffte Maschinen ausfithren zu lassen, denn
sogar fiir Spitzenlohne sind kaum Arbeitskrafte zu haben. Das
Sprichwort «Zeit ist Geld» gilt nur noch einseitig; auch wenn
Geld da ist, kann man sich kaum Arbeitszeit eines andern
dafiir kaufen.

Was Wunder, wenn der Kleinbetrieb par excellence, nimlich
der Privathaushalt, in Schwierigkeiten gerat? Hilfskrafte sind
kaum noch zu finden oder doch nur zu hohen Léhnen, so
daB eine Familienmutter mit mehreren Kindern mit einer
wochentlichen Arbeitszeit von 70 und 80 oder mehr Stunden
zu rechnen hat — wobei sie die meiste Zeit in der Kiiche ver-
bringt —, wenn sie ihre Aufgaben nur einigermaBen erfiillen
soll. Hausfrauen mit kleinen Familien werden von Industrie
und Handel bestiirmt, als Halbtagsangestellte die &drgsten
Liicken schlieBen zu helfen; das Resultat ist auch fiir diese
Frauen — von den Biuerinnen ganz zu schweigen — ein ge-
waltiges Arbeitspensum.

Leider 1aft sich die Kiiche nicht im gleichen Sinne rationa-
lisieren wie etwa ein Industriebetrieb oder die Landwirt-
schaft. Die «Kleinbetriebey lassen sich hier nicht oder nur
ausnahmsweise zu GroBbetrieben zusammenlegen, denn wir
wollen ja mit unseren Angehorigen in einer Familie leben
und nicht in einer Kolchose oder in einem Kibbuz.

Im allgemeinen kommen also nur Hilfsgerite .in Frage, die
preislich im Rahmen einer einzelnen Familie liegen. Verges-
sen wir aber nie, daf3 solche Hilfsgerite aus diesen Griinden
nur verhiltnismaBig einfach sein k6nnen und niemals mit
den automatischen Anlagen der heutigen Industrie verglichen
werden diirfen. Kiichen- und Haushaltmaschinen kénnen nur
einzelne Arbeitsginge ausfithren und bedingen zur vollstidn-
digen Erledigung einer Arbeit mindestens am Anfang und
am Schluf} eine Arbeitsleistung der Hausfrau, vielfach auch
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eine standige Bedienung. AuBerdem muf} jede Maschine nach
der Arbeit gereinigt und versorgt werden, und es ist gar nicht
so selten, daB diese Hilfsarbeiten mehr Zeit bendtigen als die
manuelle Erledigung des ganzen Prozesses. Zwar kann die
Maschine in diesem Fall noch eine Kraftersparnis mit sich
bringen und in dieser Hinsicht eine Erleichterung bedeuten,
doch vielfach ist auch das nicht der Fall. Dann bedeutet die
Maschine aber bereits keinen Helfer der Hausfrau mehr, son-
dern einen Fehlkauf und damit unniitz ausgegebenes Geld.

Welches Kiichengerit ist das richtige fiir mich?

Um die richtigen Hilfsgerite zu wihlen, mul man die indivi-
duellen Verhiltnisse sehr genau kennen. Je nach Lebens-
weise und Arbeitsmethode konnen ganz verschiedene Gerite
die «richtigen» sein. Bevor man sein Geld ausgibt, lohnt es
sich sicher, genau abzuwigen, ob ein Geridt wirklich eine
Kraft- oder Zeitersparnis bedeutet; auch vergesse man nicht,
daB auf die Anpreisung von Vertretern oft wenig VerlaB ist.
Diese wollen in erster Linie verkaufen; selber zu denken, ist
besser, als blindlings alles zu glauben. Im Zweifelsfall hilft
das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft mit Auskunft
iiber die von ihm gepriiften Gerite.

Im folgenden wird eine Ubersicht iiber die wichtigsten Grup-
pen der heute iiblichen Kiichenhaushaltmaschinen gegeben.
DaB dank Zentral- und Olheizungen sowie dank flieBendem
Wasser und Boiler von der eigentlichen Schwerarbeit in der
Kiiche die gewichtigsten Brocken heute nicht mehr existieren,
sel nur nebenbei erwahnt.

Kiichenmaschinen — Achtung vor Fehlkauf!

Mehrere Stunden taglich bringt eine Hausfrau, die eine Fa-
milie zu betreuen hat, in der Kiiche zu. Rund die Hilfte



dieser Zeit muf} sie aufwenden, um die eingekauften Lebens-
mittel kochfertig zu machen, «zu riisten», wie wir im Dialekt
sagen. Es liegt nahe, fiir diese einténigen Arbeiten nach Hel-
fern Ausschau zu halten.” Fiir gewisse Vorgidnge kann die
Hausfrau allerdings nicht durch die Maschine ersetzt werden;
dazu gehoren das Erlesen von Spinat, Erbsen, Salat usw. und
viele Siduberungsarbeiten. Dafiir kdmen hdochstens kompli-
zierte elektronische Anlagen in Frage, und solche werden
kaum je der einzelnen Hausfrau zuginglich werden.

Hingegen konnen fast alle Zerkleinerungsarbeiten sehr gut
von einer Maschine {ibernommen werden. Da Raffeln,
Hacken, Scheibeln usw. auch einen ziemlichen Kraftaufwand
erfordern, ist der Einsatz einer Maschine zu solchen Zwecken
in jeder Hinsicht wiinschenswert. Solche Hilfsgerite gibt es
in vielen Ausfithrungen und in vielen Preislagen; es gilt, sich
genau zu informieren, welche Leistungen von einem bestimm-
ten Geridt erwartet werden diirfen, und dann zu iiberlegen,
ob diese tatsidchlich die gewiinschte Erleichterung bedeuten.
Vielfach werden diese Uberlegungen gar nicht oder zuwenig
sorgfiltig angestellt, und am Ende ist die Frau dann unzu-
frieden mit ihrer Maschine, ohne zu bedenken, daB in diesem
Fall der Fehler nicht bei der Maschine, sondern bei ihrer
Besitzerin liegt.

Von den einfacheren und auch billigeren Geridten wiren zu-
erst einmal die Stabmixer und Handrithrer zu nennen. Es
gibt auch eine Kombination dieser beiden Gerate. Die Stab-
mixer arbeiten mit einem sehr schnell rotierenden Messer und
zerkleinern Gemiuse Friichte, Niisse, Kaffee usw. mehr oder
weniger fein, je nach Betriebsdauer. Es handelt sich mehr um
ein Zerschlagen als um ein Zerschneiden des Mahlgutes. Am
besten arbeiten sie bei ganz trockenem Material (zum Bei-
spiel Kaffee) oder dann in einer mehr oder weniger dicken
Flissigkeit. Schlecht verarbeitet werden im allgemeinen
knapp feuchte Massen; zum Beispiel ist das Hacken von
Riiebli usw. mit Schwierigkeiten verbunden, wenn kein Was-
ser zugegeben wird. Suppen, Cremen usw. werden sehr schon
gleichméBig verarbeitet. Hingegen wird Kartoffelstock unbe-
friedigend ausfallen, da die einzelnen Stidrkekérner durch die
Wucht der Messer zu Brei geschlagen werden, so dafl der
Kartoffelstock schmierig oder kleisterig wirkt. Auch Eiweil3-
und Rahmschlagen geht nicht gut mit einem Stabmixer; die
Tourenzahl ist zu hoch, und es wird zuwenig Luft in die
Masse eingearbeitet. Fiir solche Arbeiten sind die Handriihrer
besser geeignet, die mit Rithrbesen und einer viel niedrigeren
Tourenzahl arbeiten. Aber Vorsicht: zum Riihren schwerer
Teige greife man nicht zum Handrithrer. Die Motoren sind
zu schwach, um zum Beispiel mit einem Ziipfenteig fertig zu
werden. Hat man des 6ftern solche schweren Teige zu ver-
arbeiten, backt man sogar selber Brot, so ist eine eigentliche
Kiichenmaschine am Platz. Thre Motoren sind um ein Viel-
faches stirker und leisten entsprechend mehr. Eine solche
Kiichenmaschine bringt neben dem Teigrithrwerk gewohnlich
auch einen Mixbecher, ein Raffelwerk und oft auch eine
Saftzentrifuge mit. Sie sind entsprechend bedeutend teurer
als die Handgerite.

Die Kiichenmaschine sollte unbedingt einen festen Standplatz
in der Kiiche erhalten. Die Erfahrung hat gezeigt, daB Ma-
schinen, die nach jedem Gebrauch versorgt und jeweils wie-
der hervorgeholt werden miissen, bald in Vergessenheit ge-
raten und unbeniitzt im Schrank stehenbleiben. Dort niitzt
auch die raffinierteste Maschine nichts. Bevor man eine kom-
plette Kiichenmaschine anschafft, tiberlege man sich genau,
ob man die einzelnen Teile wirklich braucht. Wer hochstens
ein- bis zweimal im Jahr einen Riieblisaft trinkt, tut besser
daran, diesen zu kaufen oder mithsam von Hand zu pressen,

als eine bedeutende Summe in eine leistungsfihige Saftpresse
zu investieren. Meist werden in Wirklichkeit nur diejenigen
Arbeiten regelméBig mit der Maschine erledigt, die man auch
friher hdufig ohne Maschine von Hand ausfithrte. Um sinn-
voll zu sein, sollte die Maschine tdglich im Gebrauch stehen.
Je nach Marke gehoren zu den Kiichenmaschinen die ver-
schiedensten Zusatzgerite: Kaffeemiihlen, Fleischhackmaschi-
nen, Glacemaschinen (mit denen man zur Not in kleinen
Mengen auch buttern kann), Pommes-frites-Schneider usw.
Wenn man diese wirklich braucht, so kénnen auch diese Zu-
sdtze wertvolle Dienste leisten.

Grillapparat: Kiiche auf dem EBtisch

Fiir rund 200 bis 300 Franken sind luxuriése Apparate er-
héltlich, die an einem rotierenden SpieB Giiggeli goldbraun
grillieren, in denen man meist auch gratinieren und Wiirste
braten kann. Mit diesen Gerédten wandert ein Teil der Kiiche
auf den EBtisch. Wer viele Géste im kleinen Kreise empfingt,
hat damit eine Mdglichkeit, der Hausfrau einen Teil der ein-
samen Kiichenarbeit in ein Zusammensein mit der erwar-
tungsvollen Tafelrunde zu verwandeln. Ob sich eine solche
Anschaffung lohnt, hingt von den individuellen Lebens-
gewohnheiten ab.

Hinauf mit dem Herd!

Der Kochherd wird heute oft in zwei Bestandteile aufgeldst,
indem die Kochplatten zum Beispiel itber dem Boiler stehen
und der Backofen in Arbeitshthe von der Herdplatte getrennt
angebracht wird. Diese Ldsung ist in jeder Beziehung befrie-
digend, wenn sie auch leider erhshte Installationskosten mit
sich bringt. Wenn aber heute in mancher Familie der Back-
ofen hochstens vor Festtagen in Anspruch genommen wird
und alle die herrlichen (und nebenbei meist billigen) Gratins,
Auflaufe, Soufflés usw. nie auf dem Speisezettel stehen, so
mag dies damit zusammenhéngen, daB es manch #lteren oder
beleibteren Frauen kaum moglich ist, den tiefstehenden Back-
ofen zu bedienen, ganz zu schweigen von der nachherigen
Reinigung.

Kiihischrank auf Brusthdhe

Auch sie haben eine «Tendenz nach obeny. Das ist wortlich
und im {iibertragenen Sinne zu verstehen. In der unteren
Schrankfront eingebaute Kiihlschrinke weisen dhnliche Nach-
teile auf wie die Herde. Der Nachteil ist hier noch verschirft,
weil man den Kithlschrank hiufiger zu bedienen hat als den
Backofen. Man bemiiht sich deshalb, entweder Standmodelle
auszubilden, deren unterster Teil fiir seltenere Gelegenheiten
beniitzt werden kann, oder man baut die Kiihlschrinke eben-
falls auf Brusthdhe ein. Auch in der GréBe des Kiihlraumes
haben die Schrinke eine «Tendenz nach obeny. Wihrend
Waschautomaten kaum zu klein sein kdnnen, erweisen sich
Kiihlschrianke selten als zu groB.

Unbeliebtes Abwaschen — lohnt sich die Maschine?

Die Geschirrwaschmaschinen erleben heute in der Schweiz
einen gewaltigen Aufschwung. Das tdgliche Abwaschen ist den
meisten Hausfrauen zuwider. In groBeren Familien ist es auch
zeitmdBig eine erhebliche Belastung. Eine Geschirrwasch-
maschine wird einem gute Dienste leisten, wenn man nicht
Unmogliches von ihr erwartet. Auf Glidsern und Besteck muB

357



bei kalkhaltigem Wasser ab und zu ein Kalkfleck in Kauf
genommen werden; vielfach muf3 das Geschirr auch vorge-
sptlt werden. Eine echte Zeit- und Kraftersparnis 1aBt sich
erst bei einer Familiengréfle von vier und mehr Personen
erreichen. Tatsdchlich ist das Abwaschen jedoch nicht eine
besonders strenge, aber eine besonders unangenehme und un-
beliebte Arbeit, und es ist verstandlich, wenn sich die Haus-
frau davon entlasten méchte.
Wenn die Maschine keine eigene Heizung besitzt, ist
vor allem festzustellen, ob die GroBe des Boilers und die
Temperatur des Wassers fir die vorgesehene Maschine ge-
niigen. Ferner ist abzukldren, ob ein zweckmifiger Platz zur
Verfiigung steht. Die Offnung der Maschine kann vorn oder
oben sein. Geschirrwaschmaschinen, die oben getffnet wer-
den, beanspruchen weniger Bodenfliche (giinstig fiir kleine
Kiichen). Dadurch wird jedoch die Arbeitsfliche beschrinkt,
und es mufl auch mit mehr Wandfliche gerechnet werden,
um die Maschine 6ffnen zu konnen (weniger Oberschrinke).
Geschirrwaschmaschinen mit Frontaloffnung, die vorn aus-
gezogen und von oben gefiillt werden, lassen sich, ohne die
Abstellfliche zu veriandern, in eine Kombination einbauen.

Es muB} ja nicht gleich
eine Traumkiiche sein

Weshalb wir wohl bei uns noch vielfach den Haushalt mit
so tierischem Ernst und oft auch nach den Grundsitzen
unserer Miitter besorgen? Wo wir uns in der Welt umschauen
— in Amerika, Ddnemark oder England —, iiberall erfiillt die
Hausfrau ihre Pflichten mit mehr gelassener GroBzugigkeit
und weniger Versklavung an ihr Hauswesen. Die Sehnsucht
nach Erleichterung ist auch bei uns auf der ganzen Linie
vorhanden. Wenn sie dennoch so wenig erfiillt wird, sind es
im wesentlichen zwei Umstinde, die ihrer Verwirklichung
entgegenstehen: die traditionsgebundene Uberzeugung, alles
selbst tun zu miissen einerseits — und die Unterbewertung des
Sektors Haushalt anderseits. Es gibt Familien, die, ohne mit
der Wimper zu zucken, einen Tausender fiir den Fernseh-
apparat oder mehrere dieser Brieftaschenasse fiir einen
schicken Wagen auf den Tisch legen, sich aber energisch
weigern wiirden, den etwa gleichen Betrag fiir neuzeitlichen
Kiichenkomfort zu opfern.

Es muf} ja nicht unbedingt eine «Traumkiiche» sein, wie sie
auf den Fachausstellungen jedes Jahr die Gemiiter entziickt.
Sollte vielleicht die Ablehnung der modernen Kiiche minn-
lich-konservativer Denkweise entspringen? Schrieb doch der
Berichterstatter einer Zeitung nach einer Kiichenschau: «Da
braucht man in Zukunft nur noch aufs Knopfchen zu driik-
ken, schon ist die Mahlzeit fertig und die Entseelung des
Heims vollkommen.»

Sobald es sich um die Automation in der Kiiche handelt,
geht der ilteren Generation irgendwie der Hut hoch. Seien
wir doch ehrlich: Weder beim Kartoffelschdlen noch wih-
rend der Bewachung des Kochguts in den Tépfen muB die
Seele beteiligt sein, wenn ein nahrhaftes und wohlschmecken-
des Essen auf den Tisch kommen soll! Im Gegenteil. Je mehr
die Technik die Hausfrau von dem zeitraubenden und ver-
schleiBenden Kleinkram in der Kiiche befreit, um so kréftiger
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Ganz allgemein mull gesagt werden, dall der Bauherr oder
der Hausbesitzer schlecht beraten ist, wenn er die Hausfrau
einfach vor irgendeine Maschine stellt, in der Meinung, sie
miisse sie richtig bedienen kénnen. Die Handhabung einer
Maschine mul} erlernt werden. Es braucht zum mindesten
eine schriftliche Gebrauchsanweisung, bei komplizierten Ap-
paraten eventuell eine Vorfithrung. Auf der anderen Seite
darf von der Hausfrau erwartet werden, daB sie sich die Zeit
nimmt, eine Maschine wirklich kennenzulernen. Bis dahin
wird sie naturgemidB Zeit verlieren, anstatt zu gewinnen.
Dieser Einsatz an Zeit wird sich aber bestimmt lohnen. Nicht
nur wird die Lebensdauer der Maschine erhsht, sondern die
Ergebnisse werden auch befriedigender, und das investierte
Kapital wird sich dadurch besser bezahlt machen. Und nicht
zuletzt wird die Hausfrau gliicklicher sein, wenn sie mit einer
Maschine gut Freund geworden ist, als wenn sie sie als ihren
bosen Feind betrachtet. Hat man im Haushalt Probleme zu
16sen oder steht man vor der Anschaffung einer Maschine,
die die Hausfrau entlasten soll, so steht das Schweizerische
Institut fiir Hauswirtschaft mit seinem Beratungsdienst gerne
zur Verfiigung. Dr.C. L. Tgetgel

werden ihre Phantasie, ihr Ehrgeiz und guter Wille befliigelt,
etwas Ausgezeichnetes zu schaffen. Auferdem kénnen die
Krifte, die bisher an mechanisch zu l6sende Dinge ver-
schwendet wurden, nun der Familie und den wahren Werten
des Lebens zugute kommen. Die Hausfrau von heute sollte
dankbar von den Neuentwicklungen Gebrauch machen, die
sich die Industrie fiir sie ausdenkt, weil sie auf ihre Mitarbeit
nicht mehr verzichten kann. Die Erwerbstitige und die Nur-
hausfrau streben ja beide das gleiche Ziel an: ihren Familien
ein behagliches Zuhause zu schaffen als Basis zu Lebensgliick
und Erfolg. M. L. («gut wohnen»)
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