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Die Rationalisierung im Haushalt

ist in den USA bereits zu einem selbstverstindlichen Begriff
geworden. Wohnungen ohne eingebaute Kiichen oder solche
mit nicht modernen oder unzweckmiBig eingerichteten Kii-
chen sind kaum noch zu vermieten. Der Mietwert eines
Appartements wird daher weitgehend von der Qualitidt der
modernén Kiiche und des Bades beeinfluf3t.

Unser Bild zeigt einen amerikanischen Koch- und Backapparat. Der 4-
Platten-Kochteil kann nach Gebrauch aufgeklappt werden und bildet
dann mit dem Backofen eine Einheit. Diese Lisung wurde aus riumlichen
Griinden und nicht zuletzt aber auch darum entwickelt, weil in den USA
vielfach Kiiche und Wohnraum eine Einheit bilden und darum auf den
visuellen Eindruck groBen Wert gelegt wird. Ob die rund 30 Schalter, die
dieser Apparat aufweist, auch alle beniitzt und bedient werden?

DAS SIHGIBT AUSKUNFT

Das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft (SIH) gibt
gegen eine bescheidene Gebiihr Auskunft iiber hauswirtschaft-
liche Fragen. Wir verdffentlichen an dieser Stelle Auskiinfte,
die auch fiir unsere Leser von Interesse sind. Anfragen dieser
Art bitten wir direkt an das SIH in Ziirich zu richten.

Frage: Wir sind in eine Neubauwohnung gezogen. Kiénnen
Sie mir sagen, wie ich meinen Chromstahltrog pflegen soll,
damit ich auch die Wasserflecken wegbringe?

Antwort: Wir méchten Thnen raten, den Chromstahlspiiltisch
taglich mit dem synthetischen Abwaschmittel, das Sie zum
Abwaschen brauchen, auszureiben. Fiir die wdochentliche
griindliche Reinigung empfehlen wir Ihnen «Chrom-King»
vom Labor Sipuro. Diese Paste ist sehr sparsam im Gebrauch
und verleiht dem Chromstahl einen schénen Glanz. Verwen-
den Sie keine Pulver, wie Vim, Ajax usw., da diese den
Chromstahl zerkratzen.

Frage: Wiirden Sie mir bitte mitteilen, wie ich am besten
weiBgestrichene Kiichenschrinke reinigen kann. Ein Teil der
Schrinke befindet sich in der Nihe des Kochherdes; wenn
ich sie mit Seifenwasser abwasche, gibt es Fettstreifen.

Antwort: Zur Reinigung der fraglichen Gegenstinde verwen-
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Franzosen essen am meisten Fleisch

Innerhalb der EWG kommt den Franzosen die Ehre zu, am
meisten Fleisch zu verzehren. Der Jahreskonsum pro Kopf
betrdgt 70 kg gegeniiber 25 kg in Italien und etwa 50 kg in
den iibrigen Lindern der Sechsergemeinschaft.

Spaghetti essen lernt man in Italien

Nur 20 Prozent jener Haushaltungen, deren Hausfrauen nicht
in Italien waren, essen in Deutschland Spaghetti. Sobald je-
doch die Hausfrau in Italien war, verdoppeln sich die Spa-
ghettiesser. Bei wiederholten Italienreisen werden auch die
«Spaghetti-resistenten» Haushaltungen zu Spaghetti statt Kar-
toffeln bekehrt. Das gleiche gilt fiir geriebenen Kise.

Kiihltrocknung hat Zukunft

In der Konservierungstechnik von Lebensmitteln gibt man
gegenwirtig der sogenannten «Kiihltrocknungy die besten
Zukunftsaussichten. Es handelt sich um ein Verfahren, bei
dem die Lebensmittel zuerst tiefgefroren und danach in ein
Vakuum gebracht werden, wo ihnen ein grofler Teil des Was-
sers entzogen wird. Dabei werden Aroma, Vitamingehalt usw.
sehr wenig beeintrachtigt, die Transportkosten sind zufolge
des geringeren Gewichts niedriger, und beim spidteren Ko-
chen erhalten die Lebensmittel durch neue Wasseraufnahme
ihr fruheres Aussehen wieder.

Konservendosen zu Kochtdpfen ausbauen

U. S. Steel, die groBte Stahlfabrik Amerikas, macht gegen-
wirtig Versuche mit Konservendosen, deren Boden aus Zinn-
platten besteht und welche mit Handgriffen versehen werden.
So konnten die Konserven direkt auf dem Herd gekocht wer-
den, ohne daB man Kochgeschirr beschmutzen muf.

den Sie am besten «NOF», ein Produkt der Firma Sutter in
Miinchwilen.

Frage: Sollen Lebensmittel fiir den Notvorrat in Plastikdosen
aufbewahrt werden? Oder schadet dies der Ware?

Antwort: Wir raten Ihnen, die Lebensmittel wie bis anhin in
Glasdosen, Biichsen oder teils auch in den Originalpackungen
aufzubewahren. Von Kunststoffdosen wiirden wir abraten.
Die Erfahrung hat gezeigt, daB einige dieser Materialien
einen bestimmten Eigengeruch aufweisen, welcher sich auch
durch Waschen nicht entfernen 1aBt. Die Lebensmittel neh-
men dann einen fremden, oft muffigen Geschmack an.

Frage: Lohnt sich die Anschaffung einer Geschirrwasch-
maschine fiir einen Privathaushalt von 3 bis 4 Personen? Mir
wurde bis jetzt immer gesagt, daB3 sich Geschirrwaschmaschi-
nen nur fir einen groBen Haushalt oder fiir einen GroBbetrieb
eignen.

Antwort: Die Anschaffung lohnt sich unter Umstinden auch
fiir einen kleinen Privathaushalt, da wir heute auch kleinere
Modelle auf dem Markt finden. In einem groBeren Modell
haben Sie aber auch die Moglichkeit, das Geschirr vom gan-
zen Tag zusammenzusparen und erst am Abend abzuwaschen.
Je nachdem, wie kostbar die Zeit der Hausfrau ist, wird man
sich zu der Investition auch im kleinen Haushalt entschlieflen,
denn rein arbeitsmifig lohnt sich die Anschaffung.
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