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Hausfrauen leben gefahrlich

Tausende sterben jahrlich durch Unfalle im Haushalt

Von drei tédlichen Unfillen, die sich stiindlich in der Bun-
desrepublik ereignen, passiert einer im Haushalt. Wihrend
seit vielen Jahren eine genaue Statistik iiber Arbeitsunfille ge-
fihrt wird und gleichfalls’ seit einigen Jahrzehnten auch die
Verkehrsunfille registriert werden, fehlt eine amtliche stati-
stische Erfassung der Hausunfille. Die Aufstellungen der
Versicherungsgesellschaften jedoch sprechen Bidnde, und es
sind zumeist recht traurige Kapitel, die sich dort aneinander-
reihen.

Stiindlich stirbt eine Frau, eine Mutter an den Folgen
eines Unfalles innerhalb ihrer vier Wande! Hunderte zichen
sich schwere und schwerste Verletzungen zu. Viele bleiben
zeitlebens Kriippel. Sie sind dazu verurteilt, hilflos dahinzu-
siechen, weil die Mehrzahl aller Hausfrauen keinen Versiche-
rungsschutz genieBt.

Wihrend der Ehemann gegen Todesfall und Arbeitsunfahig-
keit weitgehend geschiitzt ist, versiumt man es meistens, den
gleichen Schutz auch der Hausfrau und Mutter zukommen
zu lassen, obwohl sie durch den Haushaltunfall stindig be-
droht ist.

Wenn wir den Ursachen fiir den Unfalltod nachgehen,
dann miissen wir die verbliiffende Feststellung machen, daf
nicht etwa die gern und oft angeschuldigte «Techniky in
erster Linie zur Gefahrenquelle wird, sondern vielmehr die
Uberlastung der Hausfrau. Uberlastung fiihrt zur Leistungs-
minderung und damit zur Unfallbereitschaft. Seelisch-korper-
liche Disharmonie, Berufstitigkeit neben dem Haushalt, Ehe-
schwierigkeiten, falsche Arbeitseinteilung, fehlende Entlastung
durch Hilfspersonal und andere Belastungen zehren am
Kriftepotential der Hausfrau. Daf}- dieses Potential nicht
unerschopflich ist, wissen wir, obwohl wir so tun, als existiere
dieser Faktor gar nicht.

In der offentlichen Meinung und im allgemeinen Interesse
spielen die Verkehrsunfille, Selbstmorde und Betriebsunfille
eine bedeutende Rolle. Ist zum Beispiel ein Flugzeug abge-
stiirzt, berichten Rundfunk, Fernsehen und Presse selbstver-
stindlich dariiber. Aber wer spricht schon von den «Be-
triebsunfélleny im Haushalt, die jidhrlich Zehntausenden
Frauen den Tod bringen und viele hunderttausend Frauen
mehr oder minder stark verletzen? Wer die Statistiken der
Versicherungsgesellschaften aufmerksam studiert, kommt zu
dem Ergebnis, daf} der Beruf der Hausfrau einer der schwer-
sten, verantwortungsvollsten und vor allem gefdhrlichsten
ist, denn das Arbeitsgebiet und Aufgabengebiet der
Hausfrau steckt voller Gefahren, die das Leben und die
Gesundheit der Hausfrau viel mehr bedrohen, als es bei vie-
len ménnlichen Berufen in Industrie und Handwerk der
Fall ist.

FuBBboden und Treppen

Spiegelblankes Parkett, Steinfulbdden, schadhafter Boden-
belag, Teppiche und Matten aller Art bilden einen Gefahren-
herd erster Ordnung. Von frith bis spdt lduft die Hausfrau
treppauf, treppab. Sie legt nach statistischen Berechnungen
bis zu 15 km am Tag zuriick — im Jahr also etwa 5000 km!
Sie rennt hin und her, ist gleichsam immer unterwegs in
ihrem Beruf — zum Putzen, Kochen, Tischdecken, Waschen,
Biigeln und zur Besorgung von tausenderlei Dingen. Und fast
immer trdgt sie etwas in ihren Hdnden und ist in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeengt. Wen wundert es da, daB hier die
Unfallgefahr besonders grof} ist?
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Die «Friihjahrsputzete»

Sie steht in der Unfallstatistik der Versicherungen bei den
Hausfrauenschiaden an zweiter Stelle. Auch das ist nicht ver-
wunderlich. Der Hausputz ist nicht nur der Schrecken der
Hausfrauen und der Familienangehorigen, sondern auch der
Arzte. Auf Stithlen und Treppenleitern wird geputzt und
gefegt — meist ohne ausreichende Sicherungen —, werden
Fenster geputzt und Vorhinge erneuert, werden Mdbel aller
Art versetzt, wird gehoben und getragen — oft mehr als man
verantworten kann — und Schwerstarbeit verrichtet, die fiir
manchen Mann ein unldsbares Problem bedeuten wiirde.

Verbrithungen aller Art

Es kocht und glitht und brennt in der Kiiche so unendlich
viel! Der Topf mit kochendem Wasser, die heiflen Servier-
platten, die kaum sichtbare Gasflamme, die heile Herdplatte,
das Biigeleisen, der Tauchsieder, das alles sind Gefahren-
quellen erster Ordnung fiir jede Hausfrau. Sie hat nicht
Augen genug und mnicht Zeit genug, immer alles zu iiber-
sehen und zu iiberlegen, vor allem wenn sie es — wie meistens
— sehr eilig hat.

Die elektrischen und mechanischen Gerite

Immer mehr wird der Haushalt, vor allem die Kiiche,
elektrifiziert und mechanisiert. Dutzende von Gerdten er-
leichtern der Hausfrau die Arbeit. Sie aber alle bedeuten
gleichzeitig eine erhohte Gefahr fiir die Hausfrau, die oft viel
zu wenig beachtet und erkannt wird. Wie strédflich leicht-
sinnig wird oft damit umgegangen, daran herumgebastelt,
damit experimentiert! Langst nicht alle Gerite sind «narren-
sichery, sondern bediirfen sorgsamer Pflege und Behandlung
und einer gewissen Sachkenntnis.

Diese hier genannten Unfallursachen erschépfen das ganze
Gefahrengebiet der Hausfrau liangst noch nicht. Die Haus-
frau ist tagtiglich zum Einkauf unterwegs, fast immer in
grofler Eile. Sie hantiert ununterbrochen mit Messern, Sche-
ren und Nadeln, mit Konservendosen, Biichsendffnern, Glas-
splittern und Abfillen aller Art. Sie versorgt Ofen und Hei-
zung. Und wie viele Hausfrauen sind auch nebenbei noch be-
rufstitig!

Es ist nicht zu verkennen: der Beruf der Hausfrau ist einex
der gefahrvollsten Berufe, die es iiberhaupt gibt. Hinzu kom-
men die schwerwiegenden Auswirkungen eines Unfalls der
Hausfrau. — Verletzungen, zeitweise oder dauernde Invalidi-
tit oder gar der Tod der Hausfrau treffen die ganze Familie
schwer und bringen den Haushalt voéllig durcheinander. Zu
der seelischen Not, zu den Schmerzen und Sorgen kommt
auch die wirtschaftliche Not, kommen Kosten fiir Arzt, Kran-
kenhaus und fremde Hilfe. Bei der Hausfrau wird eben ein
Unfall iiberhaupt nicht mitkalkuliert.

Wie kann man da Abhilfe schaffen? An erster Stelle steht
die Forderung nach einer wirklichen Entlastung der Haus-
frau! Erziehung der Kinder zur Hilfsbereitschaft im Haus-
halt, Verzicht auf Luxus, wenn es um die Beschaffung siche-
rer und moderner Haushaltgerite geht. Verniinftige Arbeits-
einteilung, ausreichender Schlaf und Urlaub sind Vorbedin-
gungen fiir eine wirkliche Entlastung. Daneben sollten noch
mehr als bisher Architekten und Hersteller von Haushalt-
geriten von Hausfrauen beraten werden. Ungeeignete Fuf3-
béden, unzugingliche Fenster und uniibersichtlich angeord-
nete Kiichen werden neben zu kompliziertem und iiberfliis-
sigem Gerét unsern Frauen oft genug zum Verhingnis!

Dr. med. Peter Biumer / Dr. Rottges (Home Economics)
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