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DIE RUCHE -
DAS HERZ
DER WORNUNG

Vom Kochplatz zur modernen Kiiche

Zu den Voraussetzungen fiir ein ertrdgliches, angenehmes
Leben geho6rt neben vielen technischen Einrichtungen die
Versorgung mit Energie, wobei das Feuer mit an erster Stelle
steht. Wann und wie es dem Menschen einst gelungen ist,
sich dieses Elementes zu bedienen und es zu beherrschen,
wird wohl ewig ein Geheimnis bleiben.

Vorwiegend wird das Feuer als Wiarme- und Lichttrager
fir die Bereitung zutrdglicher und bekdémmlicher Nahrung
verwertet, gleichgiiltig durch welches Brennmaterial dies ge-
schieht. So ist es bei der Vielfltigkeit der diesem Element
innewohnenden Eigenschaften nur natiirlich, dal sich ge-
meinsames Leben um das Feuer konzentriert hat und es von
jeher Mittelpunkt der Familie gewesen ist.

Vom offenen Feuer wurde es, abhingig vom kulturellen
und technischen Fortschritt, zum Herdfeuer, um das sich
schlieBlich zwangsldufig alle die Gerdte und Dinge grup-
pierten, die fiir die Nutzung des Feuers als Energiespender
fir die Erndhrung unentbehrlich waren. Aus diesen Gegeben-
heiten heraus entstand die Kiiche, und geschichtliche Funde
zeigen, daf} selbst in einfachsten Behausungen unserer Vor-
fahren ein bestimmter Platz oder Raum fiir die Bereitung der
Mahlzeiten diente, den man schlechthin als Kiiche bezeich-
nen kann.

In dem gleichen MaBe, wie sich Hiuser und Wohnungen
kulturell entwickelt haben, ist dies auch mit der Kiiche ge-
schehen. Je nach den Lebensgewohnheiten der verschiedenen
geschichtlichen Epochen wurde dem Kiichenraum und seiner
Ausstattung mehr oder weniger Beachtung geschenkt. Sie ist
vor allem von technischen Erkenntnissen abhingig gewesen.
Das offene Feuer auf ebenem Boden wurde zuerst von Stei-

nen umrahmt, woraus mit der Zeit ein fest gefiigter Herd
mit dartiber angebrachtem Rauchabzug entstand.

SchlieBlich wurde das Feuer in einem geschlossenen, ge-
kachelten Herd mit Kochplattenabdeckung aus Guleisen
und Kamin gebannt. Dem maschinellen Zeitalter angepalit
nannte man diese technische Errungenschaft eine «Koch-
maschine». Sie war um die Jahrhundertwende ein selbstver-
stindliches Inventar, und es gibt immer noch Altbauwoh-
nungen, deren Kiichen mit einer solchen Kochmaschine aus-
gestattet sind.

Die Wasser- und Lichtversorgung in der Kiiche ist durch
dhnliche Entwicklungsstufen gekennzeichnet. Der am Brun-
nen gefiillte Wassereimer ist noch heute anzutreffen, und die
Beleuchtung des Kiichenraumes mit Kienspanfackeln iiber
Petroleumlampen und Gaslicht hat ihre Vollkommenheit
durch das elektrische Licht erst in unserem Jahrhundert
erreicht. Der kurze Uberblick zeigt, daf allein durch die
Errungenschaft des technischen Zeitalters die Kiiche mit
Einrichtungen versehen werden konnte, die einen wesent-
lichen Teil zur Erleichterung der Hausarbeit beitragen. Wer
sich der vergangenen Jahrzehnte zu erinnern vermag, kann
richtig ermessen, wie schnell der Wandel vor sich gegangen
ist. Aber nicht allein die Versorgung mit Feuer, Wasser und
Licht, das heifit die Haustechnik, hat sich geandert. Zur
Kiiche gehort mehr als die Energiequellen — da ist auch die
Einrichtung mit geeigneten Mdbeln und Geréten.

Schon in #ltesten Kiichen hat es Regale und schrankihn-
liche Gestelle gegeben, in denen die Gerite und ein Teil der
Nahrungsmittel verwahrt wurden. Erstaunlich ist jedoch, daf}
sich die grundsitzlichen Formen und Arten solcher «Kiichen-
mobely iiber Jahrhunderte hinaus erhalten haben. Unserer
Zeit blieb es vorbehalten, diese Tréagheit in der Entwicklung
der Einrichtung gegeniiber der Haustechnik zu iiberwinden.
Im 19. Jahrhundert wurde die Kiichenausstattung zu einer
Kombination, die aus Schrank, Regal, Tisch und Stiihlen
bestand; eine Mobelzusammenstellung, die schlieflich uni-
form wurde und in ihrer Art noch heute beniitzt wird.

Im aufblithenden, biirgerlichen Zeitalter, nach 1870, ha-
ben die Wohnungen und ihre Kiichen ein einheitliches Aus-
sehen angenommen. Die Kiiche war nicht mehr Mittelpunkt
des Familienlebens, sondern ein Anhidngsel der gutbiirger-
lichen Wohnung, wihrend bei den finanziell minderbemittel-
ten Schichten die Kiiche zum Wohnraum — der alten Wohn-
kiiche — entfremdet wurde. Im wesentlichen waren die Ver-
héltnisse einerseits durch die starken Klassenunterschiede,
andererseits dadurch bedingt, daB} Zeit keine erhebliche Rolle
spielte und Dienstpersonal billig und reichlich zu haben war.
So wurde die Kiichenarbeit zu untergeordneter Titigkeit
degradiert und dem Dienstpersonal iiberlassen. Diese Ara des
Dienstmadchens war durch weille Schiirzen und Spitzen-
hdubchen gekennzeichnet.

Eine jihe Wandlung in den Lebensgewohnheiten und
kurzfristig auch eine Steigerung der technischen Entwick-
lung wurde durch den Ersten Weltkrieg hervorgerufen. Die
Anderung in der sozialen Struktur der Gesellschaft fiihrte in
wachsendem Male zu einer Angleichung zwischen der biir-
gerlichen Schicht und der Arbeiterklasse. Arbeitskrafte im
Haushalt wurden teurer und waren schwerer zu haben. Die
Hausarbeit erhielt hohere Bedeutung und gréferes Ansehen,
und die Kiiche riickte wieder in den Mittelpunkt des Fami-
lienlebens. Zwangslaufig wurden durch diese Gegebenheiten
Krifte wachgerufen, die sich fiir die Verbesserung der Haus-
arbeit im allgemeinen und insbesondere der Kiichenarbeit
einsetzten.

Wohnungen waren ausreichend vorhanden, und Neubau-
ten entstanden nur in geringem Umfang. So widmete man
sich zuerst der Kiicheneinrichtung. Durch eine zentrale Un-
terbringung der Kiichengerite in einem sinnvoll eingerich-
teten Kiichenschrank wurde eine gewisse arbeitssparende
Ordnung angestrebt. Einen endgiiltigen Bruch mit der tra-
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Guteingerichtete und zweckmidBige Kiiche, zu deren Ausbau Feuertonspiiltisch und Kunststoffplatten verwendet wurden. Viele Hausfrauen bevorzu-
gen den Feuertonspiiltisch, weil er leicht sauber gehalten werden kann. Mit den modernen Formen — auf der Photographie das Modell Léman —

sind heute sehr gefillige und zweckmiBige Kombinationen maoglich.

ditionsgebundenen altiiberlieferten Kiiche brachte unser
schnellebiges Dasein, das den Menschen immer stirker be-
ansprucht.

Forschung und Technik haben sich daher nach volkswirt-
schaftlichen und sozialen Gesichtspunkten um einen Aus-
gleich bemiiht, der zu Beginn solcher Aufgaben in erster
Linie auf die beruflichen Tatigkeiten in Industrie und Han-
del ausgerichtet war. Die Auswirkungen dieser Forschungs-
arbeiten sind allgemein bekannt und durch Arbeitszeitverkiir-
zung, durch Rationalisierung der Arbeitsverfahren und Ver-
besserung der Arbeitsplitze gekennzeichnet. Bei den ver-
schiedenen Untersuchungen hat man aber sehr schnell er-
kannt, daB auch in der Hauswirtschaft durch die Hausfrau
eine Arbeit geleistet wird, die summarisch betrachtet der
eines Schwerarbeiters ebenbiirtig ist. Heute weil man durch
sorgfiltige Untersuchungen, daB die Kiiche der grofite Ar-
beitsplatz der Welt ist. Die Forschung hat dabei gezeigt, dal
in den alten Wohnungen Strecken zuriickgelegt werden muB-
ten, die tiglich mehrere Kilometer betrugen. In alther-
gebrachten, zu grofen Kiichen werden Wege, Handgriffe
und Bewegungen erforderlich, die als Ursache vermeidbarer
Erkrankungen anzusehen sind; sie zwingen die Hausfrau zu
einer nicht zumutbaren Leistung. Diese Milstinde wirken
sich heute um so mehr aus, als die Hausfrau mit wenigen

Ausnahmen auf sich allein angewiesen ist. Hausgehilfinnen:

sind nur noch schwierig zu haben oder so kostspielig, daf
sich auch gut situierte Familien einen solchen Personalauf-
wand selten leisten konnen. Oft ist die Hausfrau berufstitig,
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und eine mogliche Hilfe der Kinder fillt aus, weil die Ju-
gend durch Schule oder Beruf zu stark beansprucht wird.
Alle diese Griinde haben dazu gefiihrt, daB Forschungsinsti-
tute im Zusammenwirken mit der Industrie fiir die anfallen-
den Probleme geeignete Losungen zur Entlastung der Haus-
frau erarbeitet haben.

Kernpunkt der verschiedenen Probleme ist die funktio-
nell richtige Einplanung der Kiiche in die Wohnung und die
Rationalisierung der Kiichenarbeit. Die im letzten Jahrzehnt
verstarkt ansetzende Forschungsarbeit und die Aufklirung
der betroffenen Fachkrdfte hat es aber nicht verhindern
konnen, daB} inzwischen zahlreiche Wohnungen gebaut wur-
den, die keineswegs unseren heutigen Lebensanforderungen
geniigen. Bei funktionell richtig geplanten Wohnungen miis-
sen Kiiche, Efplatz und Wohnungstiir so zueinander ange-
ordnet sein, daf} sich kiirzeste Wege ergeben, dabei aber auch
auf den richtigen Licht- und Sonneneinfall geachtet wird.
Ausreichende Hausarbeits- und Abstellriume und die Zu-
ordnung des Bades und der Schlafzimmer zu den Wohn-
rdumen spielen hauswirtschaftlich eine beachtliche Rolle.

Aus der Aufgabenstellung fiir die Losung des zweiten
Kernproblems ist die moderne Kiiche entstanden. Heute ist
sie auf dem Bausektor und nicht zuletzt auch bei den meisten
Bauherrschaften zu einem festen Begriff geworden. Das
schliefit aber nicht aus, daf} geschiftstiichtige Unternehmen
— sei es auch ungewollt — durch «modische Kiicheny die Idee
der modernen Kiiche verwissern oder der ungeschulte Kéufer
iiber die Erkenntnisse der Kiichenforschung getiuscht wird.



Siedlungskiiche in Birr. Im Zusammenhang mit der Errichtung neuer Werke der AG Brown, Boveri im Birrfeld errichtet diese Firma etwa 500
Wohnungen fiir ithre Arbeiter und Angestellten. Die Firma Merker AG in Baden hat in Zusammenarbeit mit einem international anerkannten Kii-
chenspezialisten die Kiichen dieser GroBsiedlung geschaffen. Es handelt sich um eine EBkiiche. Besonders bemerkenswert: Regulierbare Frischluft-
offnung und Dampfabzug mit Haube iiber dem Herd sorgen fiir groBBtmagliche Dampf- und Geruchsfreiheit.

Die moderne Kiiche ist eine organisch und funktionell rich-
tige Kombination von Kiichenmébeln und -geriten in einem
Raum, der durch einwandfreie Installation und architek-
tonische Planung allen Anforderungen neuzeitlicher kiichen-
technischer Erkenntnisse entspricht. Die modische Kiiche ist
hingegen nichts anderes als die althergebrachte Kiiche im
modischen Gewand. Sie hat eine Kiichenkombination, einen
Tisch mit neuzeitlichen Stiihlen, einen Herd neuester Kon-
struktion und auch einen Kiihlschrank. Aber mit einer orga-
nisch richtigen Kombination der M6bel und Gerite, um der
Hausfrau tatsichlich ihre Aufgabe zu vereinfachen, zu er-
leichtern und arbeitssparend, kurzum rationell zu machen,
hat das nicht das geringste zu tun.

Das ausschlaggebende Moment fiir eine rationelle Arbeit
ist die richtige Anordnung der Arbeitspldtze zueinander. Eine
Kiiche mit modernen Mobeln und Geréten erfiillt nicht ihren
Zweck, wenn sie in Unkenntnis kiichentechnischer Richt-
linien und durch unzulidngliche Installation falsch eingerich-
tet wird.

Grundelemente sind die Arbeitspliatze fiir Vorbereiten,
Kochen und Spiilen mit ihrer Ausstattung in richtiger An-
ordnung. In geeigneter Weise miissen der Backplatz, der
Aufbewahrungsplatz fiir die Nahrungsmittel und gegebenen-
falls — je nach Raumform und Raumgréfie — ein Haupt-
arbeitsplatz den Grundelementen organisch zugeordnet wer-
den. Nur wenn die Arbeitsplitze mit dem Raum ein har-
monisches Ganzes bilden, erhdlt man eine moderne Kiiche,
in der die Hausfrau arbeitssparend, schnell und leicht arbei-

ten kann und auch Freude an ihrer anspruchsvollen Titig-
keit hat. Ein besonderer Fortschritt, der unserer heutigen
modernen Kiiche zu eigen ist, mufl darin gesehen werden,
daB sie die uniforme Anordnung und #ulere Gestalt der
althergebrachten Kiiche iiberwunden hat. Aber micht nur das
dullere Gesicht, auch die Nutzbarkeit der Kiiche hat sich
durch bestimmte Formen und Arten gewandelt. Wir unter-
teilen heute in einzeilige, zweizeilige, L- und U-Kiichen-
formen mit ihren Abarten und in Arbeitskiichen, EBkiichen
und Wohnkiichen, die mit den Kiichen vergangener Zeit
nichts mehr zu tun haben.

Im gleichen Sinne ist die moderne EBkiiche etwas anderes
als die althergebrachte Kiiche, in der gekocht, gegessen und
gewohnt wurde, Der frithere Kiichen-Eftisch diente, da ein
anderer Arbeitsplatz fehlte, zur Bereitung der Mahlzeiten,
zum Essen und zum Spiilen. Der heutige Efplatz ist allein
fiir die Einnahme von Mahlzeiten vorgesehen und lediglich
eine Erginzung der Arbeitskiiche. Besonders deutlich tritt
dies hervor, wenn der EBplatz zum Beispiel durch Schrank-
teile von dem eigentlichen Arbeitsbereich abgetrennt wird.
So hat die Kiiche in ihrer historischen Wandlung ein voéllig
neues Aussehen angenommen, dessen Entwicklungskurve im
letzten Jahrzehnt besonders steil angestiegen ist. Zeitgebun-
den steht meben der optischen Gestaltung die Rationalisie-
rung der Kiichenarbeit im Vordergrund, und die fortschrei-
tende Technik 1Bt erahnen, daB der menschliche Erfin-
dungsgeist noch viele Moglichkeiten fiir die Entlastung der
Hausfrau ausschopfen wird. Helmut Wenke
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