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Von Piinten, Kleingdrten und

Familengdrten

Seitdem die Fiinftagewoche aktuell geworden ist, bildet die
Freizeitgestaltung ein beliebtes Thema fiir alle Volksverbes-
serer. Aus allen Kreisen wird geschrieben und gepredigt, wie
man die Freizeit sinnvoll gestalten soll. Ein jeder Mensch
sollte sein Hobby, seine Freizeitbeschdftigung haben, nicht daf3
der sechste, freie Tag der Woche in Langeweile verflieBe.

Schon bévor man nur von der Fiinftagewoche trdumte,
war die Bearbeitung einer Piint, eines Klein- oder Familien-
gartens eine gesunde und zugleich niitzliche Freizeitbeschafti-
gung. Bie Piint, Biindli, Bund, Piinte war schon zur Zeit des
allgemeinen Weidganges ein von Allmend und Zelge ‘abge-
schlossener, der privaten Nutzung iibergebener Pflanzplitz,
der mit einem Hag umgeben war, aber noch nicht im Privat-
besitz. Infolge der regelmiBigen und sorgfiltigen Bewirtschaf-
tung waren die Piinten ertragsfihiger als alle andern Felder.
Diese Piinten kdnnen als der Ausgangspunkt der heutigen
Familiengirtenbestrebungen angesehen werden. Ihr Name lebt
heute noch in manchem Flurnamen fort. Heute sind die
Familiengirten wieder zum grofiten Teil im Besitze der 6ffent-
lichen Hand. In Winterthur lebt der Name aber immer noch
kréftig fort, und mancher Kleingirtner nennt sich mit Stolz
Piintiker. Diese sind im groBen Piintenpachterverein zusam-
mengeschlossen, der von der Stadt allein rund 370 000 Qua-
dratmeter Land in Pacht hat, das in etwa 2300 Parzellen
aufgeteilt ist. In Ziirich gibt es mustergiiltig angelegte Fa-
miliengérten. Um nur einige von ihnen zu nennen: im Stor-
chennest, an der Bahnlinie Ziirich-Winterthur, auf der Waid,
beim Friedhof Nordheim, am Ziirichberg, ferner grofe Fa-
miliengérten lings der Bahn nach Baden und andere mehr.
Auch in andern Stidten bestehen Familiengirtenkolonien.

Bei den Kleingirtnern kennt man kein Hasten und Jagen.
Ruhig und gemiitlich wird die Gartenarbeit die Freizeit aus-
fillen. ;

Mancher fragt sich: Ja, wie kann ich mich denn im Winter
als Kleingirtner beschaftigen? Auch fiir ihn gilt der Spruch:
Rast’ ich, so rost’ ich. In der stillen Zeit kann man sich einen
Anbauplan entwerfen; es braucht ja kein Fiinfjahresplan zu
sein. Jetzt kann man die Samenkataloge studieren und Bestel-
lungen anhand des Planes machen. Im Monat des Wartens
kann man sein Gartengeschirr in Ordnung stellen, .denn es
gibt nichts Argerlicheres, als wenn man im Friihling erst sein
Gartengeschirr instandstellen muB. An einem schneefreien
Samstag macht man einen Spaziergang in seinen Garten. Hier
gibt es im Gartenhiuschen verschiedenes zu flicken und zu
pischeln. Bei der Gartenarbeit darf man allerdings die Zeit,
die man fiir die Gartenarbeit aufwendet, nicht mit dem glei-
chen Stundenlohn wie im Geschift einkalkulieren, sonst wird
der Preis fiir das Gemiise zu hoch, und man wiirde es besser
im Gemiiseladen kaufen. Bei der Gartenarbeit gilt immer
noch der alte Spruch: D Gartenarbet bringt Gsundheit, Got-
tessige, / Viel Gliick und 6ppe Rége, / En liechte Sinn und
frohe Muet, / Es zfriedes Herz macht alles guet.

Der deutsche Arzt Schreber hat schon vor mehr als 100
Jahren den erzieherischen Wert der Gartenarbeit erkannt. Er

stellte fest, dafl man durch Gartenarbeit bei den Kindern die
Freude an der Natur wecken kann. Neben der Gewinnung
von Frischgemiise wird durch regelmifige Gartenarbeit der
Mensch koérperlich und geistig ertiichtigt. Schreber hat die
ersten Familiengirten geschaffen, und sein Name lebt heute
noch in den Schrebergirten und Schrebervereinen fort.

Wenn nach den strengen Wintermonaten im weiten Ge-
linde die gelben Primeln blithen, Bdume und Strducher ihr
zartes Laub zu entfalten beginnen, treibt es den Kleingartner
wieder hinaus in sein Gértlein am Rande der Stadt.

Die Gartenarbeit gehort zu den gesiindesten Beschéftigungen,
weil sie vielfdltig ist. Sie ist deshalb der rechte Ausgleich fiir
alle, die in geschlossenen Ridumen, Fabriken, Magazinen, Ver-
kaufslokalen, Biiros, arbeiten. Sie ist fiir Nervose ein Heil-
mittel. Der Kleingarten ist ein Gesundbrunnen, ein Sanato-
rium fiir kérperliche und geistige Gesundheit.

Blumen aus unserm Garten schmiicken unsere Wohnung,
und Frischgemiise ist ein willkommener Zustupf fiir die Kiiche
und fiir das Haushaltungsgeld. Wir schliefen diese Betrach-
tung mit dem Spriichlein:

Und diesem Girtlein schenket eure Liebe
Und ruft der Erde stilles Leben wach.
Ein jedes Samenkorn, das ihr ihm schenkt,

Lohn eure Miihe tausendfach. o L

Das Hochbauinspektorat der Stadt Ziirich sucht auf
Ende Mirz und spater

ca. 300 Putzerinnen

fur Hauptreinigungen in Schulhédusern, Badanstalten
und Verwaltungsgebiduden. Stundenlohn Fr. 3.21 zu-
ziiglich Kinderzulagen.

Anmeldung sofort beim Hochbauinspektorat der Stadt
Zirich (Reinigungsdienst), Amtshaus IV, Urania-
straBe 7, Ziirich 1, oder Telephon 27 24 10.

Das Hochbauinspektorat

Ausstellung:
Interessante
Kiichen-
Kombinationen
Beratungsdienst

Gaswerk Ziirich
Werdmiihleplatz 4
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