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Gesundheitliche Mangel der Wohnung

Von Heinrich Kuhn, Ing. Biologe

Die hygienischen Mingel bewohnter Rdume lassen sich auf
drei Hauptgruppen verteilen. Erstens: Mingel, die der Mie-
ter verursacht, zweitens: Méngel, welche der Wohnung als
Gebdudeanlage anhaften, und drittens: Schiden, die sich aus
Einwirkungen aus der Nachbarschaft auf die Wohnung er-
geben. Bei allen diesen Schiden vergeht meist eine gewisse
Zeit, bis sie entstehen und bemerkt werden.

Im Kanton Ziirich erlaubt die kantonale Verordnung iiber

die Wohnungspflege und Wohnungsaufsicht vom 4. Mai:

1931 den Gesundheitsbehorden, in solchen Féllen einzugrei-
fen und durch Beratung, Zuschriften und eventuell Verfii-
gungen zum Rechten zu sehen. Der Wohnungspflege und
Wohnungsaufsicht unterstehen Wohnungen und einzelne
Wohn- und Schlafriume, Arbeitsriume sowie Gasthofe, Her-
bergen, Kostgebereien, Pensionen und Massenquartiere. Daf}
der Gesetzgeber auch an die Massenquartiere gedacht hat,
ist heute besonders wichtig, weil die Fremdarbeiter hiufig
in Schlafstellen untergebracht sind, wo die nétigen sanitiren
Einrichtungen oder der vorgeschriebene Luftraum von 10
cbm pro Erwachsenes zu kontrollieren sind.

In der genannten Verordnung wird bestimmt, was eine
Wohnung auBer Wohn- und Schlafriumen enthalten muf.
Es sind dies eine mit Kocheinrichtung, elektrischem Licht,
Wasserzu- und Wasserablauf versehene Kiiche. Zweitens einen
eigenen innerhalb oder in méglichster Nihe der Wohnung
liegenden Abort. Drittens eine eigene oder von mehreren
Partien gemeinsam zu beniitzende Waschkiiche mit Trock-
nungseinrichtungen. Jede Wohnung muf} mindestens einen
heizbaren Wohnraum enthalten, wobei die Heizvorrichtung
eine zweckentsprechende Temperatur gemiafl Lage und Bau-
art des Hauses erzeugen muf). Jeder einem Untermieter iiber-
lassene Raum, in dem sich der Mieter tagsiiber zum Woh-
nen aufhilt, ist mit einer den gesundheitlichen Anforderun-
gen entsprechenden Heizeinrichtung zu versehen. Alle
Wohnriaume miissen im Winter mit Vorfenstern oder doppelt
verglasten Fenstern versehen sein. Arbeitsriume diirfen nicht
als Schlafrdume verwendet werden. Simtliche Riume miissen
geniigend Luft und Licht aus dem Freien erhalten.

Gesundheitliche Mingel in der Wohnung, die durch den
Mieter verursacht werden kénnen, sind in der Hauptsache
die folgenden. Wegen der Wohnungsnot ist es dem Mieter
oftmals bei Familienzuwachs nicht méglich, eine gréBere
Wohnung zu finden. Man muB sich dann eben einteilen und
nach der Decke strecken. Doch sollte wenigstens das Mini-
mum an Luftraum vorhanden sein, um die eigene Gesundheit
nicht zu gefihrden. Die Raume, welche zum Schlafen be-
niitzt werden, sollten nach erwihnter Verordnung pro er-
wachsene Person 10 cbm und pro Kind unter zehn Jahren
mindestens 5 cbm Luftraum enthalten. Eine erwachsene Per-
son nimmt in der Minute mit ungefihr 16 Atemziigen etwa
8 Liter Luft auf, das sind pro Stunde 480 Liter und in
24 Stunden 11,5 cbm Luft. Nicht nur die Uberbesetzung ist

aber nach Moglichkeit zu vermeiden. Es ist auch auf die Ge-
schlechtertrennung bei Kindern vom zehnten Jahr ‘an zu
achten, die dann auch nicht mehr im Elternschlafzimmer
schlafen diirfen.

Vom Mieter wird mit Recht verlangt, da} er eine Woh-
nung nicht nur bewohnt, ohne sie zu demolieren, sondern sie
auch reinigt und zweckentsprechend behandelt. Gesundheit-
liche Schiden am Menschen und Schiden am Mietobjekt
kénnen entstehen, wenn zum Beispiel zu wenig oder nicht
mehrmals am Tage geliiftet wird. Doppelverdienende Ehe-
paare kann das besonders betreffen. In jeder Wohnung wird
Feuchtigkeit an die Luft abgegeben durch die Atmung der
Bewohner, bei Gas- oder Petrolfeuerung des Kochherds und
infolge Dampfentwicklung bei der Zubereitung der Speisen.
Durch richtiges Liiften mit Durchzug, téglich viermal einige
Minuten, wird die Wohnung nicht zu stark abgekiihlt und
richtig mit neuer Luft versehen. In feuchten Riumen fiihlt
sich der Mensch nicht wohl und wird krank. Zugleich ent-
stehen auch Schiden in der Wohnung durch Verderben von
Tapeten, Bildung von Schimmel oder Hausschwamm. Die
Frage, ob der Mieter oder die Untertemperatur der Heizung
schuld am feuchten Zustand ist, 1aBt sich durch Messungen
mit einem Thermohygrographen in den meisten Fillen 16sen.
Wird wihrend einer Woche automatisch die relative-Feuch-
tigkeit der Raumluft und die Zimmertemperatur registriert,
so werden auch die Liiftungsperioden und der Verlauf der
Nachttemperatur registriert. In strengen Wintern soll die
Raumtemperatur nachts nicht allzusehr sinken. Temperieren
von ungeheizten Rdumen mit Warmluft aus einem geheizten
Raum kann zum Niederschlag von Kondenswasser an der
kalten Wand fiihren.

Ob am Auftreten tierischer Schddlinge, wie Ratten, Mause
oder Insektenungeziefer, der Mieter oder Vermieter schuld
ist, kann meist nur der Fachmann entscheiden. Bei de-
fekter Hauskanalisation dringen Ratten in die Keller, und
es ist Sache des Vermieters, fiir die Reparatur zu sorgen.
Auch das Auftreten von Miusen kann vielmals durch bau-
liche Mafnahmen verhindert werden, wie Vergittern der
Kellerfenster mit Drahtgaze, Vermauern aller Maiuselocher
und Abdichten der Tiiren. Unter dem Hausungeziefer gibt es
Liastlinge wie Stechmiicken und Schiddlinge wie Textilschad-
linge, deren Vertilgung Sache des Mieters ist. Bei Auftreten
von Wanzen, einem schweren gesundheitlichen Milstand, ist
der Fachmann zur Desinfektion und zur Abklarung der Frage
beizuziehen, ob es sich um eine junge oder dltere Einschlep-
pung handelt und welche Wohnungen Befall aufweisen. Nicht
immer 1iBt sich ein ganz eindeutiger Entscheid fillen.

Jede zweckwidrige Beniitzung der Wohnrdume wird auch
in der genannten Verfiigung untersagt.

Die gesundheitlichen Schiden kénnen weiterhin durch den
mangelhaften Unterhalt der Liegenschaft entstechen. Raum-
feuchtigkeit von einer feuchten Wand kann als Ursache auch
ein undichtes Hausdach haben. Von grofler Bedeutung ist
auch der ordnungsgemiBe Zustand der Kamine und Feue-
rungsanlagen, wo mit Recht die behordliche Kontrolle er-
folgt, um Brinde oder Vergiftungserscheinungen durch Ab-
gase im voraus zu verhiiten. Eine Abortanlage soll im stren-
gen Winter nicht einfrieren.

Leider erfahren die Wohnungen auch gesundheitliche Be-
eintrichtigungen von auflen her. So durch Lirm und Ubel-
geruch von der Nachbarschaft. Hier ist an § 684 des Zivil-
gesetzbuches zu erinnern, wonach es bei Ausiibung eines :Ge-
werbes auf einem Grundstiick verboten ist, durch Rauch,
RuB, listige Diinste, Lirm oder Erschiitterung auf das Eigen-
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tum des Nachbarn einzuwirken. Leider ist es sehr schwer,
diesem’ Gesetz Nachachtung zu verschaffen. Denn nicht nur
vom Nachbar kénnen diese Einwirkungen kommen, sondern
vor allem vom heutigen StraBenverkehr und Luftverkehr.
Durch den StraBenverkehr entstehen durch Motorrider und
Lastwagen besonders viel Liarm und schwarze Abgaswolken
von Roholdieselmotoren. Der Strafenldirm und der Luftver-
kehrslirm kénnen nur durch besondere gesetzgeberische MaB-
nahmen eingedimmt werden. Im aufkommenden Zeitalter
der Atomkraft werden aber die Behorden weit mehr als bis-
her an allgemeine stddtehygienische MaBnahmen und umfas-
sende Gesetzesvorlagen denken miissen.

Warum ist Erwachsenenbildung nétig ?

1. Die wissenschaftlichen, technischen und sozialen. Umwil-
zungen, die zum Merkmal unserer Zeit geworden sind, greifen
so tief in das Leben jedes einzelnen Menschen ein, daB sich
niemand ihren Einwirkungen entziehen kann. Wer sich ohne
Zustimmung und Widerstand vom Geschehen treiben 1ift,
findet sich in unserer Zeit nicht mehr zurecht. Jede eigene
Stellungnahme setzt aber genaue Kenntnisse und eine Ein-
sicht in die Zusammenhinge voraus, die ohne Anleitung
schwer zu erwerben sind.

2. Die Demokratie hat nur Bestand, solange die Stimm-
berechtigten fahig sind, ihre Rechte zu gebrauchen. Ein Volk,
das nicht versteht, was es zu entscheiden hat, kann auch nicht
aus eigener Verantwortung die rechte Antwort finden. Je
umfangreicher und komplizierter die Aufgaben des Staates
werden, desto wichtiger ist es, jedermann instand zu setzen,
sich iiber die ihm vorgelegten Fragen ein eigenes Urteil zu
bilden.

3. Die Schweiz kann ihre Stellung in der Welt nur be-
wahren, wenn sich alle ihre Angehérigen mit den neuen Er-
kenntnissen und Methoden auseinandersetzen. Um die Ergeb-
nisse der Forschung sinnvoll anzuwenden, sind stetige Auf-
merksamkeit, geistige Beweglichkeit und eine auf zielbewuBter
Weiterbildung beruhende sachliche Erfahrung nétig.

4. Durch die fortschreitende Spezialisierung im Berufsleben
und. durch den Zwang, sich den Bediirfnissen und Forderun-
gen einer anwachsenden Bevélkerung anzupassen, wird die
Freiheit des modernen Menschen immer stirker eingeschrinkt.
Die Gefahr einer Verkiimmerung der Personlichkeit 148t sich
nur abwenden, wenn jedem einzelnen der Weg zu eigener
geistiger Betdtigung gedffnet wird.

5. Die Verkiirzung der Arbeitszeit und die Verlingerung
der Lebensdauer machen auch in der Schweiz die Freizeitge-
staltung zu einem sozialen Problem, das ohne den Ausbau der
Erwachsenenbildung nicht zu I8sen ist.

LENITH
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6. Die besonderen Anforderungen, die heute innerhalb der
Familie und im Offentlichen Leben an die Frauen gestellt
werden, verlangen ein Eingehen auf die Probleme der Frauen
als Mutter, Berufstitige und als Staatsbiirgerin. Beriicksichtigt
werden sollen durch die Erwachsenenbildung auch die beson-
deren Bediirfnisse der Jugendlichen.

Der Gewerkschaftsbund zur Mietpreiskontrolle

Das Bundeskomitee des Schweizerischen Gewerkschaftsbundes,
das am 24. Januar in Bern tagte, befalte sich mit dem von
den eidgendssischen Riten verabschiedeten Bundesbeschluf3
zur Neuregelung der Mietzinskontrolle, um die Frage eines
allfalligen Referendums zu priifen.

Obwohl in den parlamentarischen Verhandlungen eine
Reihe von Verbesserungsvorschligen der Arbeitnehmervertre-
ter, namentlich was die Hohe der zuldssigen Mietzinsauf-
schlage betrifft, abgelehnt worden war, kam das Bundes-
komitee zur Auffassung, dafl ein Referendum angesichts der
gegebenen Verhiltnisse keine Aussicht auf eine fiir den Mie-
ter giinstigere Losung biete. Es zog auch in Erwigung, daf
die Stellung des Mieters durch einige von gewerkschaftlicher
Seite gestellte Antrige verbessert werden konnte, so nament-
lich durch die Bestimmung, daB der Vermieter von der Be-
willigung zu generellen Mietzinsaufschligen nur dann Ge-
brauch machen darf, wenn sich die Mietsache in ordnungs-
gemiBem Zustande befindet. .

Das Bundeskomitee beschlo3 daher, der Aktionsgemein-
schaft der Arbeitnehmer und Konsumenten, die demnichst
Stellung nehmen wird, zu empfehlen, von einem Referendum
gegen den Bundesbeschlul3 abzusehen.

Humor
Von der Reinlichkeit

Nicht immer war das regelmiBige Bad eine Selbstverstind-
lichkeit. Von Konig Johann von England wird als bemerkens-
wert berichtet, da} er einmal im Jahr ein Bad zu nehmen
pflegte, daBl er aber sein Gesicht jeden Monat einmal wusch.
Seine spitere Nachfolgerin, die erste Elisabeth, war da schon
fortschrittlicher, obwohl es damals selbst in den Konigs-
schldssern keine Badezimmer gab. Von ihr berichtet ein zeit-
gendssischer Chronist: «Sie badete einmal im Monat, ganz
gleich, ob sie es notig hatte oder nicht!»

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts machte sich Lord Brummel
einen Namen als Vorkimpfer des regelmifigen Badens. Dafy
er im Wahnsinn starb, iiberraschte manche seiner Zeitgenossen
nicht.
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