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Eine Analyse

Die Kiiche dient zwei wesentlichen
Funktionen des Haushalts: 1. dem Ko-
chen als Sammelbegriff fiir Vorberei-
tung, Kochen, Abwaschen, Aufriumen,
und 2. dem Essen, bestehend aus An-
richten, Essen, Abraumen. Wir haben
also zwei Titigkeitskreise, die in engem
Zusammenhang miteinander stehen, die
sich wechselseitig ergédnzen, die gemein-
sam und jeder fir sich die verschieden-
artigsten Gegenstande erfordern.

Es gibt innerhalb der Wohnung Még-
lichkeiten, diese beiden Funktionen zu
trennen, zusammenzufassen oder sogar
noch mit anderen Funktionen in einem
Raum zu vereinen.

Wir finden daher in der heutigen Woh-
nung folgende Arten von Kiichen:

1. Die Arbeitskiiche, auch Kochkiiche
genannt

Sie dient ausschlieBlich der Arbeit, in
erster Linie dem Kochen als Sammel-
begriff fiir die Zubereitung der Mahl-
zeiten, oft zusidtzlich noch anderen
Hausarbeiten, wie Waschen, Biigeln,
Schuhputzen. Sie ist sozusagen die
«Werkstatty der Frau.

Wichtig ist die richtige Anordnung
(Aneinanderreihung) und Ausstattung
der Arbeitspldtze sowie die gute Ver-
bindung zwischen Kiiche und EBplatz,
der sich entweder in einem gesonderten
EBraum, in der Diele oder im Wohn-
zimmer befindet. Diesen Weg muf} die
Frau am Tage unzihlige Male zuriick-
legen, oft mit einem schweren Tablett
oder Schiisseln in der Hand.

Vorteile: eindeutiger Arbeitsraum, da-
her klare Trennung von Arbeit und
Erholung, von Arbeitendem und Fami-
lienleben. Gute Gerdusch- und Geruch-
isolierung zwischen Kiiche und Woh-
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nung ist moglich und unbedingt anzu-
streben.

Nachteile: mehr Arbeit durch weitere
Wege (Kiiche—EBplatz), kostspieliger
gegeniiber anderen Kiichenarten, da
mehr Raum erforderlich ist.

Die Arbeitskiiche wird bevorzugt von
Familien mit Hausangestellten und
Leuten mit geistiger Arbeit.

Je nach der Anordnung der Arbeits-
plitze unterscheidet man einreihige,
zweireihige, L-féormige und U-férmige
Anlagen.

2. Die EBkiiche

Sie vereint im gleichen Raum beide
Funktionen: Kochen und Essen. Diese
Wohnform ist heute sehr beliebt (vor
allem in England, Schweden und der
Schweiz), da sie der Hausfrau manche
Arbeit erleichtert.

Vorteile: Die Geriiche der Speisen
bleiben auf einen Raum beschrinkt,
der gut entliiftet werden kann. (Eine
Entlifftungsanlage iiber dem Herd hat
sich in diesem Fall als praktisch erwie-
sen.) Die Mutter kann wiahrend der
Arbeit die Kinder beim Essen beauf-
sichtigen. Das verschiedenartige Tages-
programm der Familienmitglieder ver-
langt mehrfaches Anrichten. Das 1t
sich in der Efkiiche ohne groBen Ar-
beitsaufwand bewerkstelligen.
Nachteile: Das Essen sollte zur Erho-
lung gehéren. In der EBkiiche 148t sich
das schwerer ermdglichen als im EB-
oder Wohnraum, da sie gleichzeitig
Werkstatt fiir die Frau ist.

In Amerika 16st man in vielen Fillen
das Problem so, daB man in der Kiiche
einen Bartisch anordnet, an dem kurze
Mahlzeiten eingenommen werden kon-
nen. Der eigentliche EBtisch befindet
sich im angrenzenden Raum. An ihm
versammelt man sich am Abend und
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sonntags, wenn jeder Zeit hat. Dieses
System ist praktisch, aber kostspielig.
Die Moébel des Sitzplatzes stellt man am
besten aus Material her, das abwasch-
bar ist und Feuchtigkeit vertrdgt. Sie
sollten einfach in der Form sein.

Eine Zusammenfassung von Wohnen
und Schlafen (Wohn-Schlafzimmer),
wie sie bei uns durch Geldknappheit
und Wohnungsnot oft vorkommt, ist
auf die Dauer nur ertrdglich, wenn
eine gesondert gelegene ERkiiche vor-
gesehen wird.

3. Die Wohnkiiche

In der Wohnkiiche wird gekocht, ge-
gessen und «gewohnts. Sie vereint also
eine Reihe von Funktionen und gehort
zu den iltesten Wohnformen der Men-
schen. In manchen Gegenden hingt
man hartnickig an ihr, zum Beispiel in
Westfalen. Ob Vorteile oder Nachteile
iiberwiegen, wird heftig umstritten. Es
gibt Leute, die die Wohnkiiche als mo-
derne Wohnform unbedingt ablehnen.

Vorteile: Diese bestehen in Wirtschaft-
lichkeit und Vereinfachung der Haus-
arbeit. Es ist nur eine Wéirmequelle
erforderlich, die Kochherd und Stuben-
ofen vereint. Die Frau kann bei jeder
Hausarbeit die Kinder beaufsichtigen,
es werden ihr viele Wege erspart, sie
nimmt auch wihrend der Arbeit am
Familienleben teil.

Nachteile: Haufig iiberschneiden sich
die Arbeitsvorginge; Enge und Platz-
mangel sind die Folgen. Die Geriiche
bleiben an Kleidern und Mobeln hian-
gen, das Kondenswasser schadigt Holz
und Polster der Mobel. Die Koch-
wirme macht das Wohnen im Raum
wihrend der Sommermonate recht un-
angenehm. Diese Nachteile lassen sich
durch geschickte Grundrifgestaltung
sowie durch Anwendung der neuzeit-



MiBverstandene-
moderne Architektur
(Aus «Architectural
Record»)

lichen Technik weitgehend vermeiden. Die Wohnkiiche muf ihren verschie-
denen Funktionen entsprechend gegliedert werden, so daB3 die einzelnen
Arbeitsgiange sich nicht zeitlich und rdaumlich i{iberschneiden und ausreichend
Platz fiir Erholung bleibt.

Bei der Wohnkiiche ist der Dampf- und Geruchfang iiber dem Herd besonders
wichtig, dazu muf} eine gute Liiftungsmoglichkeit kommen (von unten zu
betitigende Oberlichtklappe, Schwenk- oder Schiebefenster). Schwere Polster-
mobel vermeide man in diesem Raum, ebenso die hochglanzpolierte Schrank-
garnitur! Neben dem Kohlenherd muf} es eine zweite, eine Gas- oder elek-
trische Kochstelle geben fiir den Sommer. In Westfalen wird oft eine «Sommer-
kiichey neben der Wohnkiiche in einem nahegelegenen Wirtschaftsraum ein-
gerichtet, in der ein zweiter kleiner Herd sowie Wasseranschluf} zu finden sind.
In erster Linie wird die Wohnkiiche auf dem Lande und in vorstddtischen
Hiusern eingerichtet. Dort ist man durch Feld- und Gartenarbeit so in An-
spruch genommen, dafl der Frau die Hausarbeit, soweit es irgend méglich ist,

erleichtert werden muB. Es bleibt diesen Menschen ohnehin wenig Zeit zum
eigentlichen Wohnen; im Sommer bildet der Gartenplatz eine Erweiterung
des Wohnraumes.

4. Das Wohnzimmer mit Kochnische

Eine Sonderart der Wohnkiiche. Man falt die Funktionen des Wohnraumes
mit denen des Essens und eines Teiles der Arbeitskiiche zusammen, sondert
aber die Geruch und Schmutz verursachenden Arbeiten des Kochens und
Spiilens in einer Nische ab. Nische und Raum werden durch Vorhang (mog-
lichst abwaschbar, Plastic!), Schiebetiir oder Schranktiir getrennt. Der Wohn-
raum soll auf diese Weise frei von Kiichengeriichen bleiben, die schmutzigen
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Einst . . .
und heute . . .

Wohnkiiche aus dem 15. Jahrhundert. Rechts das Cheminée, im Hintergrund die Wasserstelle. (Firenze, Lor. Morgiani.)
Neuzeitliche Kiiche, wie sie in modernen Siedlungsbauten und Hochhiusern anzutreffen ist.
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Arbeiten, wie Gemiiseputzen, Abwaschen und Kochen,
werden in der Nische verrichtet, die durch richtige Ge-
staltung von Winden und Boden dafiir vorgesehen ist.
Die Hausfrau hat die Moglichkeit, das schmutzige Ge-
schirr fortzurdumen.

Nachteil gegeniiber der Wohnkiiche: Der Kochherd kann
nicht gleichzeitig Stubenofen sein. Die Verwertung der
Wirmeenergie ist weniger rationell.

5. Die Wohnkiiche mit Abwaschraum

Sie wird von den Engldndern bevorzugt. Hier ist wie bei
der reinen Wohnkiiche nur eine Warmequelle fiir Kochen
und Heizung des Raumes notwendig. Dampfe und Ge-
riiche miissen direkt {iber dem Herd abgesogen werden.
Fir alle nassen Arbeiten steht ein kleiner Werkraum zur
Verfiigung, der auch als Arbeitsplatz bei anderen Arbei-
ten, wie Biigeln, Schuhputzen, und als Abstellraum fiir
das schmutzige Geschirr benutzt wird. Eine gesonderte
Heizung fir diesen Raum eriibrigt sich. Das zeitweise
Offnen der Tiir zwischen Wohnkiiche und Abwaschraum
erwdrmt geniigend, zumal man -hier nicht stillsitzt, son-
dern sich bewegt.

6. Das amerikanische «work center»

Die Amerikaner sind durch die Art ihrer Lebensfithrung —
ohne Haushalthilfe, Einspannen aller technischen Hilfs-
mittel, Erleichterung der Arbeit der Mutter durch soziale
Einrichtungen, wie Kinderhorte, Schulspeisungen, aus-
schlieBlich formlose Einladungen innerhalb der Woh-
nung — zu einem Organismus gelangt, den sie als «work
centers bezeichnen und der den Gedanken der Wohn-
kiiche, viele Funktionen in einem Raum zu vereinen,
noch konsequenter verfolgt. Sie sind der Auffassung, daf3
eine Hausfrau vielerlei Arbeiten, die sie im Verlauf des
Tages zu erledigen hat, nur gut und schnell ausfiithren
kann, wenn sie sich dabei in einem Raum aufhilt. Es ist
selbstverstandlich, daB dieser Raum seinen verschiedenen
Funktionen entsprechend verniinftig aufgeteilt und ge-
gliedert wird. Dies geschieht einmal durch den Grundrif3
des Raumes, zum anderen durch Trennungen in Form
von niedrigen Schrankwénden, Bartischen, Lattengestellen
aus Holz oder Metall, rankenden Griingewichsen an
Holzrosten und dergleichen mehr. Tiiren findet man fast
nie zwischen den Raumteilen.

Jahrtausendelang war der Herd im Hause ein Mittel-
punkt, an dem man zusammensaf3, zusammen dachte,
fithlte und plante, und wo die Hausfrau ihrerseits mehr
als Kochin gewesen ist. Wir sollen gewil nicht einer
falschen Romantik nachjagen und von einer Wieder-
aufrichtung des «trauten Herdes» trdumen. Aber auch die
moderne Kiiche mit all ihren technischen Einrichtungen,
all ihrer rational konzipierten Raumgestaltung, mit allen
Hilfsmitteln unseres wissenschaftlichen Zeitalters kann
ein Herzstiick der Behausung sein, an dem nicht nur dem
Korper, sondern auch der Seele und dem Geist Nahrung
gegeben wird.

(Aus der Jubildums-Festschrift, herausgegeben vom Gaswerk der Stadt Ziirich.)

Norm-Kombinationen

55.60/90

I

Die Norm-Kombinationen 55/60/90 lisen das Problem der Kiichen-
planung im modernen Wohnungsbau. Durch die Vielfalt der zur Verfii-
gung stehenden Einbauelemente und Apparate wird die Einrichtung
einfacher sowie anspruchsvoller Kiichen erméglicht. Verlangen Sie
eine unverbindliche Offerte. In schwierigen Fillen stehen unsere

Kiichenspezialisten gerne mit Rat und Unterlagen zu Ihren Diensten.

TROESGH+CO-AG

Bern Effingerstrasse 10 Tel. 031 22151
Ziirich . Ausstellungstrasse 80  Tel. 051 422277
Basel Steinentorstrasse 26 Tel. 061 2458 60
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