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Lur Fahreszeit

Vom Advent des Herzens

Advent — schonste und gliickhafteste Zeit des Jahres! Liegt
nicht allein schon in diesem einen Wort die ganze Verheilung
und Gliickseligkeit des kommenden Weihnachtsfestes? Durch
Tage voller Wonne und freudiger Geheimnistuerei fiihrt er
uns dem schoénsten aller Feste, dem Weihnachtswunder, ent-
gegen. Advent — das ist die Zeit der Vorbereitungen, des
Sichriistens, des Sichbereithaltens, die Hohezeit der Herzen!

Der Adventskranz, der unsere Stube mit kostlichem Tan-
nenduft erfiillt und schon eine Ahnung von Weihnachtsgliick
in sich trdgt — er hat auch Macht iiber unsere Herzen. Wir
wissen wohl, warum wir ihn Jahr fiir Jahr mit liebevollen
Hénden binden, und wenn wir ihm seine Wahrzeichen, die
vier leuchtend roten Kerzen aufstecken, liegt auf unserem
Gesicht ein stiller Glanz von innen. Der Adventskranz soll
und will ein Mahner sein fiir uns, damit wir ob all unserer
Geschiaftigkeit, unserem Planen und Herrichten der grofien
und kleinen Geschenke, nicht den tiefern Sinn unseres Tuns,
nicht die wahre Bedeutung des Christfestes vergessen. Auch
unsere Herzen sollen wir in den Tagen und Wochen des
Advents riisten und darauf vorbereiten, die groBe Botschaft
von der Weissagung, die sich vor bald zweitausend Jahren
im kleinen Stall von Bethlehem erfiillte, zu empfangen und
in uns aufzunehmen. :

Das ganze Jahr hindurch treiben uns Beruf, Haushalt,
Sport, Vergniigen durch die Tage und lassen uns kaum Zeit
fireinander. Oder wir glauben wenigstens, daf3 sie uns das
Recht geben, keine Zeit zu haben. Es erscheint uns schon sehr
beachtenswert, wenn wir gerade eben unsere Pflicht erfiillen,
und wie leicht sind wir versucht, uns und die andern iiber
die Trégheit unseres Herzens hinwegzutduschen, indem wir
unserem Tun ein Mintelchen von Barmherzigkeit umhingen.
Aber wir leben nur aneinander vorbei, wir wissen nichts eines
vom andern; denn wer nicht das Gefiihl kennt, mit dem ein
Mensch sein Leben fiihlt, kennt ihn gar nicht. Und wir dro-
hen zu versinken in einem Meer von Gleichgiiltigkeit und
Teilnahmslosigkeit; wir sehen kaum iiber unseren eigenen
engen Horizont hinaus und spiiren nicht einmal mehr, wie
leer unser Herz und wie schmal unsere Seele geworden ist.

Aber wenn wir uns beim trostvollen, ruhigen Schein der
Adventskerzen zusammenfinden, ist es dann nicht, als ob wir
uns auch innerlich nizher kommen, als ob, sich unsere Herzen
suchen wiirden? Und auf einmal méchten wir gut zueinander
sein, Versaumtes nachholen, alles uns zu Unrecht Geschehene
verzeihen und unsere eigenen Fehler uns selbst und den an-
dern eingestehen. Denn seltsam — was durchs Jahr vielleicht
nur als winziges Fiinklein tief in unserem Innern glimmte,
weil es von den Geschehnissen des Alltags und unserer eige-
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nen Unzulédnglichkeit verschiittet war, die Glut dieses beinahe
erloschenen Fiinkleins wird beim Glanz der Adventskerzen
neu entfacht: es beginnt zu schwelen und zu gliihen, mehr
und mehr; es wird zum strahlenden Licht und erhellt mit
seinem Schein auch das letzte und tiefste Gewdlbe unseres
Herzens.

Und wir wollen anfangen, heute noch, Zeit fiireinander zu
haben, liebreich die andern anhéren und liebreich ihnen zur
Seite stehen — liebreich, nicht geduldig — da liegt es. Wir wol-
len erwachen aus unserer dumpfen Gedankenlosigkeit. Wer
von uns kennt es nicht, das ein wenig beklemmende Gefiihl,
zu spat gekommen zu sein fiir einen Liebesdienst, weil unser
Herz nicht wach genug war? Und wer von uns hitte nicht
schon mit einem manchmal fast beleidigten, aber ach so
diirftigen «Man hétte es mir ja sagen kénnen» versucht, sich
vor sich selbst und vor den andern zu entschuldigen, weil
unsere «Herzensaugen» versagt haben? Ja, man sieht nur mit
dem Herzen gut, und mit wachem Herzen wollen wir deshalb
versuchen, selbst herauszufiihlen, wie und womit wir helfen
kénnen, wenn wir wissen, dal} ein Mensch sich in innerer oder
aullerer Not befindet und Hilfe braucht, und uns nicht immer
erst darum bitten lassen.

Der Anfang scheint uns beschwerlich, aber haben wir ein-
mal begonnen, so spiiren wir, dal} es uns weder an Zeit noch
an Kraft dafiir gebricht. Denn die Kraft unseres Herzens
stromt zu uns zuriick und erneuert sich im gleichen Malfle,
wie wir sie verschenken, und alles, was wir mit dem Herzen
tun, ist uns doch selbstverstandlich, eben — weil wir «gar nicht
andersy konnen, und es ist, als wenn sich dafiir auch unsere
Zeit verdoppeln wiirde. Nein, sehen kann man es nicht, was
da alles von Herz zu Herzen stromt, denn das Wesent-
liche ist fiir die Augen unsichtbar. Worauf es ankommt, ist,
dall Licht in uns sei. Wo Licht in Menschen ist, scheint es
aus ihnen heraus.

Albert Schweitzer sagt in einem seiner Werke: «Die Giitig-
keit wirkt einfach und stetig. Was ein Mensch an Giitigkeit
in die Welt hinausgibt, arbeitet an den Herzen und an dem
Denken der Menschen. Unsere térichte Versdumnis ist, daf}
wir mit der Giitigkeit nicht ernst zu machen wagen. Wir wol-
len die groBe Last wilzen, ohne uns des die Kraft verhun-
dertfachenden Hebels zu bedienen.»

Wir sind mitten drin im Advent. LaBt uns auch in unseren
Herzen Lichter anziinden, Adventslichter der Nachstenliebe!
Hell und weit werden unsere Herzen dabei, und wir sind
geriistet und auf eine begliickende Art bereit, vor das Wun-
der der Christnacht hin zu treten. M. Bar

*

Nicht Mond noch Stern —

die Nacht steht schwarz, in tiefer Ruhe da.

Ein stilles Gliick

geht lautlos um, ist jedem Menschen nah.

In manchem Herzen

leis und sacht der Glaube an Erfiilllung wacht.

*




Neujahrszeit — Zeit der guten Vorsitze!

Ein Sprichwort lautet: «Der Weg zur Besserung ist mit guten
Vorsiatzen gepflastert wie der Weg zur Holley, und dasselbe
konnte man vom Weg ins neue Jahr sagen.

Dutzende von guten, frohen, herzlichen und anderen Gliick-
wiinschen werden wir auch dieses Jahr wieder an unsere Ver-
wandten, Freunde, mehr oder weniger guten Bekannten ver-
senden. Bestimmt sind viele ehrlich gemeinte, gute Wiinsche
und Griille dabei, sehr oft aber sind es leider nur MuB3-Gliick-
wiinsche, die wir versenden. Was nehmen wir uns meist gerade
zum Jahreswechsel alles vor — wenn die weihnéchtliche Stim-
mung in uns noch ganz leise nachklingt —, was wir im neuen
Jahr nicht mehr oder aber besser machen wollen. Wir méch-
ten zum Beispiel weniger Egoisten sein — mehr Zeit haben fiir
die Kinder, die Familie — dem Arbeitskameraden im Geschift,
in der Fabrik nun doch etwas freundlicher gesinnt sein — dem
Wirt vielleicht weniger Geld bringen — nicht mehr oder wenig-
stens nicht mehr so viel rauchen — die Gattin nun ab und zu
mit einem kleinen Geschenk, ein paar Blumen iiberraschen —
ihre Arbeit mehr schitzen und anerkennen — dieses Jahr den
Hochzeitstag nicht vergessen — diese oder jene Rechnung end-
lich bezahlen (auch die Steuern) — dem bdsen, unaussteh-
lichen Nachbarn nicht mehr so viel «zleid leben» — mehr
Verstindnis fiir andere Menschen aufbringen — und so vieles
mehr.

Aber leider — ja, leider — wird es auch im neuen Jahr, mit
ganz wenigen Ausnahmen, wieder dasselbe sein: es wird bei
den guten Vorsitzen bleiben, und dann wird das Leben im
neuen Jahr so weitergehen, wie es im alten Jahr war.

Wenn ich mich gerade jetzt an meine Kindheit erinnere, so
tut mir die «gute alte Zeity oft doch leid. Es werden ja auch
damals nicht alle Gliickwiinsche ganz ehrlich gemeint gewesen
sein, aber ich erinnere mich noch sehr gut, dafl wir Kinder
damals jeden Neujahrsmorgen unseren nahen Verwandten
und guten Freunden pers6nlich das Neujahr angewiinscht
haben, dafl wir mit groBem Eifer und mit heien Backen
jeweils als Gliickwiinscher losgezogen sind, meist in hohem
Schnee, und daB wir iiberall gerne gesehen und empfangen
wurden.

Recht gut entsinne ich mich, da3 uns hauptsichlich dltere
Leute immer mit Freuden empfangen haben, und zum Bei-spiel
die Worte: «Das isch aber ganz lieb vo euch, daB ihr eus nit
vergasse hend» und ein dazu noch heimlich weggewischtes
Tréanlein der Freude und der Riihrung bedeuteten uns mehr
als ein Apfel, etwas Gebédck oder ein wenig Schokolade, die
wir vielfach bekommen haben.

Wir waren stolz auf unsere Aufgabe, haben wir doch gerne,
munter und fréhlich unsere und unserer Eltern Gliickwiinsche
iiberbracht. Besonders alten, alleinstehenden und kranken
Menschen muf} es doch Freude machen, wenn sich ihnen am
Neujahrsmorgen Kinderhiande entgegenstrecken, wenn aus
einem Kindermund Gliickwiinsche hervorsprudeln wie lauteres
Wasser aus einem munteren Quell, wenn sie sehen und fiih-
len, daf sie nicht vergessen wurden.

Wieviel mehr Wert hat doch ein solcher Gliickwunsch —
besonders durch Kinder — als ein totes Stiicklein Papier, mag
es noch so schon mit Bildchen und Versen geschmiickt. sein.

W. Knapp, Ziirich 11

HUMOR

«Was haben Sie zu reklamieren?» fragt der Hausbesitzer streng.
Und der Mieter erwidert schiichtern: «Das Wasser im

Badezimmer rinnt nicht. Hitten Sie etwas dagegen, das Loch

im Dach iiber die Wanne zu verlegen?» («Nebelspalter»)

Praktische Winke

Wenn die Badewanne oder das Waschbecken einen Schmutz-
rand hat, reibt man ihn mit einem in Terpentin angefeuch-
teten Lappen aus. Mit warmem Wasser nachspiilen und gut
nachpolieren.

Hat der Tisch nach einer Einladung Bier- oder Fettflecke
abbekommen, bereitet man einen Brei aus Zigarrenasche und
Leindl, den man dann vorsichtig auf den Flecken verreibt.
Mit einem guten Poliermittel nachpolieren.

Nach dem Streichen von Tiiren und Fenstern bleiben hiu-
fig auf Tiirklinken und Fenstergriffen Olfarbenflecke zuriick.
Man entfernt sie durch Bestreichen mit einem Brei aus Kalk
und Schmierseife, der die Olfarbe aufweicht.

Festgerostete Schrauben und Nigel lassen sich wieder 16sen,
wenn man sie mit Petroleum betrdufelt. Das Petroleum muf}
etwas einwirken, ehe man den Nigeln oder Schrauben mit
Zange oder Schraubenzieher zu Leibe riickt.

Tritbgewordene Glastiiren an Schrinken und angelaufene
Spiegel behandelt man mit einer Mischung aus Schlemm-
kreide und Spiritus.

Wenn Sie in Ihren groflen Salzbehilter ein grofles weilles
Loschblatt einlegen, wird das Salz auch nicht durch Kiichen-
dampfe feucht. In die Salzstreuer — das wissen Sie sicher —
legt man bekanntlich fiir den gleichen Zweck einige Reiskorner.

Wasserflecke auf gestrichenen Fensterbédnken reibt man mit
Ol und Salz tiichtig ab.

Verbogene Gerite aus Kunststoff lassen sich meist wieder
zurechtbiegen, wenn man sie kurze Zeit in miBig warmes
Wasser legt.

(SchluB3 von Seite 428)
etwa 7200 Franken. Die Familie verstand es bis jetzt, ohne
Schulden durchzukommen. Von den vierzehn Kindern haben
vier ein eigenes Bett. Fiir weitere Betten fehlt der Platz.

Die Bettennot in den Familien zeigt sich auch noch von
einer andern Seite. Es ist der Fiirsorgerin begreiflicherweise
nicht ganz wohl dabei, wenn sie bisweilen feststellt, dal} auch
fiir altere Kinder kein eigenes Bett vorhanden ist oder daB
Kinder bis ins Schulalter im Elternbett schlafen miissen.

Aus den wenigen Ausfithrungen sieht man, da} in unserem
L.ande noch groBe Not herrscht. Sie etwas zu lindern, ist eine
vornehme Aufgabe der Winterhilfe.

Im Tessin:

In einer fiinfzehnkopfigen Familie wurde festgestellt, dal
die fiinfzehnjidhrige Tochter immer noch im gleichen Bett wie
die Eltern schldft. Es fehlen hier nicht nur die Betten. Auch
die Wohnverhiltnisse spotten hie und da jeder Beschreibung.
Eine Familie zum Beispiel, bestehend aus Mutter, Vater, drei
Kindern von acht bis vierzehn Jahren und einer GroBmutter
von 65 Jahren, lebt zusammen in einer kleinen Zweizimmer-
wohnung ohne Bad. Fiir die sechs Personen stehen ein Kinder-
bett (fiir das Kleinste), eine Couch (fiir die GroBmutter und
ein Kind) und ein Bett (fiir die Eltern und das dritte Kind)
zur Verfiigung. Man kann sich vorstellen, daf} solche Wohn-
verhiltnisse ungesund sind.
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