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Wohnungen

fiir Betagte in der
Stadt Ziirich

von Kantonsrat ERNST WEBER
Sekretir der Stiftung Wohnungsfiirsorge fiir betagte
Einwohner der Stadt Ziirich

Es leben heute in der Stadt Zirich 42 000 Menschen,
die iiber 65 Jahre alt sind. Das sind ziemlich genau
10 Prozent der Bevolkerung, und der Prozentsatz wird
weiter ansteigen, weil die Lebenserwartung immer
grofer wird. Ein Drittel dieser 42 000 Betagten ist
Altersbeihilfebeziiger, das heiit rund 14 000 Leute
miissen von dem leben, was ihnen durch die AHV und
die Altersbeihilfe ausbezahlt wird. Momentan ist das
fiir Alleinstehende etwa Fr. 200.— und fiir Ehepaare
etwa Fr. 340.— im Monat.

Bekanntlich herrscht tiberall in den groBeren Stad-
ten der Schweiz ausgesprochene Wohnungsnot. Seit
Bestehen der Stadt Ziirich war sie noch nie so grof3
wie heute. Es fehlt vor allem an billigen Wohnungen
und vom Standpunkt der Betagten aus gesehen an
Kleinwohnungen zu erschwinglichen Mietzinsen. Lei-
der werden als Folge der Baukonjunktur immer mehr
alte Hauser abgebrochen, jene Behausungen, die, wenn
auch einfache und unkomfortable, so doch billige Woh-
nungen enthalten. Die Folge davon ist bittere Woh-
nungsnot fiir jene alten Leute, die mit kleinen Renten
oder der Altersbeihilfe auskommen miissen. Allzu
viele leben in Dachzimmerchen ohne Heizung, in Ein-
zelzimmern mit Kiichenanteil, wo sie stindigen Rei-
bereien ausgesetzt sind, oder in zu groBen, vielfach
auch zu teuren Wohnungen. Das Wohnungsproblem
fiir die Betagten der Stadt Ziirich ist grof3 und schwie-
rig zu 16sen.

Es ist noch nicht allzulange her — das war vor der
Zeit der AHV und der Altersbeihilfe —, da verschaffte
man jenen alten Leuten, die ohne eigene Mittel wa-
ren, Plitze in den Biirger- oder Altersheimen. Und
aus der Meinung heraus, Leute, die ihrer Lebtag
gearbeitet und sich gewehrt hatten, bendtigen einen
geruhsamen Lebensabend, schuf man Altersheime an
ruhigen Orten, meist auflerhalb der Stadt in landlicher
Abgeschiedenheit. Als aber diese bisher mittellosen
alten Leute durch die AHV und die Beihilfe allmonat-
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lich Geld erhielten, auf das sie sogar einen Rechts-
anspruch hatten, da zeigte sich ein Phanomen, mit
dem man frither gar nicht rechnete. Weitaus die mei-
sten Betagten mochten so lange als irgend moglich
einen eigenen Haushalt fithren und strduben sich da-
gegen, in ein Heim zu kommen, wo ihre Individualitit
eingeschriankt und ihre Freiheit beschnitten wird. Es
ist, als ob die alternden Menschen, die ihrer Lebtag
dem Zwang des Lebenskampfes unterworfen waren,
wenigstens im Ruhestand so viel Freiheit als moglich
fiir sich beanspruchen méchten. Und es kommt hinzu,
dal sie den begreiflichen Wunsch haben, dort ihren
Lebensabend zu verbringen, wo sie gelebt, gewirkt
und gelitten haben. Also in der Umgebung, in der sie
heimisch sind, wo sie die Leute, die Laden und die
Straffen kennen, wo sie nicht vereinsamen und wo sie
beachtet und geachtet sind.

Diese uberraschenden Erfahrungen mit Betagten
brachten den Stadtrat von Ziirich dazu, das Problem
der Wohnungen fiir Betagte zu studieren und dem Ge-
meinderat am 28. Juni 1950 die Griindung einer «Stif-
tung Wohnungsfiirsorge fiir betagte Einwohner der
Stadt Zurichy zu beantragen. Der Zweck der Stiftung
ist die Bereitstellung und Vermietung von Kleinwoh-
nungen zu erméiBigten Mietzinsen an weniger bemit-
telte Einwohner der Stadt Ziirich. Am 1. Oktober 1950
kam folgender Antrag vor die Gemeindeabstimmung:

Der Stiftung Griindungsbeitrage von Fr. 1125000.—
zu Lasten des Armengutes und Fr. 470 000.— zu La-
sten des AuBerordentlichen Verkehrs zu gewdhren und
auszubedingen, daf innert zweier Jahre eine Alters-
siedlung mit 127 Einzimmerwohnungen zu erstellen
sei. Die Zustimmung zu diesem Antrag erfolgte mit
47031 Ja gegen nur 8919 Nein.

Damit war der Grundstein fiir ein Sozialwerk ge-
legt, das sich in den folgenden Jahren rasch entwik-
kelte und bis heute 220 Alterswohnungen schuf. 178
weitere Wohnungen sind im Bau, fiir 43 Wohnungen
sind Plane und Kostenvoranschlag bereit, und fir 145
Wohnungen bestehen bereits die generellen Pline, die
im nichsten Frithjahr verwirklicht werden konnen, so-
fern der dafiir notwendige Kredit bewilligt wird.

Auf einem Bauareal, das die Stadt der Stiftung in
Albisrieden zur Verfiigung stellte, entstand der Proto-
typ einer Alterssiedlung, die unter dem Namen «Espen-
hof» weitherum bekannt geworden ist und selbst aus
dem Ausland stindig Besucher heranzieht. Wirtschaft-
lich sind Siedlungen von 150 bis 200 Wohnungen am
rationellsten. Da aber der dafiir nétige Baugrund immer
schwerer erhiltlich wird und der Wunsch der Betag-
ten, im Quartier zu bleiben, beriicksichtigt werden soll,
ist die Stiftung, einem Wunsche des Gemeinderates
folgend, dazu iibergegangen, sogenannte Streu- und
Quartiersiedlungen mit 40 bis 80 Wohnungen zu er-
stellen. Neben der Muttersiedlung «Espenhof» mit ins-
gesamt 192 Wohnungen ist bereits eine Quartiersied-
lung im Gsteig, Hongg, mit 31 Wohnungen erstellt.



Blick in den «Espenhof»

Das Bediirfnis zeigte sich schon bei der Vermietung der ersten Etappe des «Espenhofesy. Fiir die 127
Wohnungen meldeten sich 780 Interessenten, von denen nur 17 Prozent beriicksichtigt werden konn-
ten. Zurzeit befinden sich auf .der Verwaltung der Stiftung iiber 1600 Bewerbungen fiir Alterswohnun-
gen, ohne daB seit dem Wohnungsbezug der ersten Siedlung im Jahre 1952 eine Ausschreibung erfolgt
wire. Die Projektierung erforderte lange Vorarbeiten. Studienreisen nach Déanemark und Schweden,
die das Problem der Alterswohnungen bereits verwirklicht hatten, Umfragen, Statistiken und ein-
gehende Beratungen ergaben schlieBlich den Wohnungstyp, der fiir Alleinstehende aus 25 bis 30 m?®
Wohnraum, bestehend aus der Wohnschlafstube von etwa 16 m? der Wohnkiiche mit rund 9 m?
und dem WC besteht. Alle Wohnungen enthalten ein Kellerabteil. Die Kiiche enthilt in der ersten
Bauetappe des «Espenhofesy» ein elektrisches Rechaud mit zwei Warmeplatten, in der zweiten Etappe
cinen elektrischen Herd mit Backofen, weil sich zeigte, daf3 die hauptsachlich aus Frauen bestehenden
Mieter den Wunsch nach einer Backmoglichkeit duBerten. Von Gasherden muflite abgesehen werden,
weil die Gefahr von Vergiftungen und Explosionen bei der unvermeidbaren VergeBlichkeit der Be-
tagten zu grofy geworden wire. Selbst jene, die lebenslang nur mit Gas gekocht haben, fanden sich
tiberraschend schnell mit der elektrischen Kiiche ab. Ein schwieriges Problem war die Wische. Eines-
teils konnte man den betagten Mietern nicht zumuten, sich mit Waschkochherden, mit denen sie wohl
vertraut waren, abzufinden, andernteils waren die modernen Waschautomaten in ihrer Bedienung
doch fiir Betagte zuwenig geeignet. Da entschloB sich der Stiftungsrat zu einer gemeinsamen Wasch-
kiiche mit Vollautomaten, in denen die Wasche samtlicher Mieter durch Hilfskréfte gewaschen und
getrocknet wird, so daf sie der Mieter nur noch plitten mufl. Da ein Bad pro Alterswohnung sehr
teuer geworden wire und zudem die Gefahr besteht, dafy alte Leute bei Schwicheanfillen, mit denen
doch immer gerechnét werden muB, verungliicken, fand man die Lsung in einer zentralen Badeanlage,

225



226

Einzimmerwohnung im «Espenhof»

die bewacht ist. Jedes Badezimmer erhilt eine Warn-
vorrichtung, so daf} sofort Hilfe da ist, wenn dies nétig
wird. Jede Wohnung ist zentralbeheizt.

Die Mietzinse wurden dem Einkommen der Mieter
solcher Alterswohnungen angepafBt. Sie betragen je
nach Gréfle und Wohnlage Fr. 53.— bis 58.— fir Al-
leinstehende und Fr. 60.— bis 72.— fiir Ehepaare.
Man hat bisher davon abgesehen, fiir Ehepaare Zwei-
zimmerwohnungen zu erstellen. Bei den Ehepaars-
Einzimmerwohnungen wurden die Wohnzimmer ent-
sprechend grofer gestaltet.

Zu diesen Zinsen kommen die Kosten fiir Neben-
leistungen: Heizung, Wische, Bad und Treppenhaus-
reinigung mit etwa Fr. 20.— fiir Alleinstehende und
Fr. 30.— fur Ehepaare.

Damit die Mietzinse so niedrig angesetzt werden
konnen, bedarf die Stiftung Subventionen, die beim
«Espenhof Iy beispielsweise 55 Prozent der Baukosten,
beim «Espenhof II» 53 Prozent und bei der kleinen
Quartiersiedlung Gsteig-Hongg 60,35 Prozent betrug.
Durch diese Zuschiisse von der Gemeinde kdnnen sich
die Siedlungen nachher aus den Mietzinsen vollstiandig
selbst erhalten. Immerhin ist zu erwahnen, daB die
zuklnftigen Siedlungsbauten erheblich teurer werden,
also groBere Abschreibungen benétigen, die bis zu 70
Prozent gehen.

Nicht nur ist mit héheren Bodenpreisen zu rechnen,
es hat sich auch gezeigt, dal Hauser mit mehr als
zwel Stockwerken Lifte enthalten miissen. Um den
absolut wiinschbaren und notwendigen Kontakt zwi-
schen Betagten in den Alterswohnungen und ihren
Angehérigen und Bekannten zu férdern und sie vor
der Vereinsamung zu bewahren, ist die Stiftung dazu
iibergegangen, in sidmtliche Wohnungen Telephon-
leitungen zu erstellen, so daf} fiir die Mieter die Mog-
lichkeit besteht, das Telephon zu abonnieren. Erfah-
rungsgemafl wird bei vielen Abonnenten die Gebiihr
durch die Sohne oder Téchter bezahlt. In der Quar-
tiersiedlung Gsteig, in der diese Installation erstmals
erfolgte, haben heute bereits iiber 70 Prozent das
eigene Telephon. Alte Leute werden ofters krank.
Sofern es sich nicht um eine chronische oder
schwere Erkrankung handelt, werden sie in der eige-
nen Wohnung durch eine festangestellte Hauspflegerin
betreut, bis sie wieder gesund sind. Denn nicht nur die
Spitalbettennot ‘erfordert Zurlickhaltung in der Dislo-
zierung solcher kranker Betagter, auch die kostspieli-
gen Akutspitaler sollen Fillen vorbehalten werden, die
die teuren Einrichtungen und das iiberbeanspruchte
Personal bendtigen. Es kommt hinzu, daf3 sich alte
Leute gegen eine Verbringung in Pflegeheime oder
Spitiler strauben. Alte Leute lassen sich ebensowenig
wie alte Baume verpflanzen. Der Schock, wenn es un-
bedingt erforderlich ist, ist immer grofs und der Tren-
nungsschmerz von der eigenen, liebgewordenen Woh-
nung schmerzhaft.



Kiiche im ‘«E.vpenhof»

Die bisherigen Erfahrungen in den Alterssiedlungen sind denkbar gut. Trotzdem sich beispielsweise
im «Espenhof» an die 220 alte Menschen zusammenfinden, sind Reibereien oder gar Streitigkeiten
denkbar gering. Die Betagten sind und fithlen sich als freie Menschen. Sie sind Mieter wie in einem
Privathause, zahlen allmonatlich ihren Zins und bleiben unbehelligt. Ein Hauswart sorgt in den Grof-
siedlungen fur die gartnerische Gestaltung und fiir die Reparaturen. Er ist fiir Hilfeleistungen beim
Bettensonnen, Birnenauswechseln, Mobelumstellen und Handreichungen immer zu haben, drangt sich
aber nicht auf.

Der Verwalter der Siedlungen mufy allerdings tiber einige Erfahrungen im Umgang mit Betagten
verfiigen. Die oft auftretende Neigung bei alten Leuten, kleine Dinge zu dramatisieren, das Gefiihl,
unniitz und nichts mehr wert zu sein, das Bediirfnis nach Zugehorigkeit und einer liebeerfiillten Um-
gebung verlangen volle Hingabe im Dienst fiir die Betagten. Da hilft das lichelnde Verstindnis, das
Nichternstnehmen und vor allem der Humor und die alles verstehende und alles verzeihende Liebe.

Wohnungen fiir Betagte sind eine Aufgabe der Gemeinschaft. Ein schoner Anfang ist in der Stadt
Zirich gemacht worden, und er hat sich bewihrt. Weitere Losungen stehen bevor, unter denen die
Unterbringung von betagten Minnern hervorsticht, die erstmals in der im Bau befindlichen Alters-
siedlung «Felsenrainy, Seebach, verwirklicht wird. In der Siedlung selbst ist ein Restaurant mit Volks-
kiichenverpflegung vorgesehen, wo zu vorteilhaftem Preis nahrhafte und sogar Diitkost verabreicht wird.

Es ist dem Présidenten der Stiftung, Stadtrat Dr. A. Ziegler, zu verdanken, daf die bisherigen Losun-
gen gut studiert wurden und sich bewdhrten. Seine unermiidliche Tatkraft wird sich auch weiter aus-
wirken im Bau der dringend benétigten weiteren Alterswohnungen. Dank gebiihrt aber auch dem
Souverdn, der den Betagten gegeniiber stetsfort groBes Verstandnis bekundete und immer bereit war,
die Gelder zu bewilligen, die nétig sind, um das Werk zu gestalten.
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