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Wird aus der Saula eine Paula?

Seneca, der rémische Philosoph, hat in einer seiner Abhand-
lungen vorgeschlagen, man solle jeden Abend vor dem Ein-
schlafen mit sich selber ins Gericht gehen und sich fragen:
Welches von deinen Ubeln hast du heute geheilt? Welchem
Fehler hast du widerstanden? In welcher Beziehung bist du
besser geworden? Er praktizierte diese Methode hochstper-
sonlich nichtlicherweile, wenn seine Gattin mit Reden auf-
gehort hatte. So 16blich und eventuell fruchtbar das Unter-
fangen, tagtiglich Einkehr in sein Inneres zu halten, sein mag,
so will es uns doch bediinken, es sei fiir gewdhnliche Sterb-
liche doch etwas sehr anstrengend. Es ist nicht auszudenken,
was fiir kuriose Dinge wir bei dieser stindigen Gewissens-
forschung hinter unseren eigenen Kulissen entdecken wiirden.
Nein, viel einfacher und fiir uns angenehmer prasentiert sich
das deshalb sehr verbreitete Verfahren, herauszufinden, was
die anderen wieder mal falsch gemacht haben. Und nachdem
wir also die Situation bereinigt und uns als beklagenswerte
Opfer der Unvollkommenheit unserer Mitmenschen erkannt
haben, schlummern wir auf dem sanften Ruhekissen unseres
guten Gewissens rasch und friedlich ein.

Trotzdem wir uns mit Vorliebe als verkannte Engel vor-
kommen, gibt es da doch so ein paar Sichelchen und Sachen,
die uns gelegentlich an uns selber irritieren. Selbstverstindlich
handelt es sich dabei nicht um schwere Charakterfehler —
solchige besitzen wir natiirlich nicht —, sondern mehr um ein
leichtes Abweichen von dem, was allgemein als richtig erachtet
wird. Die einen erscheinen unfehlbar iiberall mit einiger Ver-
spiatung. Andere empfangen wohl gerne Briefe, beantworten
sie aber endlos lange nicht. Oder man huldigt der Untugend,
bis in alle Nacht zu lesen, worauf man am Morgen begreif-
licherweise ein profundes Mifvergniigen empfindet, des Tages
Lasten erneut auf seine Schultern zu laden. Es lieflen sich da
unendlich viele Variationen des Zuwenig und Zuviel auf-
zdhlen.

Diese Problematik ist bereits steinalt, weshalb sich schon
Aristoteles veranlait sah, den goldenen Mittelweg als die Tu-
gend, das Ubermall und den Mangel aber als Laster zu be-
zeichnen. Den letzteren Ausdruck lehnen wir als zu stark ab
und ersetzen ihn durch den freundlicheren der nicht ganz ein-
wandfreien Gewohnheit.

Unter uns konnen wir es ja ausnahmsweise einmal zugeben:
Jedermann hat eine oder mehrere Gewohnheiten, die nicht
hundertprozentig sind. Ein ungerades Mal iiberlegen wir im
Laufe des Jahres, ob es nicht eine gute Idee wire, mit dieser
oder jener Gepflogenheit zu brechen, haben dann aber keine
Zeit mehr, uns derartig aufreibenden Gedanken zu widmen.
Irgendwie aber mottet das Feuerlein der inneren Unzufrieden-
heit mit uns selber in der Tiefe des Gemiites weiter. Und siehe
da! Fiinf Minuten vor zw6lf Uhr am Silvester, wihrend wir
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dem Schalle der Glocken lauschen, welche das alte Jahr aus-
lauten und uns die kithlen Schwingen der Zeit spiirbarer
beriihren als sonst, reift plotzlich in uns der heroische Ent-
schluf}, das Auge, das uns &drgert, ein fiir allemal auszureiflen.
Wir werden nie mehr zu spit kommen, jeden Brief sofort
erwidern und anstindig, wie es sich fiir einen guten Biirger
gehort, um zehn Uhr zu Bett gehen. Aus dem Saulus soll ein
Paulus, aus der Saula eine Paula werden! Daraufhin geneh-
migt Paula, hocherfreut iiber diesen inneren Sieg, ein Glis-
chen und schlidft danach noch besser als sonst.

Zuerst geht alles wunschgemifl. Paula beantwortet sdmt-
liche Neujahrskarten prompt, obwohl es sie ein wenig erbost,
konstatieren zu miissen, daB} ihr Ehegespons keinen Finger
krumm macht, um seine zu erledigen. Der Gliickliche hat in
der Silvesternacht keine Vorsitze gefalit, sich zu bessern, was
sie sehr bemiiht; denn man mochte doch in seine Vervoll-
kommnungsbestrebungen auch den Partner einschlieBen. Er
hitte es namlich mindestens so nétig, wenn nicht noch nétiger
als sie, einmal in sich zu gehen. Schon Anfang November hat
er erkldrt, er werde am nichsten Samstag den Rasenmiher
olen. Mit schonen Worten und dem guten Willen allein scheint
es auch nicht gemacht zu sein, spricht Paula Mitte Januar vor
der ungedlten Maschine zu sich selber. Zwar hat sie sich eben-
falls vorgenommen, nicht mehr soviel an ihm herumzunérgeln,
weil er es nicht mag und es zudem gar nichts niitzt. Bei der
niachsten Gelegenheit kann es sich aber Paula, alias Saula,
doch nicht verklemmen, einige Betrachtungen iiber Rasen-
miher im allgemeinen und im besonderen anzubringen. Uber-
haupt fithlt sie deutlich ein Nachlassen ihres silvesterlichen
Elans in sich, der eben ihrer Meinung nach der liebreichen
Unterstiitzung eines sich dito strebend bemiihenden Paulus
bediirfte. Da er keinen Wank tut, den alten Adam in sich zu

“iiberwinden, erlischt das bewufite Strohfeuerlein bald einmal.

Und aus der Paula wird wieder die frithere Saula. Barbara
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