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DIE SEITE DER FRAU

Besuch beim Schweizerischen Institut
flir Hauswirtschaft

Wie wir dem Bulletin des Schweizerischen Institutes fiir Haus-
wirtschaft entnehmen, z&hlt man heute auf der ganzen Welt
rund 100 Millionen Haushaltungen. Hausfrau ist laut Stati-
stik der meistverbreitete Beruf unserer Zeit. Nur in seltenen
Féllen wird ihre Arbeit jedoch als vollwertig anerkannt —
vielleicht darum, weil sie die billigste Arbeitskraft ist, die es
gibt. Nehmen wir uns deshalb einmal die Miihe, die Vielfalt
der Tatigkeiten einer Hausfrau aus dem Mittelstand naher
zu betrachten!

Sozusagen jede Frau und Mutter ist Erzieherin, Kinder-
schwester, Krankenpflegerin, Kochin, Zimmermadchen, Putz-
frau, Wischerin, Gldtterin und Schneiderin in einer Person.
Meistens liegt auch die Buchhaltung des Haushaltes in ihren
Hinden, oft amtiert sie auch als Gértnerin und Sekretdrin
ihres Mannes. Wir kennen Frauen, die in ihrem Hause Coif-
feuse, Masseuse, Modistin, Tapezierer und Maler spielen.
Zudem erwartet man von einer richtigen Frau, dal sie fur
die grofen und kleinen Sorgen ihrer Familie allzeit einsatz-

bereit ist. Dazu gilt auch bei ihr die Parole «nett und ge-
pflegty immer mehr! Nicht allen Frauen gelingt es nun aber,
jeder der vielen genannten Anforderungen gerecht zu wer-
den. Sie versagen, weil sie fiir ihren Wirkungskreis nicht ge-
niigend vorbereitet sind, oder weil die Arbeit sich einfach
nicht mehr bewaltigen 1aBt.

Fast alle Berufstitigen bewegen sich heute auf einem ge-
pfadeten, markierten Gebiet. Einzig die Hausfrau ist aus-
schlieBlich auf sich selbst angewiesen. Die Erfahrungen der
Mutter und GroBlmutter haben in den heutigen Lebens-
verhéltnissen an Wert verloren. Ein ansehnlicher Teil der
Industrie arbeitet heute dafiir, die Arbeitsbedingungen der
Frau zu erleichtern. Je groBer jedoch das Angebot an zeit-
sparenden Werkzeugen wird, desto ratloser ist sie allen Neu-
heiten gegeniiber. Jeder anderen Branche steht eine Gruppe
von Leuten zur Verfligung, die priift, erwdgt und wihlt,
um die Spreu vom Korn zu trennen. Im Haushalt jedoch
mul} jede Frau selbst fiir ihre guten und schlechten Erfah-
rungen bezahlen. Wieviel unersetzliche Kraft, Nerven und
Zeit dabei auf dem Spiel stehen, dariiber spricht die Legion
unzufriedener, erschopfter Hausfrauen. Dementsprechend ist
cine abgespannte, nicht selbstsichere Mutter und Gattin auch
nicht fahig, in ihrem Heim Gemiitlichkeit, Wohlbehagen und
einen bestimmten Grad von Kultur zu schaffen.

Pionierarbeit im Dienste der Hausfrau leistet das leider
noch viel zu unbekannte Schweizerische Institut fiir Haus-
wirtschaft. Hinter dieser niichternen Bezeichnung verbirgt
sich eine vielseitige Institution, die bemiiht ist, die immense
Arbeit der Hausfrau zu erleichtern. Thre Bestrebungen gehen
dahin, Gerdte, Produkte und Maschinen fiir den Haushalt
auf wissenschaftlicher Basis zu priifen. Der mafgebenden In-
dustrie werden Vorschlige, die den Bediirfnissen und Um-
stainden der schweizerischen Hausfrau entsprechen, unter-




breitet. Eine andere Abteilung befalit sich mit der Erndh-
rungsforschung. Alle diese Ergebnisse werden in Publika-
Wanderausstellungen, Vortragen und lokalen Be-
ratungsstellen bekanntgegeben. Auf telephonische Anfrage hin

tionen,

kann sich jede Hausfrau gegen die kleine Gebithr von 2 Fr.
personlich beraten lassen.

Dal} Architekten keine Hausfrauen sind, beweisen viele
Kiichen. Entweder ist der Spiiltisch so niedrig, dal} in ge-
biickter Stellung gearbeitet werden mul, oder die Zentren,
wie Herd, Riist- und Spiiltisch, liegen méglichst weit aus-
cinander. Man denke an die oft hochst unpraktischen An-
ordnungen von Kasten und Kistchen. Es gehort in das Ar-
beitsgebiet des Institutes, hier gut durchdachte Verbesse-
rungen und Anderungen anzuregen. Welches ist die beste
Waschmaschine fiir eine vielkopfige Landfamilie, die wenig
dafiir ausgeben kann? Morgen taucht ein ncuer Kunststoff
fur Kiichenutensilien auf. Halt er, was seine Reklame ver-
spricht? Ein necues Produkt ist angekiindigt worden, welches
alles Fleisch zarter, saftiger und schmackhafter macht. Wel-
ches sind die richtigen Pfannen fiir einen Gasherd? Auf alle
diese Fragen antworten die Mitarbeiterinnen des Schweize-

rischen Institutes fiir Hauswirtschaft.

Umfrage

Eine nie geahnte technische Entwicklung hat auch in der
Haushaltfithrung Eingang gefunden. Es gibt heute Maschi-
nen fiir beinahe jede Verrichtung im Haushalt, vom Waschen
bis zum Geschirrabwaschen, von der Bodenreinigung bis zum
Heizen, usw. usw. Allerdings: frag nicht nach dem Preis cin-
zelner dieser Maschinen! Und doch: gébe es nicht vielleicht
cinen Weg, sich die Arbeit wesentlich zu erleichtern, namlich
dadurch, daB mehrere Familien gemeinsam die eine oder
Einrichtung anschaffen wiirden? Was
meinen wohl unsere Leserinnen (und eventuell auch Leser)
zu diesem Gedanken? Da wire sicher manche Anregung zu
machen und vielleicht sogar schon von Erfahrungen zu be-

andere maschinelle

Verbesserungen der Arbeitsbedingungen im Bauernhaus-
halt liegen dem Institut besonders nahe. Seine Forschungen
ergaben, dall noch heute oft zwei Stunden nur zum Wasser-
holen verlorengehen. Wie steht es mit dem Konservieren?
Was eignet sich besser dafiir, Glaser oder Dosen? Ist das neu-
zeitliche Kiihlhaus zu empfehlen? Was ist fiir die Bduerin
giinstiger, ihre grofe Wische auszugeben oder sich eine
Waschmaschine anzuschaffen? In vielen Fillen arbeitet das
Institut mit landwirtschaftlichen Organisationen und Schulen
zusammen. Im {ibrigen sind ihm verschiedene Berufsver-
binde, Frauenorganisationen und hauswirtschaftlich inter-
essierte GroBbetriebe angeschlossen. Das Schweizerische In-
stitut fiir Hauswirtschaft ist jedoch eine absolut neutrale
Organisation, die keinem Unternehmen als Reklame dient.
Fiir die prizisen wissenschaftlichen Untersuchungen ist eine
Physikerin verantwortlich. Zwei diplomierte Haushaltungs-
lehrerinnen und fiinfzig Hausfrauen aus den verschiedensten

Kreisen begutachten die praktischen Versuche.

richten. Wir mochten dabei gerne mithelfen und bitten daher
die Leserinnen um Beantwortung folgender Fragen:

1. Welche maschinellen Einrichtungen im Haushalt wiirden
Sie sich wiinschen, wenn Sie keine Riicksicht auf die An-
schaffungskosten nehmen miifiten?

2. Welche Vorteile versprechen Sie sich von den cinzelnen
Einrichtungen?

3 Wiir:ien Sie eine Anschaffung auf genossenschaftlicher
Basis mit Thren Mitmieterinnen fiir angebracht und mog-
lich halten, und wenn nicht, was fiir Griinde stiinden
dem entgegen?

Antworten Sie ohne Scheu, und besten Dank zum voraus!
Die Redaktion
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(Fortsetzung von Seite 13)
haben sich die Unterhaltskosten nur um 26 Prozent verteuert.

Was ldfit sich aus dieser Untersuchung der Unterhalts-
kosten ableiten? In erster Linie wird sichtbar, daB3 es falsch
ist, wenn man als MaBstab fiir die Entwicklung der Gebdude-
unterhaltskosten nur den Baukostenindex verwendet, wie das
der Hauseigentiimerverband macht. Eine solche Methode
mag den Wiinschen der Hauseigentiimer nach Mietzinserho-
hung entgegenkommen — aber sie hilt einer sachlichen Prii-
fung nicht stand. Richtig ist, daf} diec Baukostensteigerung
auch eine Steigerung der Unterhaltskosten zur Folge hatte,
aber ebenso richtig ist, dal andere Umstinde, wie die Ein-
schrinkungen wihrend der Kriegszeit, die sich bis heute aus-
wirken, und der Wohnungsmangel, die Verteuerung der Un-
terhaltskosten kriftig abbremsten. Diese Faktoren, die der
Verteuerung entgegenwirkten, wurden bis heute von den
interessierten Kreisen verschwiegen.

Es sei nochmals darauf hingewiesen, dal} der Hauseigen-
tiimerverband zur Begriindung von Mietzinserh6hungen er-
klart, daB} sich die Gebdudeunterhaltskosten seit dem Jahre
1939 verdoppelt hitten. Zur Stiitzung dieser Erklirung wird
auf die Entwicklung der Baukosten hingewiesen, statt daf}
die Buchhaltung zu Rate gezogen wurde. Die Buchhaltung,
mit den Zahlen iiber die effektiven Auslagen fiir die Unter-
haltsarbeiten, hitte ndmlich sehr wahrscheinlich zu dhnlichen

AUS DEM MITGLIEDERKREIS

Samichlausfeier 1954 bei der Baugenossen-
schaft Glattal, Ziirich

Die stets erfrischend-fréhliche Vorweihnachtsfeier ist bei der
BGZ zur schonen Tradition geworden. So lud auch dieses
Jahr die Koloniekommission Schwamendingen grof3 und klein
auf den 5. Dezember 1954 zu einer Samichlausfeier ein. Diese
stand unter dem Motto «Kinder spielen und musizieren fiir
Kinder».

Es war nicht schwer, zu ahnen, dall im Kern von Schwa-
mendingen etwas «los» sein mufite, denn schon eine Stunde
vor Beginn der Veranstaltung strebten zahlreiche Kinder dem
Kirchgemeindesaal zu. Und als dann die Uhrzeiger auf drei
riickten, konnte der Saal die vielen Kinder und Erwachsenen
kaum mehr fassen. Voller Erwartung rutschten die Kleinen
auf ihren Sitzen hin und her.

Schon beim Eintritt in den Saal verbreiteten die Kerzen
des Adventskranzes festliche Stimmung. Der Handharmonika-
klub Schwamendingen erdffnete die Feier mit einem rassigen
Marsch. AnschlieBend begriiite der rithrige Kolonieprasident,
Herr F. Jacober, die iiber 600 Kinder sowie die zahlreichen
Erwachsenen und vor allem die Mitglieder des Vorstandes.
Weitere, mit viel Beifall aufgenommene Musikstiicke sowie
ein Orgelvortrag von Herrn Korner leiteten iiber zu einem
heiteren Theaterstiick in vier Akten von Fr. Kamm (Schul-

theaterbiihne) «Die goldig Gans». Prasident F. Jacober ver-’

stand es ausgezeichnet, mit einer kurzen Schilderung des je-
weils folgenden Aktes die Kinder in Spannung zu setzen, so
daB sie dem Geschehen auf der Bithne aufmerksam folgten.
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Resultaten wie diese Untersuchung gefiihrt. Diese rechne-
rische Untersuchung hat also zum Resultat gefithrt, daf} sich
die Unterhaltskosten bis heute nicht verdoppelt, sondern nur
um 26 Prozent erh6ht haben. Wenn man davon ausgeht, daf3
die Unterhaltskosten bis zum Jahre 1939 einen Anteil von
rund 20 Prozent des Mietzinses betrugen, so betrigt nach
Adam Riese die Verteuerung der Unterhaltskosten seit Be-
ginn des Krieges ganze 5 Prozent des Mietzinses! Die be-
willigten Mietzinserhdhungen machen aber bis heute schon
15 Prozent des Mietzinses aus, und trotzdem ist der Haus-
cigentimerverband noch nicht zufrieden.

Die Zahlen der Buchhaltung wiirden aber noch iiber einen
andern Punkt Auskunft geben, der in diesem Zusammenhang
nicht verschwiegen werden soll. Die Hypothekarzinsen (Schuld-
zinsen) sind nidmlich in den Jahren von 1930 bis 1940 um
etwa 1 Prozent zuriickgegangen, und die Auslagen vieler
Hauseigentiimer haben sich damit, auf den Mietzins bezogen,
um etwa 15 Prozent gesenkt. Warum wurde dieser Punkt,
der sich zugunsten der Hauseigentiimer ausgewirkt hat, bei
den Forderungen nach Mietzinserhdhungen so wenig be-
achtet?

Was ist nun, nach diesem Sachverhalt, von der bewegten
Klage der Hauseigentiimer, daf} sie sich durch die bisherige
Mietzinspolitik einen «kalten Lohnabbau» gefallen lassen

mufiten, zu halten? E. Hérnlimann

Damit wurde das lehrreiche Stiick schon den Kleinsten ver-
standlich. Mit viel Eifer und Begeisterung vermochten die

Tund 40 Genossenschafterkinder, unter der Leitung von Frau

Beck, die Hoérer in ihren Bann zu ziehen. Von den kleinen
Schauspielern und ihren reizenden Balletteinlagen waren alle
begeistert, und als dann das Stiick zu einem fréhlichen Ende
fiihrte, wollte der Jubel kein Ende nehmen. Einen besonderen
Genuld bot eine Einlage des Knaben Ruedi Zentner aus der
Genossenschaft, der als Violinkiinstler mit auBerordentlicher
Begabung ein Menuett von Mendelssohn erstaunlich klar und
ausdrucksvoll erklingen lie.

Die Hauptperson des Festes, der Samichlaus, brachte einen
weiteren Hohepunkt. Teils frohen Muts, teils etwas furchtsam,
sahen die Kinder ihn herannahen. Mdgen seine viterlichen
Ermahnungen doch von — hoffentlich nachhaltiger — Ein-
driicklichkeit gewesen sein! Allzu viele dringten sich zur
Bithne, um dem Samichlaus ihr Verslein vorzutragen. Wiirde
er allen Gehor geschenkt haben, so hitte er sich wohl oder
ibel im Kirchgemeindesaal einlogieren miissen.

Mit einem Orgelvortrag und dem Weihnachtsgesang aller An-
wesenden nahm die gediegene, schone Feier einen wiirdigen
Abschlufl. Doch halt, noch etwas sehr Wichtiges: Vor der
Heimkehr durfte jedes Genossenschafterkind noch einen mit
allerlei Leckerbissen prall gefiillten Chlaussack in Empfang
nehmen.

Damit hat die Kolonickommission der BGZ fir dieses
Jahr die letzte einer ganzen Reihe schoner Veranstaltungen
durchgefithrt. Die Kommission mit ihrem initiativen Prisi-
denten hat es wiederum verstanden, den Genossenschaftern
im Jahre 1954 ein reichhaltiges Programm zu vermitteln. So
las Gobi Walder an einem Mirzabend Heiteres und Besinn-
liches aus seinem Gedichtbindchen «Nota bene» vor, im Mai
besuchten die Hausfrauen die Firma Steinfels, Ziirich; der
Genossenschaftstag im Juli brachte fiir die Kinder lustiges
Kasperlitheater, nebst Zvieri, wahrend sich die Erwachsenen
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