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Wir bauen

Materialsammlung fiir

Baugenossenschaften

DAS WOHNEN
Nr. 4 / 1954

Die Verantwortung

«Dabei wollen wir uns vom Gedanken leiten lassen, daBB der Wohnungsbau nicht nur eine Kapital-

anlage und eine Arbeitsbeschaffung bedeutet, sondern vor allem eine Verantwortung. Eine Verant-

wortung nicht nur dem zukiinftigen Bewohner, sondern auch gegeniiber der Gesamtheit, dem Stadt-

und Landschaftsbild sowie der Nachwelt, die uns vielleicht einmal darnach bewerten wird, welche

Wohnbauten, welche Stidte und welche Siedlungen wir ihr hinterlassen haben.»

Auf falschen Wegen

Der Delegierte fir Arbeitsbeschaffung gab anfangs 1944 eine
Schrift «Sozialer Wohnungs- und Siedlungsbau» (bautech-
nische Reihe Nr.9) heraus, die eine Reihe von Anregungen
und Vorschlagen fiir den sozialen Wohnungsbau und Sied-
lungsbau vermitteln wollte, in der Meinung, der Staat kénne
sich nicht darauf beschranken, den Wohnungsbau im allgemei-
nen zu férdern, sondern miisse dahin wirken, daff mdglichst
gute und preiswerte Wohnungen erstellt werden.
Namhafte Fachleute leisteten zu der vorziiglichen Schrift ihre
Beitrage, und es darf gesagt werden, dafy sich die meisten
Architekten und Bauherren weitgehend an die in ihr enthal-
tenen Ratschlage hielten, solange der Bund den Wohnungs-
bau subventionierte. Seither haben aber manche Architekten
und Bauherren im Bestreben, mit geringen oder ohne Sub-
ventionen Wohnungen zu erstellen, deren Mietzinse in einem
einigermafen tragbaren Verhéltnis zu den Einkommen stehen,
Wege eingeschlagen, die zu genauer Uberprifung mahnen,
weil durch allzu «rationelles Bauen» nicht nur die seelische
und kérperliche Volksgesundheit gefahrdet, sondern auch ein
Teil des Volkseinkommens in durchaus ungeeigneter Weise
vergeudet werden kann.

Die Offentlichkeit muf sich darum erneut mit den Problemen
des rationellen Bauens befassen und den sozialen Wohnungs-
bau wieder auf den richtigen Weg zurlckfihren.

Es ist falsch, den Luftraum der Zimmer soweit zu reduzieren,
dafh er den Anforderungen der Gesundheitslehre nicht mehr
gentligt. Es ist falsch, die Zimmer so anzuordnen, dafy nicht
alle genligend besonnt sind.

Es ist falsch, an den Isolierungen gegen Schall und Kalte zu
stark zu sparen.

Es ist falsch, die Bodenflache der Raume so zu verkleinern,
dafy die vorhandenen Mdbel nicht mehr gestellt werden kén-
nen und man sich zwischen ihnen nicht mehr bewegen kann.
Es ist falsch, die Qualitat des Baues so herabzusetzen, dak
sich daraus grohere Kosten fir Pflege und Unterhalt ergeben
und daf seine Lebensdauer verkiirzt wird.

Der Delegierte fiir Arbeitsbeschaffung im Vorwort zu

«Sozialer Wohnungs- und Siedlungsbau».

Die gesunde Wohnung

Richtiges Wohnen ist fir die Gesundheit ebenso wichlig wie
die richtige Erndhrung.

In der Regel besteht die Luft aus 78 Prozent Stickstoff und
Argon, 21 Prozent Sauerstoff, 0,5 Prozent Wasserdampf und
0,03 Prozent Kohlenséure neben Spuren von Ammoniak, Sal-
petersaure, Ozon sowie verschiedenen Arten von Staub und
Kleinlebewesen.

Je warmer die Luft ist, um so mehr Wasserdampf kann sie auf-
nehmen, ohne dafy sie den Sattigungsgrad erreicht, also als
feucht empfunden wird.

Man rechnet damit, daff der Mensch durchschnittlich in der
Sfunde 480 Liter Luft einatmet. Der schlafende erwachsene
Mensch entnimmt dabei der eingeatmeten Luft stiindlich un-
gefahr 20 Liter Sauerstoff und gibt 40 Gramm Wasserdampf
und 15 Liter Kohlensdure an sie ab. (Ein zehnjahriges Kind
etwa 10 Liter.)

Ist der Sauerstoffgehalt in der Luft ungentligend, so fihlt sich
der Mensch darin nicht mehr richtig wohl. Insbesondere hat
er das Gefiihl, es sei «fréstelign, weil der Kérper nicht mehr
genug Warme erzeugt. Es hilft dann nichts, wenn man starker
heizt, sondern man muf liften.

Auch der Ofen und der Gasherd entziehen der Luft Sauer-
stoff. Darum ist die Herstellung einer richtigen Luftkondition
bei der Kiiche besonders wichtig, wenn mit Gas gekocht und
der Ofen von der Kiiche aus bedient wird.

Warme trockene Luft ist dem Menschen im allgemeinen zu-
traglicher als kalte, feuchte Luft und als feuchte Luft iberhaupt.
Zu trockene Luft reizt die Schleimhédute der Atmungsorgane
und fiihrt zu Erkéltungskrankheiten. In ihr gibt der Kérper,
der zu 64 Prozent aus Wasser besieht, zuviel Wasser ab, was
ungesund ist.

Bei zu hoher Luftfeuchtigkeit kann die Haut nicht richtig aus-
diinsten. Der Bluidruck wird gréher, und im Kérper entstehen
Warmestauungen. Feuchte Luft entzieht dem Kérper auch
mehr Warme. Zu feuchte Luft ist auch der Wohnung schad-
lich. Kihlt sie sich an den kalten Wanden ab, so werden diese




feucht, die Tapeten l6sen sich, die Wande werden schimmelig.
Dringt die Feuchtigkeit in die Wénde ein, so verringert sich
ihre Isolationsfahigkeit gegen Kalte, was zu gréhkerer Kon-
denswasserbildung und zu noch nésseren Mauern fiihrt. Da-
mit die Luft im Zimmer gesund bleibt, muf sie sich erneuern.
Der Erneuerungsbedarf ist um so groher, je kleiner ein Zim-
mer ist und je mehr Personen sich darin aufhalten. Die Er-
neuerung durch Wéande, Decken und Béden ist bei der heu-
tigen massiven Bauweise sehr gering. Grohker ist sie durch
Ritzen bei Tiiren und Fenstern. Bei den Tiiren kann von einer
Lufterneuerung natiirlich nur gesprochen werden, wenn sie in
einen Raum flhren, der eine bessere Luft enthalt. Da die Luft
in der Kiiche, besonders in der Gaskiiche, am raschesten ver-
braucht wird, sollte ihre Tiire weder zu einem Schlafzimmer
noch zur Stube fihren.

Die Fenster werden heute so konstruiert, dafy sie moglichst
hermetisch abschliefen. Oft werden sie noch mit Superhermit
und anderen Mitteln abgedichtet.

Es ist darum fraglich, ob die Annahme von Prof. Dr. W. von
Gonzenbach, man diirfe mit einer einmaligen «spontanen»
Lufterneuerung pro Stunde rechnen, richtig ist. Seine auf
Grund dieser Annahme errechneten Zimmergréhen miissen
darum besonders fir die Schlafzimmer als minimal bezeichnet
werden.

Zum Aufsehen mahnen vor allem die immer haufiger werden-
den Klagen, die Wohnungen seien feucht. Weil die Zimmer
zu klein sind, ist der Sattigungsgrad der Luft mit Feuchtigkeit
bald erieicht und das Wasser schlagt sich bei geringen
Waérmeunterschieden zwischen Luft und Wénden an diesen ab.
Fir die Lufterneuerung bleibt in der Hauptsache nur das
Luften, das heift das Offnen der Fenster und Tiiren, damit
Zugluft entsteht und das Zimmer sich mit frischer Luft fillt.
Die meisten Hausfrauen liften ohne grofe Uberlegung aus
Gewohnheit richtig. Bei anderen aber niitzen alle Instruk-
tionen nichts. Man muf; darum bei der Bemessung der Raum-
gréfe auch damit rechnen, dak ein bestimmter Prozentsatz
der Bewohner nicht richtig zu liften versteht.

Verstandlich ist, daly bei den hohen Brennstoffpreisen die
Hausfrau Waéarmeverlust so gut als méglich zu vermeiden
trachtet. Darum miissen Wénde, B6den und Decken genligend
isoliert sein, damit die Kondenswasserbildung nicht zu rasch
eintritt. Isolationen und Zimmergréhe miissen sich ergénzen.

Bei Schlafzimmern wird gegen die Theorie des Luftverbrauchs
oft eingewendet, verniinftigerweise schlafe man doch bei
offenem Fenster. Dabei bleibe man gesund. Aber auch hier
darf man nicht mit dem gtinstigsten Fall rechnen. Bei schlech-
tem, besonders bei nebligem Wetter wird auch der Gesunde
das Fenster gerne schliehen. Liegt jemand krank im Zimmer,
so mufy das Fenster Giber Nacht geschlossen werden kénnen.
Manche Leute haben Angst, bei offenem Fenster zu schlafen.
Man méchte auch nicht standig durch den Motorenlarm, von
dem leider auch die ausgesprochenen Wohnkolonien nicht
mehr verschont bleiben, aufgeweckt werden. Ganz besonders
die Schlafzimmer miissen darum in ihrer Gréhe so bemessen
sein, dafy ihr Luftraum auch bei geschlossenem Fenster ge-
nigt. Wir sind aber bereits so weit, daf das Kajitenbett
empfohlen wird!

Rechnet man damit, dafy der Erwachsene pro Stunde 30 bis
32 Kubikmeter Luft braucht und dafy sich die Luft im Zimmer
spontan pro Stunde einmal erneuere, so ergeben sich bei
einer Zimmerhéhe von 2,4 Metern folgende Zimmerflachen:
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Kammer mit einem Normalbett 6,25 m?
Zimmer mit zwei Normalbetten 12,05 m?
Elternzimmer mit zwei Normalbetten

und einem Kinderbett 15,00 m?

Es ist einfach unverantwortlich, Elternzimmer zu erstellen, fiir
die weder in bezug auf den Luftraum noch die Stellfliche ein
Kinderbettchen vorgesehen ist.

Verringert man die Zimmerhdhe, wie dies bei Einfamilien-
héusern oft der Fall ist, so muf die Bodenflache entsprechend
vergroéhert werden.

Getragene Kleider und Wasche sollen bei so kleinem Luft-
raum nicht im Schlafzimmer liegen mussen. Ebensowenig ge-
hért eine Waschgelegenheit in solche Zimmer. Fiir Untermiete
kommen darum Zimmer, die pro Person nur 6,25 Quadrat-
meter Bodenflache haben, nicht in Betracht.

In der Stube ist der Luftverbrauch eher gréfer als in den
Schlafzimmern. Die Kérpertatigkeit ist intensiver. Oft wird in
der Stube gegessen, getrunken und geraucht, was die Luft
verschlechtert. Anderseits hélt sich nur an Sonntagnachmit-
tagen und abends die ganze Familie in der Stube auf. Man
liftet, wenn man findet, die Luft werde schlecht. Blattpflan-
zen, fur die in jeder Stube ein kleiner Platz frei sein sollte,
verbessern die Luft. Tische in der Kiiche und den Schlafzim-
mern entlasten die Stube, weil sich einzelne Personen zu
ihnen zuriickziehen. Darum kann man bei der Stube mit einem
kleineren Luftraum pro Person auskommen. In der Studie der
Sektion Winterthur («Das Wohnen», Nr. 11/1950) sagten wir,
fur die Stube dirfe ein Flachenmah von 15 Quadratmetern
unter keinen Umstanden unterschritten werden. Diese Zahl
bezog sich auf den Luftbedarf. Praktisch wird aber eine Stube
mit 18 Quadratmetern Bodenflache noch als sehr klein emp-
funden, namentlich wenn keine Diele vorhanden ist. Auch im
Hinblick auf die nétige Stell-, Geh- und Bewegungsflache
mufy eine Stube von 20 Quadratmetern Bodenflache verlangt
werden.

Die Kiiche muff wegen der Dampfentwicklung, namentlich
wenn mit Gas gekocht wird, stdndig geliftet werden.

Eine vierkdpfige Familie bendtigt durchschnittlich pro Tag
ein Kubikmeter Gas. Bei seiner Verbrennung entwickeln sich
ungefadhr 750 Gramm Wasser. Bei 18 Grad Celsius ist die Luft
mit etwa 15 Gramm pro Kubikmeter geséattigt. Rechnet man,
daf bei der Herstellung des Mittagessens 300 Gramm Wasser
entstehen, so wird bei einer Temperatur von 18 Grad Celsius
und einer Bodenflache von 8,35 Quadratmetern der Sattigungs-
grad erreicht. Dazu kommt aber noch der Dampf, der vom
Wasser und den Speisen aufsteigt und der Dampf, der von
den Menschen ausgeschieden wird. Es sind auch nicht immer
Wohlgeriiche, die in der Kiiche entstehen, abgesehen davon,
daf der Kehrichtkiibel unter dem Spiiltisch steht.

Darum mufy das Kichenfenster ein Fligelchen haben — am
besten ein Kippfligelfenster — das immer offen stehen soll,
wenn man sich in der Kiiche aufhalt. Das Fensterfligelchen
darf nicht gegen die Wand schlagen, weil sich sonst das Kon-
denswasser an der abgekiihlten Wand niederschlégt. Steht
immer ein Fensterfligel offen, wenn sich jemand in der Kiiche
aufhélt, so kann man bei ihr auf ein Mindestmaly in bezug
auf den Luftinhalt verzichten.

Badezimmer und Aborte sollen direkte Liiftung nach aufen
oder eine automatische Ventilation haben.
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