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dann wurde ein Mobelstiick umgeworfen. — «Was geht nur
hier vor?» fragte ich mich, driickte aber schlieBlich doch auf
den Knopf. Frau S. 6ffnete die Tiire, begriifte mich und fiihrte
mich rasch in die Stube. — «Bleib du mir in der Kiiche!s rief
sie jemandem zu, «ich habe Besuch. — Hans tut wieder so
wiist», erkldrte sie mir, «ich habe manchmal Angst, daf} Sie
es in Threr Wohnung héren.»

«Fehlt ihm etwas?» fragte ich.

«Nein, aber wissen Sie, das hat er vom Grofvater und vom
Vater geerbt: palit ihm etwas nicht, so bekommt er einen
Wautanfall; so war er schon von klein an. Ich habe verschiedene
Arzte gefragt, was man dagegen tun kann; sie wuBten mir
jedoch keinen guten Rat und meinten, wenn er dlter und ver-
niinftiger werde, kdnne das vergehen.»

"«Hat Thr Mann auch solche Anfille?» fragte ich schiich-
tern.

«Ja, er ist auch jahzornig. Im Geschidft mul} er sich natir-
lich zusammennehmen, aber zu Hause ... Und der Bub sieht
es...»

«Darf ich fragen, was heute den Anfall hervorgerufen
hat?» :

«Er hatte schon lange im Sinn, ein Buch iiber Segelflug
zu kaufen und hat das Geld dazu gespart. Nun fehlen ihm noch
drei Franken, und die wollte er von mir haben, so mir nichts,
dir nichts. Ich sagte ihm, dal} mein Haushaltungsgeld knapp
genug sei, er misse mit dem Buch bis Weihnachten warten.
Und da ging’s los. Nachher ist er selber ganz erschopft.»

Ich iibergab der bekiimmerten Frau den Schlissel, ver-
sicherte ihr, daf} ihr Bub uns nicht stére, und ging fort. Aus
der Kiiche drang kein Laut.

Man brauchte nur wenig Erfahrung mit Kindern zu haben,
um diese Anfille deuten zu konnen. Es war mir klar: Hans,
das einzige Kind, hat das Beispiel des Vaters vor Augen und
hért von der Mutter, daf} er seine Unart «geerbty habe. Wird
ihm die Erfiillung eines Wunsches versagt, so versucht er
— vielleicht unbewult — sie durch einen Wutanfall zu er-
zwingen, was ihm auch sicher manchmal gelingt. Welches Kind,
auch wenn es nicht als «erblich belastet» gilt, versucht nicht
einmal, seine Umgebung auf diese Weise gefiigig zu machen?
StoBt es auf Millerfolg, so 1af3t es diese Mittel bald sein.

Fiir was macht man nicht alles die Vererbung verantwort-
lich? Die Tochter meiner Stiefschwester kommt in der Schule
kaum mit, was den Vater sehr bekiimmert. — «Das hat sie von
miry, sagt oft ihre Mutter, «ich war auch kein Kirchenlicht
in der Schule.» Das Miadchen ist jedoch gar nicht dumm, nur
faul und sorglos, und darum sind die Worte der Mutter Wasser
auf seine Miihle. Der eine trinkt, weil sein Vater ein Trinker
war, der andere kommt iiberall zu spat, weil seine Mutter nie
eine Verabredung einhalten konnte; der dritte vergiBt alles,
was man ihm auftrigt, weil irgend jemand in der Familie
ein schlechtes Gedichtnis hatte. Auf diese Weise wilzt man
die Verantwortung fiir seine Fehler auf seine Vorfahren ab,
das ist so einfach! Zugegeben, daf} die Apfel oft nicht weit vom
Stamm fallen; eins ist jedoch sicher: wir erben nicht geistige
oder seelische Eigenschaften, sondern nur bestimmte Anlagen.
Aufgabe der Erzichung ist es, die einen einzudammen und die

Lob der Dusche

Sie mochten wissen, wie ich dazu komme, ausgerechnet
dem nebensichlichsten Teil der Sanitir-Installation unserer
Wohnung ein Loblied zu widmen? Eben deswegen, weil die
Dusche — ganz zu Unrecht — vielfach als nebensichlich, als
unwichtig angesehen wird. Warum aber ist denn eigentlich

andern zur Entwicklung zu bringen. Wenn die Kinder immer
ganz getreu alle elterlichen Untugenden aufweisen wiirden,
dann wire so gut wie kein Fortschritt in der menschlichen Ge-
sellschaft moglich. Es ist schon traurig genug, dall wir gegen
manche erbliche Krankheit machtlos sind. In diesen Fillen
soll Aufklarung dafiir sorgen, dall Menschen aus solchen
«belasteten» Familien auf Kinder verzichten.

Den Kampf gegen die Charakterfehler der Kinder kénnen
wir getrost aufnehmen und dabei auf Erfolg hoffen. Freilich
sollte der erste Schritt der Eltern, die diese Fehler selber haben,
darin bestehen, daB} sie sich bemiihen, diese ihrerseits abzu-
legen. Dann werden sie ihren Kindern den Weg zur Besserung
leichter weisen kdnnen.

Als kleines Madchen war ich lebhaft und voller Phantasie;
in meinen Berichten iiber Schulereignisse verflocht ich oft
Wabhrheit mit Erfindung. Einmal wurde ich einer krassen Uber-
treibung iberfithrt. Da sagte mir mein Vater ernsthaft: «Als
ich jung war, nahm ich es auch nicht so genau mit der Wahr-
heit. Manchmal fehlte mir der Mut dazu, manchmal war der
Wunsch, auf meine Zuhorer Eindruck zu machen, stirker als
die Wahrheitsliebe. Aber dann erfuhr ich, daf} ich als unzu-
verlidssig gelte, und das hat mich so gekrankt, dal} ich von da
an auf meine Aussagen besser aufzupassen begann.»

Auf den zweiten Schritt fithrte mich mein Mann, als ich
ihm am Abend von unsern Nachbarn im obern Stock erzahlte.

«Die grofite Bedeutung bei unsern Handlungen kommt
dem Ziel zu, das wir verfolgen. Meistens mull man nicht
fragen, warum jemand dies oder jenes tut, sondern wozu es
geschieht. Ist es das Ziel des Knaben, Geld von der Mutter
zu bekommen, so greift er zum Mittel, das ihm oft Erfolg
brachte: er schreit und poltert. Lade ihn einmal zu uns zum
Essen ein, ich will versuchen, ihm ein anderes Ziel zu zeigen.»

Eine Gelegenheit dazu bot sich bald von selber: Hansens
Eltern muf3ten zum Begrébnis eines Verwandten fahren, und
ich schlug ihnen vor, den Buben fiir diesen Tag zu uns zu
nehmen. Beim Essen kam das Gesprach auf den Fliegerberuf.
Mein Mann erziahlte den Kindern, was fur Charaktereigen-
schaften ein Pilot besitzen miisse. — «Fiir einen unbeherrschten
Menschen ist diese Laufbahn ganz ausgeschlossens, sagte er.
«LaBt er sich gehen, wird er von Wut und Arger iibermannt,
verliert er den Kopf nur fiir einen Augenblick, so kann er
sich selber und die andern dazu ins Verderben bringen. So-
lange du deine Anfille hast, Hans, wiirde ich keinen Tag
daran denken, Flieger zu werden.»

Hans wurde rot. — «Das habe ich vom Vater geerbty,
brummte er verlegen. — «Dein Vater sitzt im Biiro und nicht
in einem Flugzeug», sagte mein Mann. «Die Form deiner
Nase konntest du nicht nach deinem Wunsch andern, aber ob
du tobst oder nicht tobst — das liegt in deiner Macht. Willst
du versuchen, deine Charakterstarke dir selber und den andern
zu beweisen und deine Anfille abzustellen? Du wirst verschie-
dene schwere Ubungen machen miissen, wenn du Pilot werden
willst, und das konnte die erste sein. Abgemacht?»

Hans sagte nichts, nickte aber bejahend mit dem Kopf.
Ob es ihm gelingen wird, sich zu tUberwinden? Wir wollen
sehen!

diese Ansicht so hdufig? Wer sich im Sommer im See tummelt,
der stellt sich doch auch regelmiBig vor dem Abtrocknen noch
schnell unter die Dusche, um das nicht gerade appetitliche
Seewasser abzuspiilen. Und wie wohl fiihlt man sich dann
nach dieser kalten Dusche! Erst dieses «SchluBbuketty beim
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Baden verleiht uns die gewiinschte Frische, mit der wir uns
nun wieder auf den Heimweg machen. Wie gliicklich miissen
doch diejenigen sein, die sich daheim jeden Tag auf diese
Weise erfrischen kénnen!

Weit gefehlt! Die erwihnte weitverbreitete Ansicht be-
weist das genaue Gegenteil. Die Dusche im Badzimmer ist
doch nicht dazu da, dal man sie fiir sich selbst beniitzt; man
braucht sie nur, um die Badwanne etwas auszuspiilen, wenn
man gebadet hat, und vielleicht verwendet man sie, falls das
Badwasser nach Gebrauch allzu triib und seifig geworden ist,
noch dazu, die sonst nicht wegzubringenden Seifenresten von
sich abzuwaschen, damit es beim Abtrocknen weniger «Ribeli»
gibt. Schlieflich vermag man es, sich ein warmes Vollbad zu
leisten, wenigstens einmal pro Woche, und hat es nicht nétig,
das kalte Wasser zu einer Korperwaschung zu milbrauchen.
Zwar — man hat schon irgendwo gehort oder gelesen, die tdg-
liche kalte Dusche sei das beste Mittel, um sich vor Erkéltun-
gen zu schiitzen, und es hebe allgemein die Gesundheit und
das Wohlbefinden. Aber im Sommer besteht ja kaum eine
Ansteckungsgefahr, und im Winter eine kalte Dusche — prrrr,
lieber nicht dran denken! Oder man beruhigt sich mit der
schlauen Uberlegung: so eine kalte Dusche koénnte ebenso-
gut auch eine Erkiltung herbeifithren anstatt abwehren — das
Risiko eines Versuches ist also zu grof . . .

Ja, es scheint fast, als sollte es noch viele Jahre dauern,
bis die Dusche, und vor allem die kalte Dusche, ihr Daseins-
recht in allen Wohnungen anerkannt findet. Schon vor iiber
zwanzig Jahren hat der durch seine Schriften und Vortrige
bekanntgewordene Ziircher Hygieniker Professor Dr. med. von
Gonzenbach auf die Vorteile der tdglichen kalten Dusche hin-
gewiesen und an den Wohnungsbau die Forderung gestellt,
eine Dusche oder zum mindesten ein Waschbecken (Toilette,
Lavabo), an dem man sich tdglich ganz waschen konne, ge-
hore in jede, auch in die kleinste Wohnung, und zwar komme
das lange vor der Badwanne: «denn eine tidgliche Dusche ist
zehnmal gesiinder und zwanzigmal sauberer als sich wochent-
lich einmal in der eigenen Bouillon zu wilzen.» Ja — er
meinte sogar: «Derjenige, der ein warmes Bad benétigt, hat
schon zu lange gewartet.»

Aber eigentlich nicht wegen der Moglichkeit, sich viel
sauberer zu halten, lobe ich mir die Dusche. Sie vermag nidm-
lich noch viel mehr: sie schenkt uns Wohlbefinden und frohe
Laune. Sicher, Sie diirfen es mir glauben. Kommen Sie im
Sommer nach dem Baden und Duschen in der Badanstalt miir-
risch und verdrossen heim? O nein, gewill nicht — Sie fiihlen
sich vielmehr jedesmal wie neugeboren. Also, schen Sie! Aber
warum denn in aller Welt machen Sie nicht das gleiche Ex-
periment zu Hause, wo das zu jeder Jahreszeit moglich ist?

Nehmen Sie sich einmal fest vor: das nachste Mal, wenn
mich jemand &rgert, wenn ich in mieser Stimmung heim-
komme, so nehme ich — noch bevor ich mit meiner schlechten
Laune meine Familienangehérigen angesteckt habe — mit
«Todesverachtung» eine kalte Dusche! Die Wirkung wird Sie
in Erstaunen setzen; Sie finden mit einem Schlag Thre gute
Laune wieder und fiihlen sich genau so wohl wie jeweils im
Sommer nach dem Baden.

Wenn Sie das einmal erlebt haben, so werden auch Sie
ein Freund der Dusche, und Sie bedauern hochstens, dafl man
die Dusche-Nischen, in denen man sich so wie in der Bad-
anstalt, in der Sporthalle oder im Duschenraum der Fabrik
nach Herzenslust unter dem erfrischenden Brausestrahl dre-
hen und strecken kann, heute noch fast nur in Herrschafts-
hiusern findet, weil man eben mit unglaublicher Zihigkeit
an der veralteten Ansicht festhdlt: «Baden tut man in der
Badewanne, und zwar méglichst warm, damit der in den letz-
ten sicben Tagen angesammelte Schmutz und eingetrocknete
SchweiBl gut aufweichen kann.» Sie brauchen nicht zu er-
roten, wenn Sie sich diese Ihre «Hygiene» richtig vorstellen;
noch viele andere Leute praktizieren das gleiche (was Sic
aber nicht davon abhalten soll, es in Zukunft anders zu
machen!).

Und sehen Sie: weil die Dusche nicht nur auf die einfachste,
schnellste und billigste Weise den Schweil und Schmutz vom
Korper abwischt, sondern gleichzeitig auch die sich wie Staub
ansammelnden kleinen Argernisse mit wegschwemmt und uns
damit wie nichts sonst in die unschiitzbare echte gute Laune
versetzt — darum singe ich ein Loblied auf die Dusche! E.B.

Umwalzung in der Kultur der Zimmerpflanzen

Die Tatsache, dall es zu einem gesunden Pflanzenleben
nicht unbedingt der Erde bedarf, gehort nicht zu den neuesten
Erkenntnissen der Naturwissenschaft, wohl aber deren Ein-
fiihrung in das praktische Leben. Die Botaniker bedienen sich
der erdlosen Pflanzenkultur in ihren Laboratorien schon seit
etlichen Jahren mit gutem Erfolg. Mittels dieser Methode ge-
lingt es, sich ein genaues Bild iiber die Néhrstoffbediirfnisse
der im Untersuch sich befindenden Pflanzen zu machen. Was
aber niitzen alle diese Experimente, wenn nicht die Menschen
frither oder spiter von deren Ergebnissen profitieren? Da frei-
lich wurde im letzten groflen Volkerringen eine Gelegenheit
wahrgenommen, die so recht die bedeutungsvolle Zukunft der
erdlosen Pflanzenkultur offenbart. Die moderne Kriegfithrung
bedingt das Halten von Truppenteilen in unwirtlichen Gegen-
den, deren Boden sich nicht fiir Pflanzenkulturen urbar machen
1aBt. Das Fehlen jeglicher frischen Pflanzennahrung in Form
von Gemiisen und frischen Salaten machten jene Truppenteile
skorbutanfillig. Da die Nachschubwege fiir Frischgemiise zu
kostspielig gewesen wiren, blieb nichts anderes iibrig, als dal3
sich jeder Truppenteil seinen eigenen, erdlosen Gemiusegarten
schuf. Das gelang vorziiglich mit der Tankkultur. Man baute
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BlechgefiBe und iiberspannte dieselben mit einem engmaschi-
gen Drahtgeflecht. Darauf breitete man eine ungefiahr 10 cm
michtige Schicht unverwesbaren Materials aus. Dieses Mate-
rial konnte aus zerkleinerter, ausgewaschener Koksschlacke,
Kies oder dergleichen bestchen. Die Hauptsache war, dal} es
keine fiir das Pflanzenwachstum schidlichen Stoffe enthielt.
Das Blechgefify fiillte man mit gewdhnlichem Wasser, dem
eine gewisse Dosis einer konzentrierten Nihrlosung beigegeben
wurde. Endlich konnte man die Gemiisesetzlinge in die Koks-
schlacke pflanzen. Da zuniichst die N#hrlosung in stindiger
Berithrung mit der Schlacke war, mangelte es an nahrhafter
Feuchtigkeit nicht, und die Pflinzchen begannen freudig zu ge-
deihen. Spiter mufite der Wasserspiegel etwas gesenkt wer-
den, so daB ein Luftgiirtel zwischen dem Wasserspiegel und
dem kornigen Material entstand. Dieser Luftgiirtel half Faul-
nis zu verhindern. Da die Pflanzenwurzeln das Bestreben haben,
stets nach der groBten Nihrstoffquelle hin zu wachsen, trieben
die Gemiise ihre Wurzelspitzen bald durch das Drahtgeflecht in
die tiefer liegende Nihrlosung, und es bildete sich ein dichter
Wurzelfilz. Das Wachstum solcher Tankkulturen war nicht nur
befriedigend, sondern erstaunlich.
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