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Olgemisch kann in einer Farbwarenhandlung oder Drogerie
bezogen werden. Von der Verwendung von Spezialmitteln
zum Einstreichen der Jalousieladen muf} abgeraten werden,
weil diese Mittel oft die Farbe oder den Farbton der Jalousie-

Busch- und Stangenbohnen

Die Bohnenkultur birgt keine grofen Gértnerkiinste in
sich. Selbst der Anfinger darf — warme Witterung vorausge-
setzt — wihrend des Sommers mit etlichen Kérbchen voll der
zartesten Friichte zur Bereicherung des Familienmeniis bei-
tragen. Und doch wird gerade bei dieser Kultur in gewissen
Punkten gesiindigt, die 6fters Grund zu Ertragsverminderun-
gen sind.

Vorweg ist in dieser Beziehung der zu frithe Aussaat-
termin zu erwihnen. Obwohl Buschbohnen vor Stangenboh-
nen ausgesidt werden, sollte doch eigentlich vor Ende April,
anfangs Mai keine Saatbohne in der Erde Schof} gelegt wer-
den. Bohnen sind sehr wirmebediirftig und erleiden in
kalter Erde ein kriankliches Wachstum. - Jahr fiir Jahr er-
leben wir, wie spitere Aussaaten freudiger gedeihen, weniger
Krankheiten anheimfallen und deshalb oft Frithaussaaten in
wenigen Wochen iiberfliigeln. Die noch wirmebediirftigere
Stangenbohne steckt man nicht vor der zweiten Maiwoche,
auch dann nicht, wenn die Tagestemperatur sommerliche
Wirme widerspiegelt, denn bis zum 15. Mai ist immer noch
mit Spatfrésten zu rechnen.

Ein weiterer Fehler unterlduft uns etwa beim Ausmessen
der Kulturdistanzen. Wir wollen hier ein- fiir allemal Klar-
heit schaffen. Auf ein- Normal-Gartenbeet von 120 cm Breite
und beliebiger Linge zieht man fiir Buschbohnen drei Lings-
furchen von etwa 10 cm Tiefe. Der Samenabstand in der
Furche betrage etwa 8 bis 10 cm. Zu dichter Stand der Boh-
nenstauden erschwert die Anhdufelungs- und Hackarbeit und
begiinstigt den Krankheitsbefall der Kultur. Sich an die
obigen Mafle halten, bedeutet Sparen an teurem Saatgut und
reichere Ernte.

- Die Bohnenstangen steckt man pro Normalbeet in zwei
Reihen mit einem Abstand in der Reihe von 80 cm bis 1 m.
Je mehr Licht die schlingenden Stauden genieflen, desto
fruchtbarer sind sie. Auch bei tellerférmigem Ansden gilt es
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laden verindern. Die oben angegebene Olmischung enthilt
dagegen die Hauptbestandteile der Olfarbe und kann deshalb
den vorhandenen Anstrich nicht beeintrachtigen, er wird im
Gegenteil davon aufgefrischt. Ho.

MaB zu halten. Zwélf Korn pro Stange diirften vollauf ge-
niigen. Bei zu dichter Saat klettern die Bohnentriebe sehr
ungern, was zeitraubende Aufbindearbeit erheischt. Ein ande-
rer Grund des schlechten Kletterns liegt an den zu dicken Stan-
gen. Der gliickliche Besitzer von Stahldrahtbohnenstangen
wird nie mehr schlecht kletternde Pflanzen in seinem Garten
haben. Die Erklirung zu dieser «unlogischen» Tatsache ist
sehr einfach. An einer diinnen Stange — besonders an einem
Stahldraht — zihlen wir pro Laufmeter mehr Treibwindun-
gen als an einer dicken Stange. Dabei spielt die aufgerauhte
Holzstangenoberfliche keine Rolle, denn das Haltevermogen
wird um die Mehrzahl der SproBwindungen erhoht.

Etliche weitere Vorteile sprechen fiir die Stahldraht-
bohnenstangen, wie etwa — um nur einige zu nennen — lin-
gere Lebensdauer der Stangen, sturmsichere Montage, be-
quemere Uberwinterung auf knappstem Raum, keine Uber-
tragung der Dauerformen von Rostpilzen und tierischen
Schidlingen auf die nichstjdhrige Kultur usw. Im Samen-
Miiller-Versuchsgarten an der Riidigerstrale 1, Ziirich 3,
wird den Besuchern alljihrlich dieses neuere System praktisch
vordemonstriert.

Beziiglich der Sortenfrage fiir Busch- und Stangenbohnen
ist mit Vorteil auf die bereinigten Sortimente der Samen-
handlungskataloge hinzuweisen. Sorten, deren Friichte lange
zart und fadenlos bleiben, werden iiberall bevorzugt. In der
Regel sind gelbfriichtige Sorten etwas rostanfilliger als die
griinfriichtigen. Dafiir sind die ersteren im Jugendstadium
etwas schmelzender in der Fruchtfleischkonsistenz. Jede Sorte
hat eben auch ihre Vor- und Nachteile. Von einer Suppen-
bohne wird man andere Tugenden erwarten als von einer
Salatbohne. Eines aber haben alle Bohnensorten gemein,
nimlich die vielfiltige Verwendbarkeit zu schmackhaften
Gerichten. ba

Gymnastik fiir Hausfrauen

Wenn jemand zu nachmittiglicher Stunde an unserem
Kirchgemeindehaus vorbeigeht, kann es passieren, daBl er
einen Augenblick stehenbleibt und verwundert horcht: Froh-
liches Klavierspiel dringt an sein Ohr, lauter leichte «liipfige»
Weisen, die ihm in die Beine fahren und ihn auf offener
Strafle zum Tanzen animieren. Nun, das ist an sich nichts
Besonderes und kann iiberall vorkommen. Néhme er sich
aber die Freiheit, den Saal des Kirchgemeindehauses zu be-
treten, so giabe es dort weit Erstaunlicheres zu sehen: Frauen
jeden Alters bewegen sich munter im Rhythmus der Musik,
drehen und wenden sich oder hiipfen ausgelassen wie Kinder
durch den Saal. Jetzt legen sie sich gar flach auf den Riicken
und ‘klopfen sich unter viel Gekicher auf die Biuchlein, um
sich gleich darauf der Linge nach auf dem Boden hin und
her zu rollen. Unser besagter Zuschauer wie auch der ge-
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neigte Leser mégen sich kopfschiittelnd fragen, ob sie da in
eine Versammlung der sagenhaften Wiedertdufer geraten
seien oder ob es sich gar um nicht ganz zurechnungsfihige
Vertreterinnen des schwachen Geschlechtes handle. Zu ihrer
Beruhigung kann ich verraten, daBl beide Annahmen weit
gefehlt sind. Es handelt sich im Gegenteil um etwas sehr
Verniinftiges, nimlich um den Gymnastikkurs fiir Haus-
frauen, den die Familienheimgenossenschaft Ziirich fiir ihre
weiblichen Mitglieder eingefithrt hat. Diese wirklich erfreu-
liche Tat unseres Vorstandes, der sich damit als sehr fort-
schrittlich erwiesen hat, sichert ihm die grofte Anerkennung
vieler FGZ-Hausfrauen. Am Anfang kamen sie wohl z6gernd
und voller Hemmungen; aber bald waren ihrer so viele, daf3
der Kurs doppelt gefithrt werden mufite. Und nun mdchten
wir unsere — nebenbei gesagt — vollig kostenlose Turn-



stunde auf keinen Fall mehr missen, diirfen wir doch hier
wirklich wieder einmal nur an uns selbst denken. Und
welche Hausfrau und Mutter hitte das nicht notig?

Alle Haushaltsorgen, aller Ballast des Alltags wird hier
abgeworfen. Eine freundliche Nachbarin hiitet fiir diese
kurze Zeit gern unsere vorschulpflichtigen Kinder, so dal}
wir auch dieser Sorge enthoben sind. Man mul} gesehen
haben, wie aus vergrimten Gesichtern frohliche werden, wie
verkrampfte Glieder sich entspannen und miide Riicken sich
straffen. Die Ubungen, die unsere verdiente Leiterin, Frau
Anny Holtschi, mit uns ausfithrt, sind unserer fraulichen
Konstitution angepalit und verlangen keine unniitzen Kraft-
leistungen von uns. Sie lehren uns vor allem, wie man sich
harmonisch bewegt, und schaffen gleichzeitig den notwendigen
Ausgleich zu der ermiidenden, einseitigen Tatigkeit im Haus-
halt.

Nicht wenige unter uns stehen den Vierzig recht nahe
oder haben sie teilweise schon iiberschritten. Und vor allem
diese sind es, die von Zeit zu Zeit heimlich das Zentimeter-
mafB zur Hand nehmen, um voller Freude festzustellen, daf}
das Bauchlein schon betrichtlich abgenommen hat und daf
hie und da ein unniitzes Fettp6lsterchen mir nichts, dir nichts
verschwunden ist. Das Hausfrauenturnen wirkt sich aber nicht

nur korperlich, sondern vor allem seelisch sehr giinstig aus.
Welcher Ehemann wiilte es nicht zu schitzen, wenn seine
Gattin ihn plotzlich wieder mit heiterem Gesicht empfingt,
wiahrend sie vorher gramlich und unlustig durchs Leben
ging, weil durch die eintonige Hausarbeit und den Mangel
an Bewegung ihre seelische Spannkraft abgeniitzt war? Nach
einer Rhythmikstunde geht man aufgeschlossen und voll-
kommen gelst heim. Man fiihlt sich wie neugeboren, und
diese Lebensfreude greift auf die Nachsten tiber, so daf - die
ganze Familie davon profitiert.

Es wire noch viel iiber die Vorteile unseres Kurses zu
sagen. Er ist die ideale Losung fiir Frauen, die sich nicht
gerne einem Turnverein anschliefen mochten. SchlieBlich will
ich noch erwihnen, daf} viele, die bisher in unserer- Genos-
senschaft lediglich wohnten, durch die Turnstunde mehr Sinn
fiir die Gemeinschaft bekommen haben und auf dem Wege
dazu sind, «richtige» Genossenschafterinnen im besten Sinne
des Wortes zu werden.

Der Vorstand der Familienheimgenossenschaft Ziirich ist
mit gutem Beispiel vorangegangen; mogen es ihm recht viele
Genossenschaften gleichtun, damit die seit jeher reichlich
belasteten Hausfrauen sich neue Freude und Kraft holen
konnen fiir ihre schwere und verantwortungsvolle Aufgabe.

Was sagen wir Frauen zur Kiichenplanung?

Statistiker haben ausgerechnet, dafl die Arbeiten,
die wir Frauen in der Kiiche verrichten, 1200 bis 1400
Arbeitsstunden jahrlich ausmachen, oder umgerechnet
in Tage mit acht Stunden Arbeitszeit sechs bis sieben
Monate des Jahres, also fast die Hélfte unseres Arbeits-
lebens im Hausfrauenberuf. ;

Darum diirfte es fiir uns alle ganz klar sein, dal es
von wesentlicher Bedeutung ist, wie unsere Kiiche aus-
siecht und vor allem, ob sie arbeitsrichtig eingerichtet
ist. In Fabrik und Handwerk, in Biiro und Landwirt-
schaft wird immer wieder an der Vervollkommnung
der technischen Einrichtung gearbeitet, damit mit mog-
lichst wenig Kraft und Arbeitsaufwand ein Maximum
an Leistung erreicht wird. Wir Frauen werden durch
Berufslehren und Berufsarbeit bis zum Eintritt in die
Ehe an eine rationelle, ergiebige Arbeitsmethode ge-
wohnt. Nachher satteln wir meist zur Hausarbeit um,
ohne uns irgendwelche neue Methoden fiir die neue
Arbeit anzueignen. Wir sind uns zu wenig klar dar-
iiber, daf} auch die Hausarbeit, vor allem die Kiichen-
arbeit, rationell oder unrationell getan werden kann.

Aber auch die Hausfrauen, die sich tiber ihre
Arbeitsmethode Gedanken machen und bewuft Erfah-
rungen verwerten wollen, werden in ihren Bemithungen
behindert, wenn ihre «Werkstatty, die Kiiche, arbeits-
widrig eingerichtet ist.

Ein Teil der Architekten, die fiir uns Kiichen planen,
ist sich der Aufgabe bewufit, die Hausfrauen durch
die Anordnung der Kiicheneinrichtung zum richtigen
Arbeiten zu nétigen oder sie darin zu unterstiitzen. Wir
wohnen aber nicht alle in modernen Siedlungen mit
gut durchdachten und gut eingerichteten Kiichen. Und
zudem sind nicht alle neuen Kiichen, weil sie neu sind,
auch arbeitsrichtig eingerichtet. '

Auf was kommt es denn an?

Ob wir eine Menge Zeit und Kraft auf Leerlauf,
auf das Hin- und Hergehen, verwenden miissen, hangt
davon ab, ob die drei Werkplétze unserer Kiiche richtig
angeordnet sind: Vorbereitungs- und Abstellplatz,
Herd und Spiiltrog. Diese drei Werkplatze sollten un-
bedingt in einer Linie, an einer Wand placiert sein.
Und zwar miissen wir zwischen Spiiltrog und Herd
einen Abstellplatz zur Verfigung haben, damit einer-
seits schmutziges Geschirr in Reichweite vom Spiiltrog
abgestellt werden kann und anderseits neben dem Herd
eine Abstellfliche fiir unser Handwerkszeug zur Ver-
fugung steht. Beim Kochen muf3, da mindestens zwei
und drei Gerichte gleichzeitig zubereitet werden miis-
sen, alles schnell gehen. Wir sollen darum nicht kost-
bare Zeit mit Hinundherlaufen vergeuden miissen,
sondern alles, was wir brauchen, neben dem Herd, dem
Hauptwerkplatz, deponieren kénnen.

Immer wieder stolen wir auch noch auf Kiichen, in
denen das Tropfbrett rechts vom Spiiltrog angeordnet
wurde. Nur Linkshander kénnen bei dieser Anordnung
ohne ZeiteinbuBe arbeiten. Rechtshiander, zu denen
die meisten Hausfrauen gehoren, verlangen das Tropf-
brett links vom Spiiltrog. Von Bedeutung ist auch die
Hohe, auf die die Arbeitsfliche von Herd, Riisttisch
und Spiiltrog ausgerichtet ist. Selbstverstdndlich kann
diese nur im neu erstellten Einfamilienhaus auf die
GroBe der Hausfrau abgestimmt werden. Im Mehr-
familienhaus aber sollte wenigstens ein MittelmaB zur
Anwendung kommen, damit keine unnétige Ermiidung
durch anhaltende gebiickte Stellung oder angestrengtes
Heben der Arme entsteht.

Wir sehen, daf fiir ein rationelles Arbeiten in der
Kiiche nicht der Umstand ausschlaggebend ist, ob wir
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an einem Chromstahl-Spiiltrog, an einem créme-
farbenen oder graumelierten Herd arbeiten, sondern
daB unser Werkplatz arbeitsrichtig angeordnet wurde.
Oft lassen sich Fehler durch Verschiebung des Herdes
und Einschaltung von notwendigen Abstellflachen kor-
rigieren; vielfach aber sind wir der Planung durch den
Architekten und der Einsicht des Bauherrn machtlos
ausgeliefert. .

Diese Tatsachen rechtfertigen unser Postulat, daB
bei jeder Kiichenplanung Frauen mitsprechen sollten,
daB in jeden Vorstand einer Baugenossenschaft und in
jede Baukommission eine bis zwei tiichtige Frauen ge-
héren. Wenn das erreicht sein wird, wird es auch kaum
mehr vorkommen, daf Kiichen nach Siden gelegt,
wihrend Kinder- oder Wohnzimmer auf die sonnenlose
oder sonnenarme Hausseite verwiesen werden.

Wir rennen offene Tiiren ein? Freuen wir uns tiber
diese offenen Tiiren und riitteln wir an den fest ver-
schlossenen, die es leider immer noch gibt, so kraftig
und so lange, bis auch sie aufspringen!

Sicher macht eine vortrefflich eingerichtete Kiiche
keine denkfaule oder schlampige Hausfrau zu einer
Musterkochin. Das wissen wir alle. Aber die richtige,

WIR LESEN...

weise Planung der Kiiche, deren Verbesserung in
arbeitstechnischer Hinsicht, wo die Anordnung falsch
ist, hilft der tichtigen Hausfrau Zeit und Krifte spa-
ren fiir andere wichtige Aufgaben. /

Viele Hausfrauen sind sich der Bedeutung dieser
Fragen noch keineswegs bewuBt, nehmen Unzuling-
lichkeiten in der Kiichengestaltung bedenkenlos in
Kauf, wenn nur die Kiiche als Ganzes freundlich und
ansprechend wirkt. Nicht nur bei der Hausfrau trifft es
zu, dal} sich der Arbeitende oft der UnzweckmafBigkeit
seiner Arbeitsmethode, die er sich einmal angewohnt
hat, nicht bewuBt wird; auch andere Arbeiter geben
sich Giber ihre Arbeitsweise nicht immer Rechenschaft.
Das édndert nichts an der notwendigen Forderung, dafy
wir uns bemiihen sollen, nicht mehr Krifte und Zeit
auf einen Arbeitsvorgang zu verwenden, als dringend
notig sind.

Die Arbeit macht mehr Freude, wenn sie spielend
bewiltigt werden kann, wenn sie nicht unnétig er-
miidet. Gute Laune, frohes Schaffen sind mitbedingt
durch die Umsténde, unter welchen wir unsere tagliche
Arbeit verrichten. M. Z.

Demokratie ist keine Formsache*

Gerade weil der Genossenschafter mit der Zeich-
nung von Anteilen ein Risiko eingeht, muB er sich auch
darum kiimmern, wie mit dem Gelde der Genossen-
schaft umgegangen wird. Jedes Jahr werden ihm die
Erfolgsrechnung und die Bilanz vorgelegt. Leider ist
es aber so, daf das Lesen dieser Rechnungen selbst dem
Sachverstindigen oft einige Schwierigkeiten bereitet.
Der Genossenschafter soll darum verlangen, daf3 ihm
die’ nétige Aufklirung gegeben wird. Die Bildungs-
arbeit der Genossenschaft hat in allererster Linie die
Aufgabe, dem Mitglied Einsicht in das Rechnungs-
wesen zu geben. Es soll wissen, wie sich sein Mietzins
zusammensetzt, wieviel fiir Hypothekarzinsen, wieviel
fur Reparaturen, wieviel fiir Abgaben und Steuern,
wieviel fiir Verwaltung usw. bei dem Hause, in dem
es wohnt, ausgegeben werden mufl. Dann erst wird es
erkennen, wie es seine eigenen Interessen in der Ge-
nossenschaft am besten wahren kann.

Das Mitglied soll auch frei und offen zu allen andern
Geschiften der Genossenschaft Stellung nehmen. Die
Mitgliedschaft als Ganzes — und nicht nur der Vor-
stand — triagt die Verantwortung. Darum muf3 die Ver-
waltung der Genossenschaft demokratisch sein. Nur in
der Diskussion bekommt das Mitglied die nétige Ein-
sicht in das Wesen und die Tétigkeit der Genossen-
schaft. Nicht der Vorstand ist darum der beste, der die
kiirzeste Generalversammlung durchfithren kann, son-
dern der Vorstand, der in seiner Mitgliedschaft das be-
stimmte Gefiihl schafft, da jedes Mitglied vollwertig
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genommen wird und jedes von seinem Mitspracherecht
Gebrauch machen kann.

Die Bestellung der Genossenschaftsorgane ist be-
sonders wichtig. Der Vorstand und die Kontrollstelle
miissen aus Personen zusammengesetzt sein, die ihrer
Aufgabe gewachsen sind. Wie will man das aber er-
messen kénnen, wenn man sich das ganze Jahr hin-
durch um nichts kitmmert? Die Beschliisse der General-
versammlung sind fiir alle Mitglieder verbindlich. Wer
an ihr nicht teilnimmt, hat kein Recht, diese Beschliisse
zu kritisieren. Durch seine Abwesenheit bekundet er,
daB er kein groBes Interesse an der Genossenschaft hat.

Jedes Mitglied hat das Recht, Antrige zu stellen.
Es muB aber iiber sie nur abgestimmt werden, wenn sie
rechtzeitig eingereicht wurden. Wer glaubt, eine gute
Idee zu haben, soll damit nicht die Versammlung iiber-
rumpeln. Eine vorherige Aussprache mit andern Ge-
nossenschaftern wird die Annahme des Antrages be-
giinstigen. Kritik an der Genossenschaft ist nur dann
gesund, wenn der Kritiker auch den Mut hat, den rich-
tigen Weg fiir die Behebung der Mingel einzuschlagen.

Demokratie heilit nicht nur Diskussion, sondern vor
allem eigene Initiative. Damit sie sich auswirken kann,
ist dem Mitglied das Antragsrecht gegeben. Es soll
dieses auch beniitzen.

Die Teilnahme an Mieter- und Quartierversamm-

* Aus «Der Genossenschaftsgedanke bei den Bau- und
Wohngenossenschaften», von Hch. Gerteis, Winterthur.



	Die Seite der Frau

