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Schlafzimmer  Deckenlampe 100 Watt
; oder 2x 60 Watt

oder 3 x 40 Watt

Nachttischlampen 40 Watt

Kinderzimmer Deckenlampe 100 Watt
Arbeitslampe 75 Watt
Nachttischlampe 40 Watt

Kiiche Deckenlampe 100 Watt
evtl. Zusatzlampen 60 Watt

Badezimmer Deckenlampe 75 Watt
Spiegelbeleuchtung 2x 40 Watt

Estrich 100 Watt
Keller 100 Watt

Was kostet gutes Licht

Bessere Beleuchtung ist natiirlich mit hoheren Ausgaben
verbunden. Die Mehrbelastung ist aber gering und steht in
keinem Verhiltnis zu den Annehmlichkeiten und zur Behag-
lichkeit, die gutes Licht in unsere Wohnung bringt.

Eine kleine Tabelle zeigt, wie gering die Aufwendungen
fiir besseres Licht sind. Die Brennkosten pro Stunde beruhen
auf einem Strompreis von 33 Rappen je Kilowattstunde, was
dem Landesdurchschnitt entspricht.

Von alten Ofen und Kachelspriichen

Der Kachelofen bildete frither, reich dekoriert und mit
Gesimsen versehen, ein Schmuckstiick des Raumes. Zum
grofiten Teil sind diese Ofen lingst einer rationelleren Hei-
zungsart zum Opfer gefallen. In der Stadt St. Gallen sind
aus den Jahren 1655 und 1666 heute noch Ofen vorhanden,
die von den Winterthurer Hafnern Hans Heinrich Graf und
David Pfau stammen. Und etwas spiter hatte sich in un-
serer Gegend bis hinauf ins Biindnerland der Ofenbauer
Hans Heinrich Pfau in Winterthur besonders bekannt-
gemacht. Aus der Entstehungsgeschichte ecines solchen Ofens
aus dem Jahre 1716 entnehmen wir, dal} Meister Pfau, je
nach der Preislage, einen vier-, sechs- oder achteckigen Ofen
mit l16wenartigen Fiiflen nach einem von ihm selbst verfertig-
ten Rif} in Auftrag genommen hat und ihn nach den Wiin-
schen der Besteller durch einen Maler mit Sinnbildern und
Spriichen versehen lieff. Der Preis verstand sich in Reichs-
talern fur die Licferung der Kacheln, der Lowenpostamente
und fiir die Malerei «Unterhaltung, Speil und
Tranks. Nachher wurde der Ofen von ihm am Bestimmungs-
ort aufgesetzt.

neben

An Kachelspriichen von den vorhandenen alten Ofen in
der Stadt St. Gallen sind zu nennen:

Der Sommer ist die ander Zeit,

Die auch den menschen hoch erfrewt,
Macht zytig alle friicht gemein,

DaB der mensch die mag sammeln ein.

Im heillen Ofen der tribsal
Probiert Gott seine Kinder all:
Herr Jesu Christ mit deinem Blut
Losch aul3 die Hitz der Hellen glut.

340

e Ugeeen oW oSunde
Im/W Rappen
25 35 9,4 0,8
40 430 10,75 1,3
60 730 12,16 2,0
75 950 16,66 2,5
100 1380 13,80 3,3
150 2100 14,00 5,0

Aus dieser Tabelle geht hervor, dafl pro 100 Watt Lam-
penleistung in einer Stunde im Landesdurchschnitt Kosten
von 3,3 Rappen entstehen. Es muf} aber darauf hingewiesen
werden, daf} iiberall dort, wo Einheits- oder Regelverbrauchs-
tarife in Kraft sind, die Kilowattstunde Lichtstrom bedeutend
weniger kostet als 33 Rappen. Entsprechend senken sich auch
die Energickosten fiir eine bessere Beleuchtung.

Die Tabelle zeigt aber auch, da} Lampen mit héherer
Wattaufnahme wirtschaftlicher sind als schwichere. Eine 75-
Watt-Lampe braucht 25 Prozent mehr Elektrizitit als eine
Lampe von 60 Watt, gibt aber 30 Prozent mehr Licht, wih-
rend eine 100-Watt-Lampe 33 Prozent mehr Elektrizitat auf-
nimmt als eine 75-Watt-Lampe, aber 45 Prozent mehr Licht
abgibt. Je Watt aufgenommene Leistung gibt eine 100- oder
150-Watt-Lampe 30 Prozent mehr Licht als eine 40-Watt-
Lampe. Stdrkere Lampen heifit also: mehr Licht fiir das aus-

gegebene Geld. |
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Der Herbst gibt, das man sich ernehrt
Der Winter hilft, das mans verzehrt
Der Glentz bringt, das der vogel singt
Der Sommer das alls vorher springt.

Der Glentz erfrewdt des menschen hertz
Und trybt den Winter hinterwertz
Erquickt die erd, bringt laub und graB3
Mit fruchtbarkeit bluet alles dal3.

Das Weib und der Ofen sollen im Haus bleiben.

Eigner Herd’ ist Goldes werth

Ist er schon arm, ist er doch warm.
Im Winter ist der Ofen der wdarmste Freund.

Wer in triibsal und noht

auff Gott sein Hoffnung setzt,
Der wird, seins lydens hie
dort ewig wohl ergetzt.

Wer Gott recht kindtlich forcht, denselben hertzlich ehret,
Dem ist die ewig freiid und Seligkeit bescheeret.

Frommes Hertz und gut gewissen,

ist der allerbeste Bissen.

Wer Gott in aller noht anddchtiglich anbettet,
Derselbig wirdt gewiil3 auch aller noht erretet.



Aufrichtigkeit und trew wird jederzeit geliebet,
Doch wenig sind, von den solch Tugend wirdt geiiebet.

Stoltz und Hoffahrt hasset Gott,
Straffet sie mit Schad und Spott.

Ein gut gewiissen macht ein still und ruhig leben,
Wer solches hat, dem wird es trost und freude geben.

Ein Gott-ergebner wahrer Christ
Erkennt, das alles Eitel ist.

Gedult das beste ist in allem Criitz und lyden,
Darum gedultig lyd, was nit ist zu vermyden.

Der Pracht der Welt nit selig macht,
Dann Gott denselben gar verlacht.

Nichts verfihret so die Welt
Als der Hochmuht und das Gelt.

Gott preilBet seine Lieb, in dem das Er gegeben
Fiir uns sein lieben Sohn, durch den wir konnen leben.

Ein rechter Christ sieht mehr auff eines Menschen Tugend,
als auff sein Hab und Gut, Alter oder Jugend.
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Das Maierisli
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In Frankreich herrscht der schéne Volksbrauch, der ver-
ehrten Frau am 1. Mai ein Strdullein Maiglécklein zu
schenken. Man mochte wohl damit das Erwachen der Natur
und — wie sag’ ich’s nur — den beschwingteren Pulsschlag
junger Menschen auf eine gar feinsinnige und liebliche Art
einer bestimmten Person gegeniiber bekunden. Listerzungen
behaupten etwa, Ehefrauen hitten seltener Gelegenheit,
ihrem Mann fiir diese Frithlingsgabe zu danken...!

Des Schweizers, zumal desjenigen deutscher Zunge, viel
gegeilelte Niichternheit macht von dieser sicher reizenden
Gepflogenheit unseres westlichen Nachbars wenig Gebrauch.
Nichtsdestoweniger erfreut sich das Maiglocklein, oder wie
es im Volksmund auch genannt wird, das Maierisli, bei
uns grofer Beliebtheit. Im Freien treffen wir es im lichten
Laubwald horstbildend an, denn das Pflinzchen liebt die
Gesellschaft seinesgleichen.
lockt es uns mit seinem siiBlich-schmeichelnden Duft an.
Seines lebendigen Entfaltens iiber der Erdoberfliche ist nicht

Schon auf einige Entfernung

sehr lange. Nach etwa vierzehn Tagen neigt die Hochzeit
dem Ende zu, und Mitte Sommer entzicht es die nihrenden
Pflanzensifte seinem Blattwerk, transportiert diese in die
fleischigen, nihrstoffspeichernden Wurzeln zuriick und ent-
wickelt unter der Erdoberfliche in aller Zuriickgezogenheit
neue Bliiten- und Blattknospen. Thnen entspringen im nich-
sten Frithling wiederum die hauchzarten, zu einer botani-

Winterthurer Ofen des David Pfau von 1666,

im Historischen Museum St. Gallen

schen Traube zusammengefiigten, weillen Glocklein und das
saftiggrine Laub. Das Maiglocklein, auf botanisch Conval-
laria majalis, gehort der grofen Familie der Liliengewichse
an und hat sich als Mitglied dieser Sippe dem ihr cigenen
Lebenszyklus zu unterordnen.

Im Garten fithlt sich das Maiglocklein unter lichtem Ge-
biisch, inmitten eines dichten Wurzelfilzes seiner groferen
und michtigeren Geschwister heimisch, so heimisch, dal}
man sein Vermehrungsbestreben oftmals als ldstig empfindet.
Es sind eben gar gentigsame Gcschb'pfc, diese Maierisli, die
auch mit ausgemergeltem Boden vorlicb nehmen. Da, wo
kaum ein Unkrautlein sein mageres Leben zu fristen ver-
mag, da ist das Maiglocklein zu Hause und entfaltet sich
iippig. Pflege ist hier absolut iiberfliissig. Je weniger wir dic
Maierisli umsorgen, desto besser gedeihen sie.

Maiglécklein begegnen wir aber nicht nur in Wald und
Garten. Die extrastarken Treibkeime ermoglichen es uns,
Maierisli vor der natiirlichen Bliitezeit im Wohnzimmer zu
halten. Zwecks
weillichen Treibkeime und schneiden ihnen bis auf cine

dessen- erstehen wir uns ein Dutzend der

Linge von etwa 10 Zentimetern die Wurzeln ab. Diese bar-
barische Mafnahme ist notwendig, weil sonst das Laub zu
iippig gedeihen wiirde und dadurch die Blithwilligkeit Ein-
bufle erlitte. Zu umfangreiches Blattwerk mindert den deko-
rativen Wert der zierlichen Bliitenstinde. Darnach topft man
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