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etwa 120 cm bis 130 cm breite Bett setzt sich in der deutsch-
sprachigen Schweiz noch wenig durch, obwohl es auch seine
Vorziige aufweist.

Eine weitere Losung bietet das Klappbett, das man tags-
iiber in ein Kastenmobel verschwinden 1aBt. Man klappt das
Bett in ein einfaches Gestell mit einem Vorhang davor, wo-
bei das Gestell recht verschiedene Formen und Grofen auf-
weisen kann. Mit einem entsprechenden Gegengewicht kann
das Bett auch in die H6he kippbar konstruiert werden.

Daneben gibt es eine Menge Systeme von Couchbetten,
die sich in Doppelbetten umwandeln lassen. Die Genossen-
schaft Hobel in Ziirich-Altstetten hat ein solches Doppelbett
geschaffen, das wesentliche Vorteile aufweist. Das zweite Bett
wird fertig eingebettet versorgt und ist mit wenigen, leichten
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Handgriffen wieder bereitgestellt. Das obere Bett hebt sich
durch eine Springauffeder. Dieses System erlaubt die Ver-
wendung von guten Matratzen, wihrend sehr oft bei diesen
Betten die Polsterung ungeniigend ist. Beide Betten haben
Schragkeil. Das zweite, herausgezogene Bett kann zudem noch
mit einem FuBbrett versechen werden. Es 1408t sich auch ganz
herausheben und freistellen. Die duBlere Form wird nach
Wunsch den bestehenden Mébeln angepalit.

Dieses Bett wird sich ohne Zweifel immer mehr durch-
setzen, denn es bietet die ideale Losung fiir eine kleine Woh-
nung. Besonders Jungverheirateten, die sich mit einem Zim-
mer begniigen miissen, wird es sehr willkommen sein. Aber
auch als Gastbett wird man es gerne beniitzen. H.T.

Zentralvorstand

In seiner Sitzung vom 5. Juli 1952 wihlte der Zentralvor-
stand Herrn Nationalrat P. Steinmann zu seinem Vizeprisi-
denten. Sodann wurde das Biiro neu bestellt aus J. Peter,
Stadtrat, als Président, P.Steinmann, E. Sager als Quistor,
E. Stutz und H. Gerteis. Einige organisatorische Fragen fiir
die Studienfahrt des Zentralvorstandes nach Siiddeutschland
wurden abgeklirt. Eine eingehende Diskussion wurde gepflegt
iiber die verschiedene Behandlung der Bestimmungen zur
Zweckerhaltung subventionierter Bauten durch die kantonalen
Behorden und die Auslegung, welche das Eidgendssische Biiro
fir Wohnungsbau diesen Bestimmungen gibt. Der Sekretir
wurde beauftragt, das Material zusammenzustellen, damit der
Zentralvorstand in einer spiteren Sitzung Beschlul3 fassen
kann. Eine Anregung betreffend die Besetzung der Altwoh-
nungen, die an der Delegiertenversammlung in Bern gemacht
wurde, soll intern erledigt werden.

In Verfolgung einer anderen an der Delegieftenversamm-
lung gemachten Anregung wird den Genossenschaften emp-
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fohlen, ihre Rechnungen von Zeit zu Zeit durch eine Treu-
handstelle tiberpriifen zu lassen. Die Sektionen werden einge-
laden, Schulungskurse fiir die Kontrollstellen durchzufiihren.

Die Halbjahresrechnung iiber «Das Wohnen» wurde vor-
gelegt. Zur Vorbereitung einer eventuellen Eingabe an den
Bund betreffend die Umsatzsteuer beim sozialen Wohnungs-
bau soll der Sekretdr das Material vorbereiten.

Die von der Sektion Basel herausgegebene Broschiire «Hy-
pothekarmarkt und Wohngenossenschafteny wird zur An-
schaffung und zum Studium empfohlen.

Die Baugenossenschaften werden ersucht, bei den Be-
schldgelieferungen das einheimische Gewerbe zu beriicksich-
tigen. Es wurde davon Kenntnis genommen, daf} die Frage
der Riickverlegung des Internationalen Genossenschaftstages
auf ein Wochenende im Juli vom IGB gepriift wird.

Mitteilungen des Biiros und des Sekretars tiber den Fonds
de roulement, Anfragen inlindischer Amtsstellen und ausldn-
discher Gesandtschaften und auslindische Besuche wurden
zur Kenntnis genommen. Gts.

Sonnenstich und Hitzschlag

sfd. Jedes Jahr fordern Sonnenstich und Hitzschlag, zwei
Erkrankungen, die durch einige Kenntnisse vermieden wer-
den konnen, etliche Opfer. Der «Sonnenstich» beruht auf
ciner lokalen Uberwirmung des Gehirns. Infolge der star-
ken Erwdrmung des Kopfes kommt es zu einer sehr starken
Eroffnung der feinsten GefdBe, der Kapillaren in den Hirn-
hiuten und in der Hirnsubstanz selber. Dadurch entstehen
der Kopfschmerz und der «schwere Kopf». Dauert die Be-
sonnung weiter an, so werden die feinsten Muskelzellen der
kleinen GefdBe vollkommen gelihmt; ja es kommt sogar so

weit, daf kleine punktférmige Blutungen in der Hirnsubstanz
auftreten konnen. An-anderen Stellen wird die Zirkulation
durch Blutgerinnung in den Kapillaren unterbrochen, so daf
es sogar zu relativ schweren Schiden an Nervenfasern und
Zellen kommen kann, Schiden, die ja bisweilen unter schwe-
ren Symptomen sogar zum Tode fithren. Der Erkrankung
kann leicht durch Beschattung des Kopfes vorgebeugt wer-
den, da sidmtliche Erscheinungen nicht so sehr durch die
Hitze als direkt durch die Sonnenstrahlung hervorgerufen
werden.

Wihrend der Sonnenstich gleichsam die Folge einer
Uberbestrahlung des Kopfes darstellt, ist der Hitzschlag eine

Zufolge Erweiterung der bestehenden Anlagen in neuwertigem Zustand giinstig abzugeben:

2 Heizkessel «<De Dietrich», Serie V/15

mit je 43,0 m? Heizfliche. Ausfithrung mit Isoliermantel, festem, wassergekiihltem Rost, Spezialvorderglied fiir 01-
feuerung und Umstellgarnitur Koks-Ol. Leistung je 344 000 WE.

Offerten an die Administration «das Wohnen», Bleicherweg 21, Ziirich 2
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