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ALLERLEI

Sonnenschutz - wissenschaftlich betrachtet

sfd. Das mit dem Auge wahrnehmbare Sonnenlicht stellt
nur einen kleinen Teil der Energie dar, die von der Sonne
ausgeschickt wird. Der Wissenschafter weifl, dal «Licht»
eine clektromagnetische Strahlung darstellt, sich
_wellenartig im Raum fortpflanzt, wobei die Linge der ein-
zelnen Wellen verschieden ist; fiir die kiirzesten Lichtstrahlen
betragt sie nur einen kleinen Bruchteil von Zentimetern, fiir
die lingsten Radiowellen dagegen mehr als einen Kilometer.

welche

Die kurzen Wellen sind es, mit denen wir uns beim
Sonnenschutz zu befassen haben. Sie liegen unterhalb des
fiir uns noch sichtbaren Violetts, und man nennt sie deshalb
ultraviolette Wellen. Sie sind schuld daran, wenn sich nach

- einem ausgedehnten Sonnenbad unsere Haut rétet und ent-
ziindet.

Fiir zwei Strahlungen interessiert sich der Sonnenschutz-
Chemiker besonders. Beide liegen im Ultraviolett, und ihre
Wellenlédnge unterscheidet sich nur um ein Geringes. Die
erste, etwas ldngere Welle, regt unsere Haut zur Bildung
von Pigmenten an. Sie verschafft uns die vielbegehrte
Brdune. Aber hart neben ihr liegt, mit ganz wenig kiirzerer
Wellenldnge, ihre gefdhrliche Schwester, welche durch Zer-
stéorung gewisser Hautzellen Sonnenbrand, Rétung und Ent-
ziindung der Haut verursacht. Ziel des Sonnenschutzes ist,
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die gefdhrliche Strahlung von der Haut fernzuhalten und

- die pigmentbildenden Wellen durchzulassen. Man kennt nun

eine ganze Reihe von Stoffen, welche die Fihigkeit haben,
gerade die Strahlung mit der gefihrlichen Wellenlinge auf-
zufangen, zu verschlucken. Solche Stoffe ergeben, wenn man
sie einer kosmetischen Créme, einem Ol oder Tonikum ein-

" verleibt, ausgezeichnete Sonnenschutzmittel. Sie diirfen aber

die Haut nicht reizen, miissen sich mit der Basis vertragen
und sollen durch die Bestrahlung selber nicht verandert wer-
den. Daraus ergeben sich komplizierte Probleme, und ein
gutes Sonnenschutzpriparat kann nur in enger Zusammen-
arbeit zwischen Chemie, Medizin und Kosmetik entstehen.
T. Koeppel.

Humor

Der siebenjahrige Gordon Evérard in Cleethorpes (Eng-
land) ist ein kluger angehender Mann; er hat eine Freundin
namens Valerie und weif, daB Jungvermihlte es schwer haben,
angesichts der Wohnungsknappheit ein sogenanntes trautes
Heim zu finden. '

So schrieb denn Gordon an den Stadtrat von Cleethorpes
ein Gesuch. Darin stand, man mége ihn auf die Warteliste
fiir freiwerdende Wohnungen setzen. Gordon hofft, daB er bis
zum Zeitpunkt seiner Vermihlung an der Spitze der Warte-

liste fiir eine Wohnung stehen werde. Gt.

Ein Jubildum, das nicht laut gefeiert wird

Es ist nun zwanzig Jahre her, seit in Olten das Schweize-
rische Jugendschriftenwerk gegriindet wurde. Wenn die Griin-
der und Initianten des Jugendschriftenwerkes auf die Arbeit
schauen, die in diesen zwanzig Jahren geleistet worden ist,
so haben sie allen Grund, zufrieden zu sein.

Vor zwanzig Jahren stand es noch iibel um die ein-
heimische Jugendliteratur. Es gab wohl einige sehr gute
Jugendschriftsteller und -schriftstellerinnen, doch wurde ihr
wertvoller Einfluf immer wieder in Frage gestellt durch die
Fiillle von Schundschriften und ausgesprochen unschweize-
rischer Literatur, die in grofen Mengen in unser Land kam.
Tausende von billigen, an die niedersten Instinkte appel-
lierenden Schundheftlein kursierten unter den Jugendlichen,
und wenn auch gesunde, guterzogene Buben und Midchen
davon wenig beriihrt wurden, so machte sich der schlechte
EinfluB dieser Literatur doch in gefihrlicher Weise auf
schwache, gefihrdete Naturen geltend. .

Lehrer und Freunde der Jugend stellten eine Unter-
suchung iiber 'die Verbreitung der Schundliteratur unter
3500 Schiilern an. Die Ergebnisse waren dermaflen erschrek-
kend, daB} der Ruf nach sofortigen GegenmaBnahmen drin-
gend erhoben wurde. Gegenmalnahmen durften aber nicht
darin bestehen, den Schiilern die Hefte einfach wegzu-
nehmen, sondern man mufite ihnen an Stelle des Schundes
etwas Gutes bieten. Aus diesen Uberlegungen heraus wurde
das «Schweizerische Jugendschriftenwerky gegriindet.

Von Anfang an war man sich klar dariiber, daB die
SJW-Hefte spannend sein mufiten. Moralisierende Schriften
liebt die Jugend wenig; sie sucht Abenteuer, Spannung,
romantische Erlebnisse — sonst wiirden die Jungen ja gar
nicht nach John Kling und Frank Allan verlangen. Aber

"Spannung kann man auch auf gesunde, anstindige Art ver-

mitteln; dies bewiesen schon die allerersten SJW-Hefte. Die
Titelblitter waren bunt und verlockend, der Preis der Hefte
billig, und der Inhalt entsprach allen Bubenwiinschen und
Midchentriumen. Und so setzte sich das Jugendschriftenwerk
durch: Beinahe 400 SJW-Hefte wurden bis heute heraus-
gegeben, deren Gesamtauflage bereits acht Millionen iiber-
steigt. Jedes Kind weill heute, was ein SJW-Heft ist: die
Kleinen malen mit ungeschickten Fingerchen die Malhefte
aus, die ABC-Schiitzen versuchen ihre ersten Buchstabier-
kiinste daran. Die Groferen vertiefen sich mit Begeisterung
in' Indianer- und Reisegeschichten, in die Biographien groBer
Minner, oder sie lernen basteln und zeichnen aus besonderen
Anleitungsheften, oder sie erweitern ihre naturkundlichen
Kenntnisse aus entsprechenden Béndchen.

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk ist ei_hc nationale
Tat, die deutlich zeigt, da} man die Jugend besser nicht
durch Verbote erzieht, sondern dadurch, dal man dem
Schlechten das Gute entgegensetzt. Obwohl dieses Jubilium
still gefeiert wird, verdient es das Schweizerische Jugend-
schriftenwerk, daB sich die Offentlichkeit dankbar seiner
erinnert und seine Bestrebungen nach Kriften unterstiitzt.

Irene Gasser.
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Schweizerisches Jugendschriftenwerk

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk hat zum zwan-
zigjahrigen Bestehen ein Jubiliumsheft und drei weitere
neue SJW-Hefte herausgegeben. Die guten, mit Vierfarben-
Umschldagen geschmiickten, reich illustrierten SJW-Hefte
konnen von jeder Schiilerin und jedem Schiiler, in welcher
Gegend der Schweiz sie auch zu Hause sein mogen, bei ort-
lichen Schulvertriebsstellen, Buchhandlungen und Kiosken
oder bei der Geschiftsstelle des Schweizerischen Jugend-
schriftenwerkes, Postfach, Ziirich 22, zum volkstiimlich bil-
ligen Preis von 50 Rappen erstanden werden. Je vier Hefte
der gleichen Altersstufe in solid gebundenem SJW-Sammel-
band kosten nur Fr. 2.—.

Nr. 400: «Das Lied der Freiheity, Jubiliumsheft zum
zwanzigjiahrigen Bestehen des Schweizerischen Jugendschrif-
tenwerkes, von Fritz Aebli. Reihe: Gegenseitiges Helfen, von
12 Jahren an (Oberstufe).

Die Schulklasse singt ein Freiheitslied. Wir fragen die
Schiiler: Was bedeutet die besungene Freiheit? Wo und wie
zeigt sie sich? Wie wire ein Leben ohne Freiheit? Der Text
ist vollig auf der «Erklarung der Menschenrechtey der UNO
aufgebaut.

Nr. 381: «Schnell, immer schnellery, 8oseitige Broschiire
zur Verkehrserziehung, von Fritz Aebli. Reihe: Technik und
Verkehr, von 10 Jahren an (Mittel-/Oberstufe).

Aus dem altviterisch-gemiitlichen Verkehr ohne Ver-
kehrsregeln entsteht eine Verkehrsordnung mit Regeln, die
heute jeder junge Mensch kennen mufl. Das 8oseitige Heft
mit farbigen Bildern kann nur durch die tatkraftige Mithilfe
des Touringklubs der Schweiz zum bescheidenen Preise von
50 Rappen abgegeben werden.

Nr. 386: «Bergvolk der Wiiste», Bilderheft von René
Gardi. Reihe: Reisen und Abenteuer, von 12 Jahren an
(Oberstufe).

Ein neuer Versuch, ein geographisches Thema, die Wiiste,
in einem Bilderheft mit Text zu zeigen, diirfte hier gelungen
sein. René Gardi gibt keine Beschreibungen, sondern er be-
richtet von Beobachtungen und Erlebnissen.

Nr. 389: «Im Zoo», Zeichen- und Malheft, von Hans
Fischer. Reihe: Zeichnen und Malen, von 6 Jahren an
(Unterstufe).

Tiere der Wildnis, wie Lowen, Tiger, Elefanten, Giraffen,
aber auch Krokodil und Riesenschlange liegen hinter Gittern
oder in Kifigen bereit, damit sie von Kleinen ausgemalt wer-
den konnen. Hans Fischer hat in seiner frohen Art den Zoo
gezeichnet. .

Vater! Miitter! Hiitet das Auge des Kindes!

Kleine Ursachen — grofie Wirkungen, ein kleines Koérn-
chen Sand — ein erkranktes Auge, Kleinigkeiten ohne Zahl
— Erkrankungen des Auges, das ist der tiefe Eindruck beim
Lesen des Artikels «Das Auge des Kindes — seine Pflege und
seine Leiden» in der soeben erschienenen Maiausgabe der
Elternzeitschrift fir Kinderpflege und Erziehung. In etlichen
weiteren Arbeiten wird auf diese und jene besondere Pflege
des Kindes hingewiesen. Nicht minder wichtig ist das Gebiet
der Erziehung, das in diesem Heft mit einem sehr guten
Artikel besetzt ist, wo der Unterschied zwischen Erzichung
und Dressur gut beleuchtet ist, sowie die Ausfithrung iiber
falsche Gewissensreaktionen. Noch bleibt vieles unerwihnt,
was in diesem reichhaltigen Heft der {iiberall geschitzten
Elternzeitschrift zu finden ist. Der Jahresabonnementspreis ist
Fr. 9.—, der Halbjahresabonnementspreis ist Fr. 4.80. Probe-
nummern sind jederzeit von allen Buchhandlungen und vom
Verlag Art. Institut Orell Fullli AG, Zeitschriftenabteilung,
Dietzingerstrafle 3, Ziirich 3, erhiltlich.

KORRIGENDA

Im Artikel «Luzern, die Stadt Ihrer Tagung», verfaBt
von Herrn Stadtrat Schwegler und erschienen in Nr. 5 unse-
rer Zeitschrift, hat sich leider ein Druckfehler eingeschlichen.
Seite 123, Zeile 11 in Spalte 1, soll es heilen: «Bauern- und
Religionskriege brachen (statt brachten) den wirtschaftlichen
Aufschwung der Stadt.»

Wir bitten um Richtigstellung. Redaktion.

UNSERE INSERENTEN STELLEN AUS

Gebriider WyB3, Waschmaschinenfabrik, Biiron (Kt. Luz.)

Die beiden Modelle, welche diese Firma ausstellte, weck-
ten besonderes Interesse. Es mag vielleicht nicht von un-
gefdhr sein, daB die Baugenossenschaft Entenweid (Hoch-
hiuser, Basel) sich fiir diese besonders robusten Modelle ent-
schied.
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Filmos AG, Tapeten- und Bodenbelagfabrik,
Oftringen (Kt. Aargau)

Diese Firma zeigte an ihrem Stande eine ganze Kollek-
tion von neuen Mustern fiir Baugenossenschaften. Auch die-
ser Stand erfreute sich eines regen Besuches, wobei die
«Balatumy-Muster besonderen Absatz fanden.
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