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Was nun die Wirmeabgabe der Mobel anbetrifft, wird
viel iibertrieben. Fiir mich ist es angenehmer, wenn ich mich
in einem gut geliifteten Zimmer aufhalten kann. Selbstver-
stindlich sind nicht alle Wohnungen gleich gebaut. Die einen
. halten die Wirme besser, den andern bringt man iiberhaupt
nicht geniigend Wirme bei. Bei Etagenheizung muf3 man vor-
sichtiger liiften. ;

- Was nun das Liiften des Schlafzimmers anbelangt, so
finde ich es angenehmer, wenn man am Abend in einem
sauerstoffreichen Zimmer schlafen kann. Trotz meinem Alter
brauche ich keinen Bettwirmer.

Was die Ofenheizung betrifft, muf} gesagt werden, daf}
viele Leute iiberhaut nicht richtig heizen kénnen. Sind Kamin
und Ofen in Ordnung, so sollen sie auch ziehen. Beim An-

FUR UNSERE FAMILIEN

feuern mache man ein gutes Holzfeuer und lasse einige Minu-
ten recht ziehen, damit die feuchte Luft im Kamin erwarmt
und ausgestoflen wird. Wer so feuert wird weder Rauch noch
andere Riickstinde im Zimmer haben. Viele glauben, daB,
sobald das Feuer brennt, auch schon abgedrosselt werden soll;
damit bleibt die feuchte Luft im Kamin und erzeugt Wasser,
was den Zug beeintrichtigt. Das Anbringen von Konserven-
biichsen an Ofenrohren, um das Kondenswasser abzufangen,
ist ein Beweis dafiir. DaB3 das Brennmaterial vollstindig trok-
ken sein mul, ist selbstverstandlich. Nasses Brennmaterial ist
Geldverschwendung, heizt nicht und versottet das Kamin.
Mit dem Heizen ist es wie mit manchem andern; es muf} ge-
lernt sein. Zudem ist die Ofenbeschaffenheit manchmal alles
andere als rationell. W.B.

Wie die Kinder im Haushalt helfen kénnen

Die Mutter ist beim Geschirrabwaschen.

«Du konntest abtrocknen.»

«Warum muf} ich immer abtrocknen? Abwaschen
ist viel unterhaltender, wir wollen abwechseln.»

«Nein, abwaschen kannst du nicht.»

«Warum?»

«Darum.»

Ich beschloB, dafl meine Kinder einmal abwaschen
diirfen.

«Mutter, kann ich dir etwas helfen?»

«Du kannst Johannisbeeren abrupfen.»

Eine ungeheure Schiissel steht vor mir. Ich rupfe
die kleinen Beeren ab. Es geht langsam. Nach langer
Zeit ist die Schiissel immer noch nicht voll.

«Du bist eine langsame Hilfe! Gib her, ich mache
es schnell selber.» '

Erleichtert ziehe ich von dannen. Ich mag nicht blof3
Beerlein abrupfen. Ich mdchte etwas Rechtes machen.
Ich weiB} zwar nicht, was «etwas Rechtes» ist. Wahr-
scheinlich das, was die groBen Leute tun.

Jetzt, da ich langst zu den groBen Leuten gehore
und Kinder habe, erinnere ich mich meiner Vorsitze,
die ich damals gefaBt habe. Nach meiner Meinung
haben die meisten Kinder die groBte Freude, etwas zu
arbeiten, aber sie méchten, genau wie wir Erwachsenen,
nur vielleicht in noch héherem Mafe, etwas Selbstin-
diges machen. Es ist iiberaus befriedigend, wenn man
nicht nur den Anfang, sondern auch die Mitte und das
Ende seiner Arbeit tun kann. Dann sieht man den Sinn
seiner Arbeit ein, das heiBt, sie wird interessant. Die
Arbeitsteilung mag rationell sein, aber sicher ist sie fiir
den Einzelnen langweilig. Sie ist nicht nur langweilig,
weil man den Verlauf und den Sinn nicht deutlich
sieht, sondern auch, weil man nicht die ganze Ver-
antwortung dafiir hat. Auch das Kind mochte eine
Verantwortung iibernehmen.

Was kann nun ein Kind im Haushalt helfen? Wenn
die Mutter selber im Haushalt tatig ist, ist diese Frage
leicht zu losen. Wie wir gesehen haben, tut das Kind
gerne etwas Ganzes. Erbsen aushiilsen, Johannis-
traubchen abrupfen usw. sind recht als Nebenbeschafti-
gung. Da ist zum Beispiel das Waschen. Ein Sechs-
jahriges kann Trikotsachen und kleine Stiicke ganz gut
selber waschen und wird es mit groBer Freude tun.
Zuerst kann man ja mit Puppenwésche anfangen, aber
notig ist es nicht. Warum nicht gleich Kindersachen
dazunehmeg? Man zeigt ihm ganz genau, wie man
zum Beispiel Seifenflocken auflost, wie das Wasser nur
lau sein muf}, wie man die Stiicke taucht und schwenkt,
ohne zu reiben, und wie man sie spiilt. Nachher 148t
man das Kind die gewaschenen Hemdlein und Socklein
selber aufhdngen. Alles das macht ein Kind so gut wie
ein Erwachsenes. Aber das Seil hangt zu hoch? Lassen
Sie es selber eine Schnur spannen in der Héhe, die ihm
angenehm ist! Zwischen zwei Stiihlen, oder wo es will.
Vielleicht klettert es lieber auf den Stuhl und héngt die
Waische am richtigen Seil auf. Lassen Sie es machen,
mischen Sie sich nicht drein! Man mischt sich immer
viel zu viel iiberall hinein und verdirbt dadurch man-
chen guten Willen.

Oder das Tischdecken. Das ist keine besonders kurz-
weilige Arbeit. Es ist nur Handlangerarbeit fiir ein nicht
ganz kleines Kind. Aber man kann sie dem Kind doch
mehr oder weniger angenehm machen. Es gehort zum
Beispiel Wasser auf den Tisch. Da 148t man das fiinf-
jahrige Kind selber den Wasserkrug fiillen und hinein-
tragen, 140t es die Apfel glinzend reiben, sie selber in
der Schale oder im Korbchen arrangieren, selber das
Milchkénnchen fiillen und es abreiben.

Hansli, der den Tisch deckt, spielt mit dem Salz-
faBchen.

«LaB das Spielen mit dem Salz!»
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- Aber spielt er denn? Gar nicht. Er gibt Salz von der
einen in die andere Hilfte des SalzgefdBes und ebnet
die Haufchen mit einem winzigen Schiufelchen, damit
es schon aussieht. Darum muf man sich hiiten, gleich
nervos zu rufen: «Mach jetzt schnell, hére auf zu
spielen !'»

Vom Abwaschen habe ich schon geredet. Auch meine
Kinder waschen lieber ab, als daB sie abtrocknen.
Warum ihnen nicht das Vergniigen lassen. Wenn sie
keine Schule haben, kann ja das eine abwaschen und
das andere abtrocknen.

«Ihr diirft alles ganz allein machen. Die ganze
Kiiche sch6n in Ordnung bringen.»

«Geh hinaus, Mutters, sagt mein acht_]ahrlger Sohn,
«wir kénnen schon alles allein.»

Hie und da hére ich einen Larm von der Kiiche her.
Vielleicht ist eine Pfanne zu Boden gefallen oder. ..
Aber ich gehe nicht nachschauen. Wenn es unbedingt
notig wire, wiirden sie mich herbeirufen. Sonst ver-
derbe ich ihnen nur die Freude durch mein Erscheinen.
Nachher werden sie mich rufen und haben als Uber-
raschung vielleicht den Kiichenboden sauber gewaschen.

Das Schonste aber ist das Kochen. Es gibt nichts
Interessanteres. Schon ein achtjihriges Kind -ist sehr
gelehrig und hat grofle Freude, wenn es etwas kochen
kann. Das ist etwas Rechtes. Mit was fangt man an?
Mit Brotchenstreichen, mit Schnittlauchholen im Gar-
ten, mit Schiisselhalten oder ein biBchen Mit-der-
Kelle-Rithren? Nein, das heift nicht kochen. Grad
am ersten Tag machen wir ein Riihrei.

«Zerschlag das Ei am Schiisselrand!» Geht die
Schale in viele Scherben? FlieBt Eigelb tiber die Finger,
und schwimmen kleine Schalenstiickchen im Gelben?
Das macht gar nichts. Noch einmal! Wieder geht es
ahnlich. Aber vielleicht schon beim dritten oder vierten
Ei gelingt es ganz nett. Das Kind unternimmt jetzt Ver-
suche, die es sonst vielleicht erst mit zwanzig oder fiinf-
undzwanzig Jahren machen muB. Ob es sie dann noch
mit dem gleichen Entziicken machen wird, ist nicht
ganz sicher.

Wie ist das Eiwei} klar und durchsichtig und so
ganz verschieden vom Eigelb, und wie sie sich mischen,
wenn man sie mit der Gabel klopft! Und die silberne
Gabel darf man nicht drin liegen lassen, sonst wird sie
schwarz! Und das Fett, das in der Omelettenpfanne
prasselt, muf3 heil sein, bevor man das Ei hineingibt,
dann gelingt es. ..

WOhnratschlﬁge' des Werkbundes

Hier einige grundsdtzliche Ratschlige, die der Werkbund
fiir die Anschaffung der Wohnungseinrichtung gibt. Sie sind
der Broschiire «Gut wohneny (Verlag B. Wepf & Co., Basel)
entnommen.

Stiihle -

Die Sitzhohe der Stiihle betrug frither gegen 50 cm,

bei einzelnen Modellen, wie etwa den Stabellen, oft
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Das alles sind so interessante Vorginge und viel
schoner als Sdndeln oder «Kocheln» mit Schokolade
und Apfeln, wie es ganz kleine Kinder tun. Aber ist es
nicht gefdhrlich? Nein, ich glaube, das Kind lernt bald -
aufpassen. Nur nicht pressieren! Wir fangen zur rech-
ten Zeit an, daB wir uns in Ruhe zuerst mit den Sachen
vertraut machen koénnen. Wir schauen die Tomaten,
den Salat von allen Seiten an, und das Ol und das Salz

‘und das Mehl, und nehmen sie in die Hinde, bevor

wir sie verarbeiten.

Auch die Freude am Dekorieren kommt zur Gel-
tung. Die Kinder konnen ihre Phantasie und ihr Ge-
staltungsvermdgen an belegten Brotchen iiben und
Salate gruppieren, daf} sie einen Stadtgirtner in den
Schatten stellen wiirden. Dann koénmen sie einfache
Meniis zusammenstellen und sogar ganz allein ein Mit-
tagessen kochen fiir eine ganze Familie. Alle diese Ar- -
beiten konnen iibrigens Knaben genau so gut machen
wie Miadchen und machen sie auch ebenso gerne.

Sehr oft scheitern die kindlichen Tétigkeitsversuche
an der Ungeduld der Mutter, «xam Zeitmangely. Lassen
wir doch das Pressieren sein! Ein Lehrer, der pressiert,
ist ein schlechter Lehrer. Wenn man sich von vorn-
herein mit der Idee «Eigentlich habe ich keine Zeit!»
den Kindern néhert, kann man ihnen nichts zeigen.
Um Neues zu lernen, braucht es Ruhe und unbegrenzte
Zeit. Was wir heute nicht begreifen, begreifen wir mor-
gen oder iibermorgen. Was wir iibermorgen nicht kon-
nen, kénnen wir in einem Jahr. Dadurch, daf3 die
Mutter das Kind bestdndig antreibt : «Das dauert aber
lang! Bist du noch nicht fertig? Pressier ein wenig!»
erreicht sie nicht ein schnelleres Arbeitstempo, sondern
nur, daf} das Kind wirklich ins Pressieren hineingerit,
das heifit, daB es von der verbreiteten Angst der Er-
wachsenen angesteckt wird: «Wenn ich nur fertig
wire !» Es tut dann die Arbeit um des Resultates willen.
Wir nehmen ihm die Freude an der Arbeit.

Natiirlich muf man manchmal fiinf gerade sein
lassen, wenn Kinder helfen. Aber wie schén, wenn es
ihnen dabei nicht langweilig ist! Das ist wichtiger, als
daB das Essen tadellos auf den Tisch kommt. Es ist
viel wichtiger, daf die Kinder mit Freuden abwaschen,
als daB nie etwas kaputt geht. Das zerbrochene Geschirr
ist ja nur ein bescheidenes Lehrgeld fiir den groRen
Gewinn, welchen die Kinder dafiir haben, daB sie der
Mutter im Haushalt helfen konnen.

Martha Keller.

noch mehr. Sie ist in den letzten Jahrzehnten andau-
ernd verringert worden und betrdgt heute noch 42 bis
45 cm. Auch die Sitzfliche wird heute ohne Nachteil
knapper gehalten; durch sorgfiltiges Auswigen der
Verhiltnisse wird trotz geringeren Ausmaflen die ge-
wiinschte Bequemlichkeit doch erreicht. Wichtig dabei
ist die Form der Lehne. Sie kann beim Maschinenpro-
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