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SEITE DER FRAU
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Beachtenswerte Merkpunkte
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Genossenschaftlicher Hausdienst

Dem «Genossenschaftlichen Volksblatty entnehmen wir
die folgende interessante Anregung:

Was ist denn das wieder, wird die geschitzte Leserin
fragen. Nur gemach, gleich werde ich es erkliren.

Wihrend des groflen Dienstbotenmangels ist er in Stock-
holm im Jahre 1938 gegriindet worden, und er bewéhrte sich
auBerordentlich gut. Der Konsumverein Stockholm, der mit
seinem Mitgliederkreis sehr gute Beziehungen unterhilt, griff
auch in dieser Frage zur Selbsthilfe und organisierte eine
Arbeitsvermittlung fiir kurzfristigen Bedarf. Kurzarbeitskréfte
fiir Stunden, halbe oder ganze Tage und Wochen wurden auf
Ausschreibung hin gewonnen und von der Notwendigkeit des
Arbeitseinsatzes iiberzeugt. Um allen Anspriichen geniigen zu
kénnen, wurden die Interessentinnen in kurzfristigen Kursen
fiir den neuen Frauenberuf ausgebildet und zu einer standes-
bewulten Elite herangebildet, die den bedridngten Haus-
frauen stets hilfsbereit zur Seite steht und fiir die die genos-
senschaftliche Vermittlungsstelle die volle Garantie ibernehmen
kann. Jede Bewerberin muf} sich zuerst einer &rztlichen Prii-
fung unterziehen, damit keine Gefahr fiir irgendeine An-
steckung besteht, was besonders bei Kinderpflegerinnen wichtig
ist. Alle diese Frauen wiren vorher nie zu bewegen gewesen,
eine amtliche Vermittlungsstelle aufzusuchen. Heute stehen
Kinderpflegerinnen, Krankenschwestern, Samariterinnen mit
abgeschlossenen Krankenpflegekursen, tiichtige Hausfrauen,
die ehemals Hausangestellte waren und gute Ausweise be-
sitzen, frithere Serviertéchter, Ndherinnen, Wischerinnen und

Gute Suppen

Eine wihrschafte Suppe und ein Stiick Brot sind ein gan-
zes Mittagessen! So hért man immer wieder sagen. Stimmt
das? Die Suppe ist tatséchlich eine vollwertige Mahlzeit, wenn
sie kraftig ist, das heiBt, wenn sie durch Hafer oder durch
eine Fettzugabe, sei es in Form von Fett, Speck, Milch, Kise
oder Fleischresten bereichert wird. Geht die Suppe aber einem
fetthaltigen Gericht voran, darf sie auch weniger nahrhaft
sein.

Rohes Gemiise, welches erst im letzten Augenblick fein in
die Suppe gerieben wird, erhéht ihren Gehalt.

Die Suppenmahlzeit kann aufler mit Brot vorteilhaft mit
frischem Obst vervollstdndigt werden.

Minestrone

1 EBlsffel Fett oder Ol, 20 g Speckwiirfeli, 1 Zwiebel,
2 Knoblauchzehen, 40 g weile Bohnli, 1 grofle Kartoffel,
1 Stiick Sellerie, 1 kleine Riibe, ¥4 Kohl, 2 ERl6ffel Tomaten-
piiree, eine halbe Tasse GrieB, 2 1 Wasser, geriebener Kise
nach Belieben.

Die Speckwiirfeli mit der Zwiebel und dem Knoblauch im
Fett dampfen, mit Wasser abloschen ; die eingeweichten Bohnli
hinzufiigen und weichkochen. Nach halber Kochzeit das in be-

GESCHAFTLICHE MITTEILUNGEN

Gldtterinnen im Dienste der guten Sache. Die Vermittlungs-
stelle hat reiche Auswahl und ist in der Lage, allen Anfor-
derungen gerecht zu werden. Um moglichst wenig Zeit zu ver-
lieren, erfolgen die Vermittlungen telephonisch. Im Februar
1938 konnten auf diese Weise von der genossenschaftlichen
Vermittlungsstelle 934 Vermittlungen durchgefiihrt werden.

In Basel beschiftigt sich der Genossenschaftliche Frauen-
verein seit einiger Zeit mit dieser Frage und mochte ver-
suchen, auf #Zhnliche Weise den herrschenden Dienstboten-
mangel etwas zu erleichtern. Wir wollen' den {iberlasteten
Hausfrauen helfen und versuchen, eine Elite von weiblichen
Arbeitskraften heranzubilden, um den Anforderungen genii-
gen zu konnen. Wir wollen vielen Frauen eine willkommene
Einnahme verschaffen, aber auch den Gedanken der gegen-
seitigen Hilfe Wirklichkeit werden lassen. Wie schén wire es,
wenn die Frau, die Zeit zur Verfiigung hat — und .wire es
auch nur ein paar Stunden in der Woche —, diese Zeit
ihren Mitschwestern gegen Bezahlung zur Verfiigung zu
stellen und der iiberlasteten Mutter, die am Ende ihrer Krifte
ist, helfen wiirde. R. Miinch.

Mochte dieser Gedanke auf fruchtbaren Boden fallen und
nicht nur in Basel, sondern in der ganzen Schweiz feste Wur-
zeln schlagen, wenn es auch viel schéner wire, viele Genossen-
schafterinnen, die iiber die notwendige Zeit verfiigen, wiir-
den sich im Sinne der Anregung in der «besseren Hilftey
freiwillig und unentgeltlich bedriangten Mitschwestern zur
Mithilfe zur Verfiigung stellen.

liebige Form geschnittene Gemiise ebenfalls beigeben. Das
GrieB 12—15 Minuten vor dem Anrichten beifiigen. Die
Suppe wird iiber den Kise angerichtet. Kochzeit 1—172 Std.

Qwiebelsuppe

3—4 Zwiebeln, 1 EBloffel Fett, 4 ERloffel Mehl oder
2 Kartoffeln, 2 1 Wasser, Salz, Brotscheibchen, geriebener Kise.

Die Zwiebeln fein schneiden, im Fett dimpfen, Mehl oder
geraffelte Kartoffeln zugeben und mit den Zwiebeln gut
braunen. Abloschen, salzen und. die Suppe eine halbe Stunde
kochen.

Die Brotscheibchen in die Suppenschiissel geben, mit ge-
riebenem Kise iiberstreuen und mit der heiflen Suppe iiber-
gieBen.

Fuliennesuppe

(Julienne ist gemischtes gedorrtes Gemiise.) 50—60 g Ge-
miisejulienne, 2 1 Wasser, Salz, 4 EBloffel Hirse, geriebener
Kaise.

Die am Vorabend eingeweichte Julienne samt Einweich-
wasser weichkochen. 20 Minuten vor dem Anrichten die Hirse
einrithren. An fleischlosen Tagen iiber Kise anrichten. Koch-
zeit 2 Stunde.

Einfamilienhaus-Heizung

Der Krieg hat Industrielle und Konstrukteure gezwun-
gen, eine Unmenge Nachforschungen und Erfahrungen zu
machen, um gegen die Warenknappheit zu kdmpfen. Eines
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der unentbehrlichsten  Produkte, welches am meisten ratio-
niert wurde, ist sicherlich der Brennstoff von guter Qualitit,
welchen wir vor dem Kriege gewohnt waren, zu gebrauchen.
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