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gen den Essig noch zwei- bis dreimal abgieBen, aufkochen
und wieder iiber die Gemiise gieBen. Den Topf mit Perga-
mentpapier zubinden, an kiihlem, dunklem Ort auf-
bewahren.

Salat aus Kabis und griinen Tomaten (Schaffhauser Rezept)
500 Gramm Zwiebeln, 500 Gramm weillen Kabis, 500
"Gramm griine Tomaten.

Sud : 1 Liter Wein- oder Mostessig, % Liter Wasser,
3 EBloffel Zucker, Gewiirze, Zwiebel, Lorbeerblatt usw.
Die Gemiise schneiden, in den kochenden Sud geben, einen

Achtung bei sterilisierten Bohnen!

Im Hinblick auf die Einmachzeit soll wieder auf folgen-
des hingewiesen werden. Immer wieder kommt es vor, daB
Menschen an Vergiftungen durch sterilisierte Bohnen sterben.
Die Vergiftung erfolgt dabei durch den Bazillus Botulinus.
Im Zusammenhang mit solchen Meldungen wird in der Presse
immer wieder auf die Gefahren des unrichtigen Sterilisierens
von Bohnen hingewiesen. Dabei wird oft behauptet, daf} sich
Bohnen nur in Sterilisiertopfen richtig und gefahrlos sterili-
sieren lassen, weil nur in solchen Tépfen die zur Abtdtung
des Bazillus nétige Temperatur von 100 Grad Celsius erreicht
werde. Das bedeutet aber eine gefidhrliche Irreleitung der
Hausfrauen, die geeignet ist, die Gefahr der Bohnenvergif-
tung zu verstirken. In den allgemein im Haushalt iiblichen
Sterilisiertopfen wird namlich die Temperatur von 100 Grad
nicht erreicht, denn in unserer geographischen Lage kocht das
Wasser schon bei 96 Grad Celsius und darunter. Die n6tigeﬂ
100 Grad werden in solch offenen Sterilisiertépfen ebenso-
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Wall dariiber gehen lassen, in einen Steinguttopf fiillen
und zubinden. Im Winter zu Schalenkartoffeln servieren.

Konfitiire aus griinen Tomaten

Unreife Tomaten werden trocken abgerieben, durch-
geschnitten, ohne Wasserzugabe weich gekocht und durch
ein Sieb gestrichen. Auf 1 Kilo Tomatenmasse fiigt man
500 Gramm Zucker bei, ferner Saft und Rinde einer
Zitrone, eventuell 1 Stange Zimt, kocht das Ganze wih-
rend 15 bis 20 Minuten zur richtigen Dicke ein und fiillt
die Konfitiire siedend in Glaser ein, sofort verschlieffen.

wenig erreicht, wie im Backofen eines Kochherdes. In dieser
Beziehung besteht kein Unterschied beim Sterilisieren im Back-
ofen oder im Sterilisiertopf. Das Sterilisieren im Backofen
kann daher nicht fiir solche Vergiftungen verantwortlich ge-
macht werden. Nur in Sterilisiertépfen, die man unter Druck
setzen kann, 1aBt sich die Temperatur von 100 Grad Celsius
erreichen. Diese Topfe kommen aber zur Anschaffung fiir
den Haushalt im allgemeinen nicht in Frage.

Zum Schutz gegen Vergiftungen durch sterilisierte Bohnen
gibt es nur ein zuverldssiges Mittel, das sich alle Hausfrauen
einprigen miissen : Verdichtige Glasinhalte sind auf alle Fille
wegzuwerfen, aber auch die allerbesten Inhalte von Glasern
sind- vor dem Genul} einige Minuten aufzukochen. Niemals
sollen Bohnen direkt aus dem Glas oder aus der Biichse zur
Salatherstellung verwendet werden. Wenn alle Hausfrauen
diese Regel befolgen, werden keine Todesfille wegen sterili-
sierten Bohnen vorkommen.

Eisenbeton

Von Ing. A. Sarrasin. Heft 10 der Bautechnischen Reihe der
Schriften zur Frage der Arbeitsbeschaffung, herausgegeben
vom Delegierten fiir Arbeitsbeschaffung. 55 Seiten. Broschiert
Fr. 5.40. Polygraphischer Verlag AG, Zliirich.

In dieser Schrift stellt ein Bauingenieur, der in der Schweiz
und im Ausland grofle Eisenbetonbauten ausfiithrte und dabei
oft originelle Losungen fand, die aktuellen Probleme des
Eisenbetons dar.

Er behandelt zuerst die Eigenschaften des Betons sowie
die normalen und hochwertigen Stidhle, wobei er neue For-
men _fiir die Armierungseisen vorschligt. Hierauf folgt ein
Kapitel, in welchem die Festigkeitseigenschaften, die zulissi-
gen Spannungen und die Sicherheit der Eisenbetonkonstruk-
tionen ohne und mit Vorspannung dargestellt sind. Er be-
spricht die Nutzlasten und die Tragsysteme, wobei einige ver-
gleichende Beispiele zeigen, welche Einsparungen an Ma-
terial durch richtige Wahl des Systems moglich sind. Ein letz-
tes Kapitel enthilt einen Ausblick auf die kiinftige Entwick-
lung und Anregungen iiber Knickberechnungen sowie Er-
hoéhung der RiBsicherheit durch besondere Anordnung der
Armierung.

Die Schrift zeigt nicht nur, wie heute moglichst sparsam
konstruiert werden kann, sie wird ihre Aktualitdt auch spater
nicht verlieren, weil die rationelle Konstruktion fiir den In-
genieur auch dann die wichtigste Aufgabe bleibt, wenn die
Versorgung mit Baumaterialien wieder normal gewordgn ist.
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«Die Elektrizitit»
Heft 2/1945

Verlag Elektrowirtschaft Ziirich, Preis Fr.—.50, 20 Seiten,
23 Abbildungen. Jahresabonnement Fr. 2.25 (inklusive Porto)

Allvierteljahrlich liegt ein neues Heft dieser reich bebilder-
ten Zeitschrift vor, die Unterhaltung bietet, ohne dadurch
billiger Sensation zu erliegen, und Belehrung ohne jede Schul-
méisterei. Tatsichlich ist auch das Gebiet der Elektrizitdt von
solcher Mannigfaltigkeit, wie kaum eine andere technische
Errungenschaft der neueren Zeit. Ein breiter Spielraum ist
diesmal den Aufgaben der Hausfrau eingeriumt. Ein mit
anschaulich humoristischen Zeichnungen geschmiickter Auf-
satz beleuchtet die immense Arbeit, die eine Hausfrau im
Laufe eines Jahres zu bewiltigen hat, enthilt aber auch Hin-
weise, wie sie sich diese Arbeit erleichtern und verschonern
kann.

Eine Darstellung des Verbrennungsvorgangs verschiedener
Brennstoffe beantwortet die gewill schon manche Hausfrau
beschiftigte Frage, woher es komme, daB auf dem  elek-
trischen Herd das Essen weniger anbrennt als auf offenem
Feuer.

Soziale Eidgenossenschaft

In viel hoherém MaBe als im ersten Weltkrieg wird im
gegenwirtigen Kriege den sozialen Problemen und Erforder-
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