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Gute Obstspeisen

Apfelspeise aus rohen Apfeln

Saure Apfel, Niisse, eventuell Rosinen, Zucker nach Be-
lieben, rohe Milch.

Eine Lage in feine Scheiben geschnittene Apfel mit Zucker,
grob gehackten Niissen und Rosinen bestreuen und mit
3 bis 4 ERl6ffeln Milch iibergiefen. So fortfahren, bis man
die nétige Menge hat. Sehr rasch arbeiten, damit die Apfel
schon weild bleiben. Fiir genligend Saft sorgen.

Apfelmus, roh
8 Apfel, 1 bis 2 Deziliter Siilmost oder Haushaltnidel,
1 bis 2 EBloffel Zucker.
Fliissigkeit mit Zucker mischen.
Die sauber gewaschenen, ungeschilten Apfel auf der Bir-
cher-Raffel reiben, jeden geraffelten Apfel jeweilen sofort
mit der Sauce vermischen.

Dérrobstkompott

Dorrobst zu Kompott oder Obstspeisen mufd nicht unbe-
dingt gekocht werden. Im Gegenteil, es ist wertvoller,
wenn man es nach griindlichem Waschen mit geniigend
Einweichwasser zugedeckt 12 bis 24 Stunden an der
Wirme stehen 148t und es ungekocht genieBt. Oder aber
man erhitzt das Einweichwasser am zweiten Tag mit
Zucker oder Zimt, richtet es hei} iiber das Obst an und
1408t es zugedeckt erkalten.

Dorrobst schmeckt gut, wenn verschiedene Friichte ge-
mischt werden. Das Mischen spart Zucker.
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«Die Wohn- und Siedlungspolitik

der Gemeinden-

Herausgegeben von Hans Nawiasky. 185 Seiten. Kart. Fr. 7.—.
Greift Band 3 der Verdffentlichungen der Schweizerischen

Verwaltungskurse die Spezialfrage der Verkehrsmittel im
Dienst der Wohn- und Siedlungspolitik heraus, so ist Band 4

der Wohn- und Siedlungspolitik im  allgemeinen gewidmet.

Dabei stehen die Kantone und Gemeinden als Triger dieser
Politik im Vordergrund, wihrend der Bund mehr mittelbar
unter dem Gesichtspunkt der Bereitstellung von Beitrdgen
hauptsichlich fiir Zwecke der Arbeitsbeschaffung in Betracht
fillt. Aber nicht nur die o6ffentliche Hand, sondern auch ge-
meinniitzige Organisationen sowie die privaten Kreditinstitute
sind an der Losung dieser wichtigen Probleme nachhaltig
interessiert.

Bei dem dreiunddreiBigsten von den Schweizerischen Ver-
waltungskursen veranstalteten Vortragszyklus sind berufene
Vertreter aller dieser Faktoren ausgiebig zu Worte gekommen.
Dabei wurde, wie immer, darauf Gewicht gelegt, einerseits die
allgemeinen theoretischen Grundlagen des Fragenkomplexes
zu kliren, anderseits auf die praktischen Probleme und Er-
fahrungen ausfiihrlich einzugehen. So ist eine geschlossene
Reihe von Vortrigen von Fachkennern ersten Ranges zustande
gekommen, die geeignet ist, einen umfassenden Uberblick zu
gewihren, der allen Interessenten eine wichtige Grundlage fiir
ihre Uberlegungen und Entschliisse bietet.
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Diese Versffentlichung geht alle 6ffentlichen Verwaltungen,
die mit den Fragen der Wohn- und Siedlungspolitik beschiftigt
sind, an, in gleicher Weise aber auch die Politiker und leiten-
den Personlichkeiten der gemeinniitzigen Organisationen sowie
die Einzelpersonen, denen diese hochbedeutsame Angelegen-
heit des allgemeinen Volkswohls am Herzen liegt. Ferner
werden alle Finanzinstitute, die sich mit der Pflege des Bau-
kredites befassen, dieser Veroffentlichung wertvolle Aufschliisse
entnehmen kénnen.

« Volkshochschulé »

Heft 1, 1945. Herausgegeben vom Verein fir Forderung der
Volkshochschule des Kantons Ziirich. 14. Jahrgang. Fdhrlich
Fr. 5.—.

Soeben hat wieder ein neuer Jahrgang dieser immer inter-
essanten und lehrreichen Zeitschrift begonnen. Ein kurzer Blick
in das Inhaltsverzeichnis tiberzeugt von dem groBen Reichtum
an mannigfachem Wissensstoff, der Jahr fiir Jahr geboten wird.
Aus einer groBen Zahl von Wissensgebieten erscheinen regel-
malig kleinere oder grofere Abhandlungen. Reise- und Milieu-
schilderungen machen uns mit den Eigenarten und Schénheiten
vieler Lander bekannt, was gerade jetzt manchem Leser will-
kommen sein mag. Kunst- und Kunstgeschichte und gelegent-
lich ein Schuf} Philosophie sind vertreten. Von der groen Welt
der Sterne erfahren wir ebensogut manches uns Neue wie von
der kleinen Welt der Atome. Hinweise auf literarische Er-
scheinungen sind uns wertvolle Helfer. Ein Anhang berichtet
von Zeit zu Zeit iiber das Schaffen und Werken der schweize-
rischen Volkshochschulen. Kurzum, eine Zeitschrift, die viel
mehr bietet, als ihr bescheidener Preis und ihr einfaches Ge-
wand vermuten lassen. )

Eingegangene Jahresberichte
von Baugenossenschaften

Familienheimgenossenschaft Ziirich
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Wohnbauforderung
in WINTERTHUR

Darstellung neuer Wohnkolonien und Sied-
lungen, mit zahlreichen Bildern und Plinen

62 Seiten Preis Fr. 2.—

Zu beziehen bei der Stadtkanzlei Winterthur
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