Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 17 (1942)
Heft: 11
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIE SEITE DER FRAU

Wie spare ich Elektrizitat?

Die heutigen Stromverhiltnisse sind nach einem fiir die
Elektrizititswirtschaft leider niederschlagsarmen Jahr nicht
derart, dal} der verfiigbare Strom dazu ausreichen wiirde, allen
und jeden privaten Wiinschen zu entsprechen. Selbstverstind-
lich mufl in unser aller Interesse zuerst die lebenswichtige
Industrie beliefert werden, die sich heute mehr denn je von
der Belieferung elektrischer Energie abhingig sieht, weil Kohle
und fliissige Brennstoffe nur noch sehr beschriankt zur Ver-
fiigung stehen. Erfreulich ist es, daB} im allgemeinen die Haus-
frauen mit dem nétigen Sparsinn nicht zuriickhalten und die
Einschrankungsverfiigungen befolgen. Wie koénnen sie aber den
Stromverbrauch richtig reduzieren ?

An erster Stelle des Stromverbrauches steht im Haushalt
wohl das Licht. Der Sparwille braucht aber nicht in eine Spar-
panik auszuarten. Im allgemeinen ist zu sagen, daf} die vor-
handenen Lichtanlagen ruhig stehenbleiben sollen. Aber die
tiichtige Hausfrau lasse ihre Autoritit walten, damit unndétig
brennende Lampen geldscht werden. Auf Veranden, in Kel-
lern und Treppenhiusern soll die Beleuchtung nur im Ge-
brauchsfall angeziindet werden. Stromsparen heiBt also hier
kurz gesagt: Nur Licht verwenden, wo es nétig ist.

Beim Biigeln sollte die Arbeit moglichst in einem Zuge ge-
schehen. Ein einzelnes Tiichlein zu plitten, braucht unver-
hiltnismaBig viel Strom. Den Staubsauger brauche man in un-
bewohnten Zimmern nicht nach eingetretener Dunkelheit.'Am
Tage kann das ohne zusitzliche elektrische Beleuchtung ge-
schehen. Zum Sparen des Boilerwassers drehe man nicht fiir
jede Kleinigkeit den Hahnen auf. Man verwende heiles Was-
ser nur in dringenden Fillen. Zur Erginzung eines kleinen
Kiichenboilers kann Geschirrwasser aus der Speicherwirme der
Heizplatte des Kochherdes gewonnen werden, wenn nach der
Zubereitung des Essens Wasser aufgestellt wird.

Der Kochherd bietet unter den elektrischen Haushaltappa-
raten die grofte Moglichkeit des Stromsparens. Die erste Er-
fordernis ist aber nicht in erster Linie der Herd selbst, sondern
die praktische, sparwillige Hausfrau. Sie weild bereits: Elek-
trisch kochen, heilt vor allem sparsam kochen! Schnellheiz-
platten sind schnell aufheizende Kochplatten besonderer Kon-
struktion. Sie werden daher nur fiir rasch zu kochende Ge-
richte verwendet. Fiir Gerichte mit lingerer Kochdauer wer-
den am besten Normalkochplatten verwendet, die auf der
kleinsten Sparstufe nur sehr wenig Strom verbrauchen. Be-
sitzerinnen von mehreren Kochplatten versuchen, wenn es der
Speisezettel erlaubt, mit einer einzigen auszukommen. Hier ist

das sogenannte Turmkochen sehr zu empfehlen. Daf} die

Daf} aber auf einer Kochplatte von z. B. 22 cm Durch-
messer keine zu kleinen GefaBle verwendet werden sollen, ist
nicht allgemein bekannt. Mehr als 10 Prozent des Platten-
durchmessers darf das Geschirr nicht kleiner sein. Bei 22-cm-
Platten darf also héchstens ein Gefal} von 20 cm Durchmesser
verwendet werden! Kleinere brauchen viel mehr Strom und
ruinieren die Platte.

Im Backofen dagegen kann jedes beliebige Geschirr ver-
wendet werden. Auch zum Warmhalten zubereiteter Gerichte
leistet er gute Dienste. Einmal erwirmt, hilt er die Hitze schon
und dauerhaft beisammen und ist einer hochwertigen hygie-
nischen Kochkiste gleichzustellen.

GroB- und Kleinboiler werden im eigenen Interesse und
zum allgemeinen Nutzen nur in beschrinktem MaBe ein-
geschaltet. Wer die Wohnung auf lingere Zeit verldBt, unter-
breche den Strom. So ist verstdndnisvoll allem gedient, und wer
aufpafit, daB} jede unniitze Stromentnahme unterbleibt, hilft
mit, durchzuhalten.

E gfreuti Wohnig!

Fyrabig isch, en Maa gaht hei,
mer gseht em d’Freud grad a,
obwohl er 6ppe niid ellei,

wo hit Fyrabig gha.

Und was ihn e so gliicklich macht,
will ich eu sdge gern,

er wohnt halt i der Gnosseschaft,
und zwar niid ersch sit fern.

Er ldbt da gmiietlich, frei und froh,
seit, schéner chont’s nid sy,

und d’Chinde, eis em andere no,
stimmed freudig mit ihm y.

Au d’Frau hit Freud a ihrer Wohnig,
Will alles praktisch yteilt isch,
dinn aber isch es au na sunnig
dry in und drum, grad wo mer isch.

Mit jedem chasch di guet vertrige,
will alli Gnosseschafter sind,
und jede lat der ander ldbe,

Pfannen zugedeckt werden miissen, weil} jede Hausfrau. glych bi de GroBe wie de Chind. F.R.
Anton Bonomo’s Erben ¢ Bauunternehmung
¥ Neubauten « Umbauten « Renovationen « Strafienbau « StraGenbelige
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