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FUR FRAU UND FAMILIE

Unsere Umfrage: Essen Sie in der Kiiche?

Die Veranlassung zu unserer Umfrage «Essen Sie in der
Kiiche?» liegt nicht etwa in bloBer Neugierde der Redaktion.
Wir wollten damit auf eine Frage der hduslichen Lebens-
gestaltung hinweisen, die leider in vielen Familien zu wenig
Beachtung findet.

Die gemeinsamen Mahlzeiten bilden eine wichtige Grund-
lage des Familienlebens. Sie sind oft die einzige Gelegenheit,
bei der der Mann, die Frau und die Kinder gemiitlich bei-
sammen sind. Es ist deshalb wichtig, da} sich diese Mahl-
zeiten unter solchen duBBeren Bedingungen abspielen, daB3 die
richtige entspannte Stimmung aufkommen kann.

Wenn die Kiiche groB3 und hell genug ist, so kann man
sicher nichts dagegen haben, wenn ein Teil der Mahlzeiten
oder auch alle Mahlzeiten dort eingenommen werden. Es
gibt aber viele Kiichen, die nicht als Wohnkiichen gebaut
wurden und in denen man deshalb immer auBerordentlich
beengt ist. In allen diesen Fillen wiirde es sich sicher lohnen,
mit der alten Gewohnheit zu brechen und im Wohnzimmer
zu essen. Die Mehrarbeit ist nicht so gro3, wie sich viele Leute
vorstellen. Ist die Familie noch klein, so darf der Hausfrau
die zusdtzliche Arbeit sicher zugemutet werden; sind aber
mehrere Kinder da, so konnen diese leicht das Tischdecken,
vor allem aber das Abraumen besorgen.

Was viele Leute davon abhilt, in der Stube zu essen, ist
die leidige Tischfrage. Viele der sogenannten EBzimmertische
sehen mit threr hochpolierten Oberfliche wohl schon aus, sind
aber so heikel, dal3 sie ohne Molton niemals gebraucht werden
diirfen. Wer einen EBzimmertisch kauft, sollte deshalb unter
allen Umstinden einen Tisch mit Massivholzplatte anschaffen,

Und nun eine erste. Antwort:

Wir essen durchweg in der Kiiche, und dies aus ver-
schiedenen Griinden.

Ich méchte noch vorausschicken: Wir bewohnen als fiinf-
kopfige Familie eine 4-Zimmer-Wohnung, dabei hilt die
Mutter als einziges weibliches Mitglied den Haushalt stets
in peinlicher Ordnung und Reinheit.

Also — wir essen in der Kiiche! Warum? —

1. Die Kiiche ist gro und sehr wohnlich, so daf} wir
uns iiberhaupt sehr viel in ihr aufhalten.

2. Wiirden wir beispielsweise in der Stube essen, so
wiirde es die Mutter erheblich mehr Arbeit kosten, da ihr
iiberdies schon mehr als genug aufgebiirdet ist. Zu den Mehr-
arbeiten fallen in Betracht: das Bedecken des Tisches in der
Stube (weiterer Weé), dazu ist ein Tischtuch notwendig
zur Schonung des Tisches (Waische-Seife), ferner das Auf-
tragen der Speisen und wieder Abraumen. Durch vermehrte
Beniitzung der Stube ist ebenfalls eine vermehrte Reinigung
derselben notwendig (Wichse) nebst der gewohnten Reini-
gung der Kiiche. Hat man einmal Besuch, so ist es nicht

die Oberfliche dann aber nicht polieren, sondern nur mai-
tieren. Auf einem solchen mattierten Tisch kann ohne Molton,

-ja ohne Tischtuch gegessen werden, ohne dal3 er im geringsten

leidet. Es geniigt, dal3 man die Tischplatte nachher wdascht
und vielleicht alle Jahre wieder einmal mattiert, eine Arbeit,
die man selbst besorgen kann. Diese mattierten Hartholztische
waren friither allgemein iiblich, man sieht sie heute noch etwa
in Landgasthéfen. Sie wirken auch dann sehr wohnlich, wenn:
kein Tischtuch verwendet wird. Lediglich fir heille GefiBBe
ist ein Untersatz, z. B. aus Bast, notig.

Aber auch, wenn man grundsdtzlich sich entschlossen hat,
in der Kiiche zu essen, sollte der Tischfrage mehr Aufmerk-
samkeit geschenkt werden. Wenn man sich schon so oft in der
Kiiche aufhilt, dann lohnt es sich auch dort, das Geld fir
einen richtigen Tisch und bequeme Sitzgelegenheiten aufzu-
wenden, gegenwirtig hat aber die Kiichenbestuhlung in vielen
Familien etwas Ungemiitliches und Provisorisches. Als man
heiratete, hatte man die Absicht, im Wohnzimmer zu essen,
und vernachlissigte deshalb die Ausstattung der Kiiche.

In allen Fillen aber sollte dem Decken des Tisches ver-
mehrte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Das Essen wird
in diesen Kriegszeiten notgedrungen immer einfacher. je ein-
facher aber das Essen ist, um so sorgfaltiger muls es serviert
werden.

In vielen Léindern, z. B. in England, ist es iiblich, im
Sommer auf jeden Tisch Blumen zu stellen. Es ist erstaunlich,
wie sehr jede gedeckte Tafel durch einen Blumenstraul3 ver-

schonert wird .

umginglich, in der Stube aufzutischen. Doch sind dies Aus-
nahmen, die eine Hausfrau kennt und die Arbeit geduldig
auf sich nimmt.

Warum essen wir auch am Sonntag in der Kiiche?

Ist es nicht so, daf}, wenn wir Sonntag haben, die Mutter
dann trotzdem fiir uns arbeitet und kocht, mdoglicherweise
noch mehr Arbeit hat mit dem Kochen, weil sie vielleicht
einen besonders guten Sonntagsbraten zubereiten will?

Sollen wir ihr dann noch mehr Miihe bereiten, indem
wir verlangen, uns das Essen in der Stube aufzutragen? Ich
glaube, das Beefsteak oder was es gerade sein mag, schmeckt
in der Kiiche génossen ebenso gut, wie es in der Stube
munden wiirde. Alles andere ist Einbildung, iiber die sich
Binde schreiben lieBe. Ist der festliche Nimbus nicht grofer,
wenn man beispielsweise an Ostern oder Weihnachten oder
Geburtstag usw. am geschmiickten Stubentisch speisen darf,
indem man sonst an den einfachen Kiichentisch gewohnt
ist?

Bekanntlich stellt ein Festtag der Hausfrau enormer Mehr-
aufwand an Kriften. Doch bin ich der Ansicht, dal Arbeit,
die geleistet wird, um Freude zu bereiten, leichter bewiltigt
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wird, als wenn sie in taglicher Wiederholung getan werden
muf}. Anders ist es natiirlich, wenn sich Bedienstete im Hause
befinden. Sodann wird die Kiiche zum Arbeitsplatz fiir die
Kochin, und ein Speisezimmer wird logischerweise vorhanden
sein. Ich sehe aber die Frage nicht nach diesem Punkte
gerichtet. Noch eine Betrachtung zum «besseren Essen» am
Sonntag. Meiner Meinung zufolge ist ein besseres und
somit nahrhafteres Essen am Sonntag ein Luxus. — Denn —
warum soll ich am Sonntag, da ich nichts arbeite, besser essen
als an den Arbeitstagen? Wire es nicht zweckmiaBiger, das
Verhiltnis umzukehren? Dariiber hinaus moge es noch ge-
siinder sein. Erfahrungsgem#B verschlingt man von wohl-
schmeckenden Speisen mehr, als fiir die Verdauungswerk-
zeuge gut ist, iiberdies man am Sonntag geniigend Zeit zum
Essen zur Verfiigung hat.

Das mag wohl dem einen oder andern einleuchten —
aber manches Haushaltungsbudget wird mit dieser Folgerung
nicht Schritt halten konnen. ..

E H.

Und eine zweite Stimme:

Seit Jahren essen wir in der Stube. Seit dem Kriege aller-
dings beniitzen wir ein weiles Wachstuch an Stelle eines
 Stofftischtuches und sparen so ziemlich viel Wische. An Sonn-
tagen kommt dann das Stofftischtuch und bedeutet so etwas
«Extrasy, das dem Sonntag zukommt. Am Morgen haben
alle etwas pressant. Mittags darf man schon etwas linger am
Tisch verweilen, ist es doch oft die einzige Gelegenheit, die
Familie ganz beisammen zu haben. Alle haben das Bediirfnis
nach etwas Entspannung, und ich finde, in der heimeligen
Wohnstube sei das am ehesten zu erreichen, ganz abgesehen
davon, daf} in der Kiiche der Platz zu eng wire. Auch wiirden
hie und da allerlei Kochgeriiche stéren. Am Abend aber ist
es in der Stube am allergemiitlichsten. Keines hat so pressant,
jedes freut sich am Beisammensein, und nach dem Essen kann
man ruhig ein wenig sitzen bleiben und etwas zusammen be-
sprechen. Im Sommer ist es einzig schén, drauflen auf dem
Balkon zu essen. Ich glaube, wir machen immer wieder Propa-
ganda dafiir, wenigstens bemerken unsere Buben hie und da,
daB wieder «Neue» angefangen haben, auch den Balkon als
«Efzimmer» zu verwenden. Gerne mochte ich noch etwas bei-
fiigen: Der Ort, wo man if3t, ist nicht allein maBgebend. Das
frohe Gesicht der Hausfrau sollte unbedingt mit dazu kommen.
Und dann: das Sprichwort, daf des Mannes, noch viel mehr
der Kinder Liebe durch den Magen geht, ist immer noch oder
in der heutigen Zeit noch mehr der Fall. An fleischlosen
Tagen richte ich also ein kleines, ganz bescheidenes Dessert.
Da sind zum Beispiel gefiillte Apfel, ein kleines Stiick Kuchen
oder eine Creme sehr willkommene Dinge und schnell ge-
macht. Der Einfachheit halber gebe ich gleich die Rezepte
der Apfel- und eines einfachen Kriegskuchens, der uns einige
Tage halt.

Gefiillte Apfel.

Apfel waschen, aushéhlen, fiillen mat:

5 EBloffeln geriebenen Haselniissen,
1 EBloffel Zucker,
3 EBloffeln Brosmeli,

Saft einer halben Zitrone, mit Wasser vermischt.

10 Minuten in den heilBen Backofen stellen und heil3 oder
nach Wunsch kalt auf den Tisch geben.
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Maiskuchen.

1 Tasse gesparter Nidel, 1 Tasse Zucker, 1 Tasse Mais,
1 Tasse Mehl, das Abgeriebene von 1 Zitrone, etwas mit
Wasser vermischte Milch, 1 Backpulver. Ofen 20 Minuten
anheizen, Backzeit % Stunden, Unterhitze 3, Oberhitze 2.

Riieblikuchen
braucht kein Ei, keine Butter oder Nidel und ist doch gut.

1 Tasse Mehl, 1 Tasse Brosmeli, 5/4 Tassen Milch, 1 Tasse
RZucker, 150 Gramm geriebene Haselniisse, ¥ Teeloffel Jimt,
womoglich etwas Jitronenrinde, 1 Backpulver, 2 groBe, rohe
Riiebli mit der Bircherraffel reiben, alles gut vermischen.
20 Minuten anheizen, Backzeit 40 Minuten, Oberhitze 2,
Unterhitze 3.

Ungebackener Kuchen.

In eine Kuchenplatte den Ring der Springform legen,
dann eine Lage ZJwieback hinein, eine Lage heil3es, dickes
Apfelmus, eine Lage Jwieback, einen Gul3 von dicker Vanille-
oder Schokoladecreme und, falls gewiinscht, nochmals eine
Lage Apfelmus dariiber. Das Ganze % Tag stehenlassen, den
Ring wegnehmen und man kann die fertige «Tortey mit dem
Messer schneiden, und alle werden satt davon (natiirlich als
Dessert oder zum mindesten nach einer wahrschaften Suppe!).

Um etwas Milch zu der Creme frei zu bekommen, essen
wir am Abend vorher gute Gemiisesuppe, Rosti mit Salat oder

Kompott und, wer will, eine Tasse Tee.
6. .

Und schlieBlich eine dritte AuBerung:

Wir wohnen in einem Einfamilienhaus mit einer schénen,
heiteren Kiiche. Deshalb pflegen wir auch in der Kiiche zu
speisen, und zwar ist dies fiir die Frau eine Erleichterung,
indem sie die Gerichte nicht von der Kiiche in die Stube
tragen und dort extra den Tisch decken und wieder abtragen
muB. Das ist so im Sommer. Nun kommt aber die kiihlere
Jahreszeit, und wenn der Vater oder die Sohne und Téchter
von der Arbeit heimkommen, so freuen sich diese auf eine
angenehme, warme Stube, und die Hausmutter pflegte in
dieser Zeit ein Entgegenkommen zu zeigen und die kleine
Mehrarbeit auf sich zu nehmen und tischt in die warme
Stube. Es spielt aber noch ein zweiter Grund eine Rolle,
niamlich das Radio! Denn gewdohnlich wihrend des Mittag-
essens kommen die Nachrichten, und diese hort man gerne ab,
nicht wegen der traurigen Kriegsereignisse, aber um doch
immer das Neueste zu wissen! Oder dann gibt es hin und
wieder schéne Musik, etwas Volkstiimliches, und das gibt
wieder etwas Erholung nach der Tagesarbeit.

Das Tischtuch am Sonntag! Ein schén gedeckter Tisch
mit einem weiBen Tischtuch macht feierlich und wirkt zu-
gleich beruhigend auf das Gemiit. Besonders wo noch Téchter
im Haushalt mithelfen konnen, sollten sich diese alle Miihe
geben am Sonntag, wenn die ganze Familie beisammen sein
kann. Es wirkt dies zugleich fiir die junge Generation, be-
sonders fiir die Tochter, erzieherisch. Allerdings kann dies
von einer Frau mit etlichen kleinen Kindern nicht verlangt
werden, denn da hat eine Mutter Arbeit genug und wird
nicht noch Extraaufwand machen kénnen. Aber sobald die
Kinder in die hoheren Schulklassen gehen, sollte dies durch-



gefiihrt werden. An Festtagen erst recht; es soll nicht der
Alltagskehr sein. Aber das bedingt auch, daf} der Vater und
die Sohne diese Miihe und Liebe zum schénen Heim, welche
die Mutter und Téchter aufbringen, anerkennen. Dal} auch
diese dann sonntaglich geriistet sind und noch etwas Humor
und Freude bezeugen, ist selbstverstandlich. Heute wird es
ja schon schwieriger sein, wegen des Waschens der Tisch-
tiicher (Seifenersparnis), aber bei einiger Sorgfalt geht es
immer noch.

Ein Familienvater.

Weitere Beitrige folgen in einer der ndchsien Nummern.

Keller & Cie. AG. Ziegelei Paradies
PFUNGEN Station SCHLATT
Dachziegelwerk Ziegelfabrik
FRICK KOLLIKEN AG.

Unsere LANG - jahrige Erfahrun
garantiert Ihnen erstklassige Arbeit.

Die vollkommene Bodan-Wasdh~

masdhine mit dem einzigartigen

Wirbelstrudel-Waschfliigel, der auto-

matischen Olung, dem geriiuschlosen

Lauf und der langen Lebensdauer
wird vorgefiihrt durch

Waschmaschinen HeuBler
Ziirich - Talacker 26

T OXROLIT-Emaille,

der bewahrte Schutz- und Zieranstrich, séure- und laugen-
bestandig, fur alle Zwecke (eignet sich spez. fir Bade-
zimmer, Luftschutzrédume, Laboratorien etc. als Ersatz fir
Wandplatten). Erstklassige Referenzen.

RIMENSBERGER & CO.
Nachfolger von ALFRED MEISTER & CO.
Chemische, Lack- und Farbenfabrik

Tel. 921392/921393 ZURICH (Postfach Enge)

Cerberus
Verdunkelungslampen

ersparen 85°0 der Beleuchtungskosten, denn
sie verbrauchen nur 3 Watt pro Stunde und
haben eine Brenndauer von 10000 Stunden

Cerberus-Apparatebau, Bad-Ragaz
(W. Jaeger, dipl. Physiker ETH) Telephon 81592

L. OSPEL - ZURICH 6

SCHEUCHZERSTRASSE 66

Altestes Spezialgeschift fiir Entfeuchtung von
Fundamenten, Keller- und ErdgeschoB-
rdumen etc.

Garantie fiir dauernde Trockenheit
Referenzen von Behorden und Privaten

ZweckméBige Entfeuchtung schiitzt vor
gesundheitlichen und materiellen Schédden

Beratungen . Expertisen

- ELEKTRO-FIX

die neue schweizerische

Hochleistungs-Vakuum-
Waschmaschine

Generalvertrieb:

G. PFENNINGER & CO. . ZURICH

Elektrische Unternehmungen
Aegertenstrafie 8 . Telephon 71110

LINOLEUM

Die Fabrikation ist eingeschrdnkt, da die Roh-
stoffe knapper werden.

Als Grossist hat unsere Firma cin
groBes, elgenes Lager

Sie haben daher heute noch den Yorteil der
groBen Auswahl

Als Fachgeschidft mit stindigem Legepersonal
garantieren wir fir Qualitdt und fachgem#Bes
Verlegen. Verkauf auch direkt ab Lager

,,_GUBO“ Gummiboden und Linoleum A.-G.
Laden und Lager: Backerstr, 51 Telephon 7 18 44
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