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reibe eine Scheibe rasch entweder von oben nach unten oder
von einer Seite zur andern und zuletzt dem Rande nach. Nun
wird sofort mit einem leinenen Tuch, Seiden- oder Zeitungs-
papier in der gleichen Weise nachgerieben, und eine Scheibe
ist fertig. Ich muf} sie nicht mehr nachpriifen auf ihre Sauber-
keit, wie dies beim {iiblichen Rundherumreiben der Fall war,
wo immer wieder nicht alle Stellen berithrt wurden. Bei den
iiblichen, #ltern Fenstern mit Oberteil und zwei Seitenfliigeln
reinigt man mit Vorteil jede Scheibe ganz fertig, wihrend
bei den neuen, zweiteiligen Fenstern die ganze Fliche zuerst
gereinigt und dann nachgerieben werden kann.

Die Hauptsache bei der Reinigung mit Spiritus besteht
darin, dal} der Lappen gut durchtrinkt wird, und dal} man
nicht zu oberflichlich abreibt. Hartniickige Flecken, wie Ol-
farbe, Lack usw., entferne ich mit einem Zweirappenstiick oder
mit feinster Stahlwolle. An Zeit benétige ich fiir die dreiteiligen
Fenster durchschnittlich 8 Minuten, fiir die zweiteiligen, unter-
teilten noch etwas weniger.

Das Fensterreinigen nehme ich nicht, wie die tibrige Haus-
arbeit, regelméflig vor. Die Scheiben an des Hauses Wetter-
seite und an der Autostralle sind es schneller bediirftig als
jene, die gegen den Garten gehen. Im Sommer reinige ich nach
Gewittern zum Beispiel nur schnell die broffenen AuBenseiten.
Bei diesem geringen Zeitaufwand kann die Fensterreinigung
leicht bei Notwendigkeit in die {ibrige Hausarbeit eingeschaltet
werden. Ich muB noch nachholen, daf} die Scheiben mit Spi-
ritus sehr rasch abgerieben werden miissen, damit die Scheibe

beim Nachreiben noch etwas feucht ist. —

LITERATUR

«Die Elektrizitat»

Heft 2/1941. Vierteljahrszeitschrift. Tiefdruck. 17 Seiten mit
vielen Bildern. 50 Rp. Verlag «Elektrowirtschafty, Bahnhof-
platz g, Ziirich.

Die neue Nummer stellt sich in den Dienst der Hausfrau
und zeigt gleich zu Anfang an Hand amiisanter Vergleiche,
dafl der Stromverbrauch im Haushalt sehr viel kleiner ist,
als gewohnlich geschdtzt wird. So kostet zum Beispiel ein
Heizkissen pro Stunde nicht mehr als 30 Ziindhdlzchen, also
kaum 2,5 Rp., die Niahmaschine nicht mehr als der Faden,
der in derselben Zeit gebraucht wird, das heiflt hochstens
2 bis 3 Rp.

Ganz besonders aktuell ist die ausfiithrliche Anleitung
zum «Dorreny. «Schafft Vorrdate» ist ja heute ein Losungs-
wort. Mit einem elektrischen Kochherd und Backofen ist
Doérren und Sterilisieren kein Problem mehr.

Einleuchtend wird dargelegt, wie die elektrische Kiiche
die Last des Haushaltes ungemein erleichtert. Die Bedienung
elektrischer Haushaltungsapparate ist sehr einfach und voll-
kommen gefahrlos. Und erstaunlicherweise kommt alles gar
nicht teuer und rentiert sich in jedem Falle. Die Zeitschrift
bietet soviel Wissenswertes und Niitzliches, dal}l sie jeder
Hausfrau zur Lektiire empfohlen werden kann. D. M.

Beerenrezepte

Zusammengestellt von H. Frei. Tiefdruck, 48 Seiten, 16 ganz-
seitige Bilder in vierfarbigem Umschlag. Verlag Elektrowirt-
schaft, Bahnhofplatz g, Ziirich 1. Preis Fr. 1.50.

Beeren sind eine Sommernahrung, die noch viel mehr aus-
gewertet werden muf}. Auch ist der GenuB} von Beeren fiir
unsere Gesundheit sehr wichtig. Die préchtig ausgestattete
Broschiire «Beerenrezepte» gibt Aufschluf} iiber die vielfiltige
Verwendung der Beeren. Sie enthilt gute alte, aber auch neu-
zeitliche Rezepte, die eine willkommene Abwechslung in den
taglichen Speisezetteln bringen.

Der Hausfrau wird gezeigt, wie sie vorteilhaft Beerensifte
und Konfitiire einkocht und sich fiir den Winter einen Vorrat
schafft.

Fiir den elektrischen Backofen findet sie eine Reihe guter
Rezepte fiir Beerentorten und Beerenkuchen. Rezepte fiir
Beerencremen, Aufliufe und andere gute Sachen erginzen
die wertvolle Sammlung.
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Das Dorren mit dem Dorrex

Das Dorren ist wohl das ilteste, zweckmialigste und bil-
ligste Verfahren, Gemiise, Friichte, Heilkrduter in eine halt-
bare Form iiberzufithren. Dorrprodukte als Ersatz fiir Frisch-
obst und Gemiise in bezug auf Nahr- wie GenuBwert stehen
an erster Stelle. Der Nihrgehalt bei Dérrfriichten ist aufier-
ordentlich reich an Zucker, der uns im Doérrgut unverandert
erhalten bleibt. Aromastoffe und Fruchtsduren, die den
Appetit anregen und die Absonderung von Verdauungssaften
auslosen, sind in einem einwandfrei hergestellten Dérrgut in
ebenfalls hochwertiger Form enthalten und, was fiir uns sehr
wichtig, auch fehlen die gesundheitlich auBlerordentlich wich-
tigen Mineralsalze nicht. Die sogenannten Gesundheitswerte,
die durch das unrichtige Dérren an Vitamin C und gewissen
Aromastoffen leiden, sind ein Fehler im Déorrprozef3, das
heillt es fehlt die richtige Trockentemperatur. Beim Dorrex
mit dem Wunder des patentierten Propellers ist die Wiarme-
temperatur ganz genau geregelt und vermeidet Vitamin-
verluste.

Das Dorren — besser gesagt Trocknen — soll den Was-
sergehalt der zu konservierenden Produkte so herabsetzen, so
daB Girungs- und Faulniserreger ihre Vernichtungsarbeit
einstellen miissen. Der Wasserentzug hat schonend, moglichst
bei tiefer Temperatur, zu erfolgen und unter starker Luft-
zirkulation, damit die Zulere Schicht nicht verkrustet, da
sonst das Trocknen im Innern behindert wird.

Richtiger Reifegrad, saubere Behandlung in der Zuberei-
tung und ein wohliiberwachter Trocknungsproze3 werden die
Giite des Produktes weitgehend beeinflussen. Mit Liebe und
etwas Freude und Sorgfalt kann der Erfolg nicht ausbleiben.
— Darum pflanzed und dorred!
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