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DIE SEITE DER FRAU

Dflanzt!

ZeitgemiédBe Umstellung im Gemiisebau

Von Frau M. D.

Es war mir im vorigen Herbst ein Er-
lebnis, daB} uns ein Stiicklein Gartenland,
so klein es war, den ganzen Kartoffel-
bedarf fiir acht Wochen lieferte ; das war
freilich nur ein Bruchteil von dem, was
wir das ganze Jahr iiber bediirfen, aber
immer viel besser als gar nichts.

Heuer nun verwandeln wir die grofie
Wiese vor dem Haus in einen Erdipfel-
bldtz. Sie ist in den milden Januartagen
bereits umgegraben worden, in der Er-
wartung, der Frost werde die groben
Schollen noch durchfrieren und den Bo-

den miirbe machen. Nicht, daB es uns leicht gefallen wire ; die
Wiese war immer so schén voll Blumen im Friihling, Lowen-
zahn, Salbei und Margriten, und spiter, nachdem das Heu
davon eingebracht war, hielt man das Gras kurz, und die
Matte war beliebt fiir alles mogliche : Waschehinge, Tummel-
und Spielplatz, wie man so gern freien Raum vor dem Hause
mag. Dadurch, daf} sie in der Sonne liegt, ist ihr Todesurteil
gesprochen worden; die Kartoffeln werden darauf gut ge-
deihen, wihrend sie Pldtze, die viel Schatten haben, nicht
lieben ; im Baumschatten zum Beispiel machen sie lange
Stengel, aber etwas Rechtes an Knollen ist nicht zu finden
(unter dem Baum, wo sie nicht gerieten, zog ich aber ganz
schone Lauchstengel).

Wie viele werden heuer ihren ersten Spatenstich tun!

Mein erster miBratener Grabstich ist mir unvergeBlich
geblieben. So tief es ging, stieB ich die Grabgabel in den
Boden hinein, er war aber hartgetreten, und so vermochte ich
mein Werkzeug mit der zdhen Last nicht herauszuheben. —
Also: anders anpacken und besser machen, wenn eine Sache
nicht im ersten Anlauf gelingen will!

Ich habe immer schon Gemiise fiir Wintervorrat gezogen.
Dieses Jahr geschieht es in vermehrtem Male, ebenso das
Sterilisieren und Dérren ; lieber tue ich des Guten zu viel als
zuwenig, dann bin ich nicht so abhingig von den kommenden,
vielleicht recht kleinen Lebensmittelrationen.
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Illustrationen von Marcel Dornier

Das standige Zusammenleben mit dem Garten schirft das
Empfinden fiir die Eigenschaften und Eigenheiten der Pflan-
zen, ja, man verwachst so mit ihnen, daB ihre «Freuden und
Leideny einem nahegehen.

Das Gemiise ist verschieden in den an uns gestellten An-
forderungen, aber man kennt einige fiir alle giiltigen Richt-
linien.

Die Gartenarbeit im Friihling beginnt, sobald der Boden
etwas abgetrocknet ist, Ende Mirz, Anfang April.

Die Bodenlockerung vor der Beetbestellung ist ein wich-
tiges Gebot. Hier in Kiirze, wie man Wiesland umbricht, um-
grabt: Im grofen mit dem Pflug; was man bewiltigen kann,
von Hand. Bei der Handarbeit kann man viele Schidlinge
vernichten (Engerlinge, Drahtwiirmer, Werren).

Bei unserer Wiese haben wir die Grasnarbe mit der Haue
abgeschilt, immer nur in einer Breite von etwa 40 cm, und
sie zuunterst in den offenen Graben gezogen, dann die 40 cm
gegraben, wieder frisch abgeschilt usw.

Im allgemeinen ziehe ich es vor, das abgeschripfte Gras
zu kompostieren ; der Haufen wird bei kleineren Flidchen nicht
so groB, dafl er im Weg umginge, und spiter, wenn daraus
Erde geworden ist, kommt dieser Boden wieder auf das Pflanz-
~land.

Die Zeichnungen 1 bis 5 zeigen den Arbeitsvorgang beim
Umgraben.

. Die Schniire sind rundum gespannt.

. Das Gras ist weggeschilt; an drei Seiten werden mit
der Grabgabel die «Grenzen» abgestochen.

. Von A nach B wird in Gabelbreite ein Graben geéffnet,
der ausgehobene Boden wird am Ende des Landes,
wenn moglich auflerhalb der Schnur, abgeladen. Die
grabende Person steht in der Pfeilrichtung nach A,
beginnt mit Graben bei A, endigt bei B.

. Die ersten Stiche der ganzen Breite werden in den
gedffneten Graben gelegt, von A nach B, die Gabel
wendet beim Niederlegen den Stich um, mit den Gabel-



spitzen werden die Schollen zerschlagen. Nicht zu breite
Stiche nehmen ! Beim weiteren Umgraben soll stets ein
offener Graben da sein. Die grabende Person steht in
der Pfeilrichtung. In den letzten Graben wird die ans
Ende gebrachte Erde hineingezogen.

. Beim Graben kann gleichzeitig Mist untergegraben
werden. Falsch ist, ihn zuunterst in den Graben zu
legen ; richtig etwa in die Mitte, damit die Gemiise-
wurzeln ihn bald erreichen.

Die Illustration veranschaulicht die
Haltung beim Umgraben; je nachdem,
ob man «rechts- oder linkshindigy ist,
wird man die Gabel oder den Spaten
anfassen.

Die griindliche Durcharbeitung des
Bodens tragt viel zu guter Ernte bei. So
pflanzten mein Bruder und ich einmal die
in unserer Familie so beliebten «Miisliy,
eine Friihkartoffelsorte. Wie gut verstan-
den wir uns aufs Hiardopfle! Wir brach-
ten die Knollen etwa 15 cm tief in den
Boden. Just als wir mit der Arbeit fertig
waren, sagte uns ein alter, in Miislizucht
erfahrener Mann, wir hitten sie viel zu
tief gepflanzt; in eine kleine Furche gelegt und diese mit
Erde ausgeebnet, das wire richtig gewesen. Wir hatten keine

Saatkartoffeln mehr ; so durchgruben wir wohl oder iibel den

kleinen Erdapfelblitz kreuz und quer, bis wir den Hauptteil
unserer vergrabenen Miisli wieder heraufbefordert hatten.
Aber das gab dann eine so reiche Ernte, wie wir es noch nie
gesehen hatten — so erlebten wir die Wahrheit der alten
Fabel vom Schatz im Weinberg aufs eindrucksvollste.

Wir suchen unsere jungen Saaten und Setzlinge durch
beste Pflege zu kriftigen; gesund und robust, sind sie gegen
schidigende Einfliisse widerstandsfihiger als magere, kréin-
kelnde Pflanzen. Die Pflege besteht in der Hauptsache im

Diingen, Boden locker halten (durch Hacken),

Vs im Gieflen, Jiten, im rechtzeitigen Erkennen von
Krankheiten und in deren Abwehr.

Erst besinn’s, dann beginn’s!

Nicht planlos an einer Gartenecke anfangen
zu hacken und zu sien; man -zeichnet einen
kleinen Gartenplan und pflanzt zuerst auf dem
Papier. Da treffen die verschiedensten Uber-
legungen zusammen. Man kann nicht nach dem

Rezept von andern Leuten anpflanzen, jede
Familie hat ihren besondern
Gemiisebedarf ; es wird auf die
einzelnen Hausgenossen Riick-
sicht genommen. Kabis und
Bohnen zum Beispiel werden
nicht von allen Leuten ver-
tragen, von diesem Gemdiise
wird daher fiir die Betreffen-
den nichts auf das Programm
fiir den Gartenanbau gesetzt.

Ich iiberlegte mir folgen-

Heuer brauchen
wir fiir uns (wir
sind zu dritt) am
meisten Kartof-
feln; ihnen wer-
den rund 400 m?

offenes, sonniges Land zugeteilt (noch mehr dafiir geeigneter
Boden steht nicht zur Verfiigung) ; an vier oder fiinf Platzen
ziechen wir auf unserem Areal Kartoffeln, sogar auf einem
geeigneten Eggli von wenigen Quadratmetern, wo ich sonst
Dahlien hinpflanzte ; die Blumen miissen mit einem beschat-
teteren Platz vorliebnehmen. Fillt die Kartoffelernte dann so
gut aus, dal} wir fiir uns zuviel haben, so wollen wir gern fiir
jene mitgepflanzt haben, die selber keinen Boden bearbeiten
konnten.

Meine Liste zeigt, was und wann ich pflanze ; etwa 170 m?
werden mit Gemiise bestellt:

Ribli (Karotten) schon im Mirz und jetzt sobald als mog-
lich ein Beet ansden, weitere Saaten bis Mitte Juni; groBer
Verbrauch: 1. fiir gekochtes Gemiise; 2. roh, fiir die so-
genannte Riiblikur, wo es wihrend vier Wochen nur rohe
Riibli gibt zum Frithstiick ; 3. fiir Gemiisesuppen ; 4. zum Ein-
kellern.

Erbsen, die fritheste Sorte «Maikénigin, im April schleu-
nigst aussden, bald darauf ein Beet mit Markerbsen, mit
groBen, ausgiebigen Samen. Es gab Jahre, wo ich sieben
Erbsenbeete hatte, doch finde ich sie nicht ertragreich genug,
daf} ich ihnen heute, wo es darauf ankommt, méglichst viel
aus dem Boden herauszuholen, soviel Platz im Garten geben
mochte. Hingegen noch von

Kefen ein Beet; Aussaat im April.

Lwiebeln, viele, mindestens 1 kg Steckzwiebeln, weil wir
sehr viel davon brauchen, zu allem, wo es angeht. Ende Som-
mer hidngen immer 5 bis 6 lange Zopfe herum ; ich flechte
die Zwiebeln, wenn die Rohre gelb und abgetrocknet sind, mit
drei Schniiren zusammen, das sieht prichtig aus, und man
kann die Zwiebeln dann hingend aufbewahren, was gut ist
fiir die Haltbarkeit. Die Zwiebeln jetzt unverziiglich stecken!

Schalotten, ein Beetchen, jetzt stecken.

Knoblauchzehen, jetzt stecken, wenn es nicht schon im Ok-
tober geschah.

Petersilie, jetzt sien und wieder Anfang August.

Kressesalat, unser erster Friihlingssalat! Jetzt sien und
Saat mehrmals wiederholen.

Kopfsalat «Maikonig», feine, zarte Sorte fiir den Friih-
ling ; jetzt pflanzen.

Schwarzwurzeln, Aussaat jetzt.

Spinat sde ich immer nur im August und September, von
einer winterharten Sorte. Im Friihling gesit, stengelt er bald
auf. An Stelle von Spinat sde ich im April

Schnittmangold, ein gut gediingtes, aber nur kleines Beet, da
er sehr ergiebig ist. Ich schneide die Blitter in groBen Biischeln
mit dem Messer ab, jedoch oberhalb der Herzblitter, da diese
fiir den n#chsten Schnitt nachwachsen miissen.

Stielmangold, jetzt stupfen, ein sehr kleines Beet, pro Per-
son etwa vier Pflanzen.

Radiesli sit man im April und in Abstinden immer wieder,
im Sommer nicht zu sonnig; meistens mache ich davon Zwi-
schensaaten in andere Beete hinein, wo freier Platz ist. Bald
auch

Rettiche.

Friithblumenkohl, frithen Kohl, Kabis und Rotkabis frither
Sorten, Kohlribli. Pflanzzeit etwa Mitte April; wer’s wagt,
auch noch friither, aber dann in Frostnichten zudecken mit
Blumentépfen usw. Die spaten Kohlarten pflanzt man Anfang
Juni. Frithe und spite verlangen fetten Boden.

Buschbohnen. Um den 20. April wage ich eine erste Saat,
nur ein kleines Beet, denn manchmal ist sie verfriiht und leidet
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Schaden durch Nachtfréste, wenn man das Beet nicht davor
schiitzen kann. Weitere Saaten bis Ende Juni.

Stangenbohnen ab 10. Mai bis etwa Mitte Juni sien.

Knollensellerie. Pflanzung nach Mitte Mai, 100 Stiick,
kommt fast in alle Suppen; roh gerieben, mit Zutaten, fein
auf gerdsteten Brotschnitten !

Lauch. Pflanzzeit wie bei Sellerie. Viel, sehr beliebt bei uns,
nicht nur in Suppen, sondern auch als Gemiise, speziell zu
Neuenburger Wurst! Der Lauch kann iiber Winter im Garten
gelassen werden, das ist ein groBer Vorzug, da er sich im
Freien am besten hilt.

Gurkensetzlinge werden nach Mitte Mai gepflanzt. Bedarf
drei Pflanzen. Aussaat direkt an Ort und Stelle um Mitte Mai.
Boden gut diingen.

Zehn Gebote iiber die Instandhaltung

1. Halte stets ein wachsames Auge auf deine elektrischen
Einrichtungen ; laB} kleine, nétige Reparaturen sofort vor-
nehmen, damit du nicht zu gréBerem Schaden kommst !

2. Verrostete Leitungsrohre streiche sofort mit guter Farbe
an und sorge dafiir, daf} sie nicht mehr rosten, damit die
Isolationen nicht zerstért werden !

3. Beniitze die Leitungen und Leitungsrohre nicht zum Auf-
hingen aller méglichen Gegenstinde, da dadurch die Lei-
tungen beschddigt werden kénnen!

4. Die Sicherungen schiitzen die Anlagen vor Feuersgefahr.
Hiite dich daher, schlechte oder reparierte Sicherungs-
patronen oder sogar Stanniol, Nigel usw. in die Siche-
rungen einzusetzen.

5. Unterhalte stets ein Lager von Reservesicherungspatronen,
damit du nicht in Versuchung kommst, andere Mittel an-
zuwenden.

6. Befreie deine Anlageteile alle Jahre mindestens einmal

LITERATUR

Tomaten, etwa 16 Stécke. Nur an sonnige Plitze pflanzen,
nach Mitte Mai ; gute Diingung, viel Wasser. Kann man den
Tomatenplatz mit Glas iiberdachen, zum Beispiel mit einem
ausrangierten Vorfenster, das auf vier Pfiahlen festgemacht
wird, gedeihen sie prachtig und reifen friih.

Stehen nur wenige Gartenbeete zur Verfiigung, heilt es
sehr mit Bedacht wihlen und wohl bedenken, was man in der
Kiiche unter den heutigen Verhiltnissen am meisten wiinschen
wird. Mir zum Beispiel wiren wichtig: Suppenkriuter und
Suppengemiise, also Peterli, Schnittlauch, Riibli, Zwiebeln,
Sellerie, Lauch, einige Tomatenstocke, dann Salat, angefangen
mit Kresse, darauf Kopfsalate, Endivien, NiiBlisalat, ferner
ein Beetchen Schnittmangold, etwas Kohlrdbli, etwas Friih-
kartoffeln, etwa ein Beet Bohnen und, wenn dann noch wei-
terer Platz da ist, verschiedene Kohlgemiise.

elektrischer Hausinstallationen

von Schmutz, Staub und herunterhingenden Gegenstin-
den!

7. Lal zerschlagene Schalterdeckel, Schaltergriffe, Deckel zu
Abzweigdosen, Fassungsringe, Schutzgldser, defekte Lei-
tungsschniire usw. sofort ersetzen ; damit schiitzest du dich
vor Berithrung mit stromfithrenden Teilen.

8. Wenn dich Leitungen, Apparate, Motoren oder andere
Gegenstande beim Beriihren elektrisieren, so ist dies ein
Beweis, daf} ein Defekt vorhanden ist; laf} diesen Fehler
zu deinem eigenen Schutze sofort beheben!

9. Das Knistern in Apparaten, Stromverbrauchern und Lei-
tungen beweist, dal} ein unrichtiger Stromiibergang statt-
findet oder ein fehlerhafter Kontakt usw. vorhanden ist,
der Schaden und Gefahr in sich birgt, daher lal} den
Fehler sofort beheben!

. Das Billigste ist selten das Beste. Verlange daher sorg-

filtige Arbeit und Material mit dem Qualitédtszeichen des
Schweizerischen Elektrotechnischen Vereins!

SCHWEIZ. BLATTER FUR HEIZUNG UND LUFTUNG
Herausgegeben vom Verein Schweiz.
Zentralheizungs-Industrieller, Ziirich

Kommissionsverlag Art. Institut Orell FiiBli, Ziirich

Erscheint vierteljahrlich

Die nun im 8. Jahrgang erscheinende Fachschrift weist als
Novum die franzésische Bezeichnung «Revue Suisse du Chauf-
fage et de la Ventilationy auf, als Anzeichen fiir die inskiinftig
zweisprachige Fithrung. Die Januarnummer enthilt wiederum
interessante Aufsitze fiir den Spezialisten.

Ingenieur M. Hottinger, Privat-Dozent an der ETH., be-
richtet in einer gliicklichen Formulierung iiber den Wirme-
und Wasserdampfgehalt feuchter Luft in verschiedenen Héhen-
lagen iiber Meer. Durch die gleichzeitige Herausgabe von
Kurventafeln in zweckdienlicher GréBe erfihrt der Aufsatz
eine wertvolle Ergidnzung, womit iiberdies einem fiihlbaren
Mangel abgeholfen wird.

Ingenieur H. Zollinger verbreitet sich in einem verdienst-
vollen Beitrag iiber die leichte Flansche im Rohrleitungsbau.
Der Verfasser hatte in Nr. 4/1937 eingehend unter dem Titel
«Neue Normen fiir Rohre und Flansche in der Zentralhei-
zungsindustrie» iiber die VSM.-Normen im Rohrleitungsbau
orientiert. Im vorliegenden Heft ist zusammenfassend einiges
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zum besseren Verstindnis des Zusammenhanges zwischen der
Anwendung von normalen und leichten Flanschen wieder-
gegeben. Gleichzeitig wird nochmals die Notwendigkeit hervor-
gehoben, Rohre und Flansche nur nach den VSM.-Normen zu
bestellen.

Ingenieur M. Hottinger, Privat-Dozent an der ETH., be-
falt sich in einer weitern Arbeit mit dem Einflu} der Betriebs-
art von Zentralheizungen auf den Brennstoffverbrauch. Dieser
héchst interessante und aktuelle Aufsatz beantwortet die Frage,
wieviel Brennstoff sich bei verschiedenen Betriebsarten der
Zentralheizungen einsparen 1dft, und zwar wenn :

1. Einzelne Riume nicht beheizt werden.

2. Die tigliche Vollbetriebszeit in Bureau- und Verwaltungs-
gebiauden, Geschiftshausern usw. durch Zusammen-
legung der Betriebsstunden (Einfiithrung der englischen
Arbeitszeit) um beispielsweise zwei Stunden verkiirzt
wird.

3. In Geschiftsbetrieben, Schulen usw. zur Fiinftagewoche
iibergegangen, das heifit der Betrieb schon am Freitag-
abend, statt erst am Samstagnachmittag eingestellt wird
USW. USW.

Buchanzeigen und ein Verzeichnis der Mitglieder des
Fachvereins beschlieBen die vom Art. Institut Orell Fif3li
sorgfiltig ausgestattete Zeitschrift.
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