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Unter den vielen Ausfiihrungsformen leuchtender
Nummernschilder ist der dreiseitige prismatische
Transparentkasten am zweckmassigsten. Die auf zwei
Seiten angebrachte Nummer kann auch von der
gegeniiberliegenden Stirassenseite schon aus einiger
Entfernung gut erkannt werden. Die leuchtende
Flache jeder Seite sollte die Abmessungen von
20 X 20 cm nicht unterschreiten. Fir das durch-
scheinende Material kommt Opaliiberfangglas in
Frage, das fiir gleichméassige Streuung biirgt. Die
Zahlen sollen einen guten Kontrast bilden, und des-
halb eignen sich zu weissem Grund oder weissen
Zahlen als Gegenfarbe am besten schwarz, blau oder
dunkelrot.t Zur Erzeugung geniigender Beleuchtungs-

7

starke ist wenigstens eine 25 Watt-Lampe erforder-
lich. Die Befolgung dieser Richtlinien bietet auch
Gewahr fir eine gute Tageswirkung, worauf eben-
falls Wert zu legen ist.

Im tibrigen ist es notwendig, sich bei der Einrich-
tung beleuchteter Hausnummern nach allfalligen
ortlichen Polizeivorschriften zu erkundigen. In eini-
gen Stadten und Dérfern wurden bereits Verordnun-
gen erlassen, in denen Anbringung, Abmessungen,
Farben u. a. im Sinne der Vereinheitlichung vor-
geschrieben sind.

! Die Bodenfliche des Transparentkastens hat natiirlich ebenfalls aus
Glas zu bestehen, weil dadurch die Erhellung des Einganges selbst er-
moglicht wird.

Uber die Zukunftsmoglichkeit des elektrischen Kochens

Die Verbreitung der elekirischen Kiiche hat in den
vergangenen Jaliren sehr rasch zugenommen. Ent-
gegen anfanglichen Vorurteilen hat sich der elek-
trische Kochherd dank seiner vielen Vorziige, wie
absolute Sauberkeit, Einfachheit und Billigkeit im
Betrieb rasch die Gunst von weit mehr als 100,000
Schweizer Hausfrauen erobert. Bemerkenswert ist
auch der grosse Prozentsatz der installierten elek-
trischen Herde bei Neubauwohnungen, was aus
einer vom Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und
Arbeit durchgefiithrten Erhebung deutlich hervor-
geht. So wurden z.B. von den in der Bundeshaupt-
stadt im Jahre 1934 erstellten Wohnungen bereits
372 % mit elektrischen Herden ausgeriistet. Es ist
daher zu verstehen, dass man sich in massgebenden
Elektrizitatskreisen die Frage gestellt hat, ob unsere
Energieversorgungsanlagen ausreichend sind, um
ohne weiteres einer weiteren starken Zunahme des
elektrischen Kochens zu gentigen. Den durchgefiihr-
ten Berechnungen war zugrunde gelegt, dass der
Verbrauch der elektrischen Kiiche ungefahr 1 Kilo-
wattstunde pro Kopf und pro Tag betragt, was einen
eher zu unglinstigen Wert darstellt. Unter der An-
nahme, dass die elekirisch kochende Zahl der Be-
volkerung um eine Million zunehmen wiirde, ergibt
sich somit ein zuséatzlicher Verbrauch von 365 Mil-
lionen kWh pro Jahr. Gemass der Statistik des Eidg.
Amtes fur Elektrizitdtswirtschaft hatten die Wasser-

verhéaltnisse gestattet, allein im Winterhalbjahr
1934/35 nahezu 400 Millionen kWh mehr zu erzeugen.
Eine genaue Uberpriifung der in den Kraftwerken
verflighbaren Leistung ergibt, dass auch diese der
entsprechenden Mehrbelastung geniigen wiirde. Es
wire also ohne weiteres technisch méglich, dass an
die bestehenden Verteilnetze 250,000 neue elektrische
Kochherde angeschlossen wiirden. Es ist dabei ange-
nommen, dass im Durchschnitt auf einem Kochherd
fir je 4 Personen gekocht wird. Den Elektrizitdts-
werken steht also noch ein weites Tatigkeitsfeld
offen und es ist daher nur zu begriissen, dass diese
ihrer volkswirtschaftlichen Aufgabe: der weitest-
gehenden Ausniitzung unserer einheimischen Ener-
giequellen, ungehindert nachgehen kénnen, im In-
teresse des einzelnen und der Gesamtheit.

‘Anmerkung der Redaktion. Eine andere Frage ist
natiirlich, ob die Kapazitit der Verteilnetze geniigt, um
allen Anforderungen gerecht zu werden. Man hat nach
dieser Richtung wvor allem in Stidten mit Kabelvertei-
lungsnetz seitens der Mieterschaft schon unliebsame Er-
fahrungen machen miissen, da wohl die eine oder andere
Stromart wvorhanden, jedoch das Netz bereits zu sehr
iiberlastet war oder da auch der billige Kochstrom nicht
geliefert werden konnte ohne grosse Belastung des Be-
ziigers mit Zuleitungskosten. Es hat also noch einige
Haken mit dem elektrischen Kochen, und freuen wird es
uns, wenn diese Haken auch noch verschwinden werden.

Brause oder Bad ? von alt Stadirat Dr. H. Hiberlin, Ziirich

Die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbader hat in
ihrer Hauptversammlung in Diisseldorf auch die
Vor- und Nachteile der Brause gegeniiber dem Voll-
bad abgewogen und ist zum Resultat gekommen,
dass die erstere Wasseranwendung den Vorzug ver-
diente, und zwar aus verschiedenen Erwagungen.

Als Reinigungsmittel verdient sie den Vorzug in-
sofern, als ohne nachfolgende Brause der aus dem
Bad Steigende stets am nassen Korper die Verunrei-
nigung mitnimmt, die das Wasser nach dem Bad
enthalt. Da ein grosser Teil des Schmutzes sich an
der Oberflaiche des Wassers ansammelt, so bleibt
beim Verlassen recht.viel Schaum und Schmutz am

Koérper haften. Nur die nachfolgende Dusche kann
die gewtlinschte Reinlichkeit herstellen. Nun ist es
ja klar, dass, wenn eine allgemeine Reinigung nur
sehr selten vorgenommen wird - man erzadhlt in
Amerika von einem Irlander, der erklarte, er nehme
jedes Jahr ein Bad, ob er es notwendig habe oder
nicht — und so lange dauert, bis die Haut erweicht
wird und eine reichliche Abschuppung stattfindet,
dass eine solche Massnahme griindlicher den Koérper
reinigt als eine kurz dauernde Dusche, auch wenn
die Haut dabei mit Seife behandelt wird. Aber dies
wollen wir nicht vergleichen, sondern ein gewdhn-
liches, kurzes, warmes Bad mit einer noch kiirzern



Dusche; denn nicht ein noch so griindliches Bad
alle paar Wochen oder Monate ist anzustreben, son-
dern eine tdglich oder wochentlich mehrmals wie-
derholte Reinigung. Schon aus finanziellen Griinden
kann da ein regelmassiges warmes Bad nicht in
Frage kommen; denn bei bescheidenem Wasser-
verbrauch kostet das nétige Gas mindestens 20 Rp.
Eine zeitlich beschrankte Dusche wird nur einen
kleinen Teil von warmem Wasser bendtigen und
entsprechend weniger Gas.
wird man auskommen. Dazu kommt, dass gesunde
Leute einen grossen Teil des Jahres eine kalte Dusche
nehmen kénnen, so dass wahrend dieser Zeit gar
keine Betriebsausgaben entstehen.

Einen weitern Vorteil bietet die Zeitersparnis. Ein
warmes Bad richten und einnehmen verlangt min-
destens 20 bis 30 Minuten, welche Zeit nicht jeder
regelmassig opfern will. Handelt es sich um eine
zahlreiche Familie, so wiirde ein Badezimmer bei
regelmassigem Anspruch samtlicher Glieder nicht
ausreichen. Also auch die erhdhte Beanspruchung
an Zeit steht einem sehr haufigen Baden entgegen,
wahrend eine Dusche nur wenige Minuten in An-
spruch nimmt und somit in kiirzester Zeit mehreren
dienen kann. Dazu kommt, dass die tagliche Be-
obachtung zeigt, wie sehr haufig die Badezimmer
gar nicht beniitzt werden, sondern als Geriimpel-
kammer dienen, was bei den beschrankten Raum-
verhéltnissen nicht verwundern kann. In vielen
Fallen, in denen wegen der hohen Baukosten auf
das Bad verzichtet werden muss, sollte man min-
destens eine Brausenische bauen.

Nun zeigt sich ein dringendes Bedirfnis: die Er-
stellungskosten und somit die Mietzinse herunter-
zudriicken. Schon oft wollte man dabei die Bade-
zimmer einsparen, und immer bedauerte man einen
offensichtlichen Riickschritt in hygienischer Bezie-
hung. Nun scheint aber doch der Moment gekom-
men, wo man sich entschliessen sollte, zum min-
desten fiir eine Brausenische Sorge zu tragen. Letz-
tere bedarf weniger Raum und ist in der Einrichtung
nicht sehr teuer. Mit der Einsparung kénnte eine
Zapfstelle mit einfachem Waschbecken eingerichtet
werden, welche die Mdglichkeit bieten wiirde, nicht
nur morgens, sondern auch nach der Riickkehr von
der Arbeit und vor jeder Mahlzeit die Hande griind-
lich zu reinigen. Unter dieser Voraussetzung ware
natiirlich eine wesentliche Mietzinsreduktion ausge-
schlossen; aber der wirtschaftliche Vorteil lage im
stark verbilligten Betriebe. Angenommen, die Warm-
wassermenge fir ein Bad wiirde fiir zehn Duschen

Alte und neue Rezepte

Von Maria Niggli

Vielleicht versuchen Sie dieses Jahr, wieder ein-
mal die altmodischen Lebkuchen zu backen. Das
Backen, und besonders das Verzieren dieser Leb-
kuchen, ist eine recht vergniigliche Unterhaltung
fiir lange Winterabende. Da kann sich die ganze
Familie betdtigen. Wie schén ist es, wenn, vom

Mit ein paar Rappen

ausreichen, so kénnte jedes Mitglied einer fiini-
kopfigen Familie fast je ein Bad alle fiinf Wochen,
je zwei Duschen jede Woche nehmen. Die Wochen-
ausgabe von 20 Rappen fiir die ganze Familie diirfte
sich auch mit dem bescheidensten Haushaltungsgeld
vereinigen lassen. In hygienischer Beziehung ist die
hdufige Dusche einem so seltenen Bade entschieden
weit vorzuziehen.

Will man aber auch in Zukunft von einem Bade-
zimmer nicht Abstand nehmen, so sollte die An-
bringung einer Dusche unter keinen Umstanden
fehlen. Wo sie in bestehenden Anlagen fehlt, so
muss sie angeschafft werden; denn der wirtschaft-
lichere Betrieb wird die einmalige Ausgabe bald
decken. Damit ware allerdings eine wichtige Ver-
besserung noch nicht erreicht, die Zapistelle mit
warmem und kaltem Wasser sowohl fiir die morgend-
liche Toilette als fir die Zwischenreinigung der
Hénde wahrend des Tages bestimmt.

Wo heute schon Duscheneinrichtungen bestehen,
da verdienen sie eine weit haufigere Beniitzung.
Gutgenahrte, Kréaftige werden mit Vorteil das ganze
Jahr die kalte Dusche vorziehen, welche sie erfrischt
und gegen Erkaltung abhértet. Blutarme, Schwéch-
liche, Alte und Kinder, welche einen Warmeentzug
nicht gut ertragen, werden die warmen oder tem-
perierten Duschen wiéhlen.

Schon seit Jahren sind unsere Schulhduser mit
Duschen ausgestattet, und die Schulkinder haben
Gelegenheit, sie kennen und schatzen zu lernen. Den
ganzen Vorteil werden sie daraus nur ziehen, wenn
sie nachher auch zu Hause fortfahren. In vielen,
besonders staubigen und schmutzigen Betrieben
stehen den Arbeitern Duschen zur Verfigung. Ein
schéoner Anfang ist also gemacht. Hoffentlich veran-
lassen die obigen Ausfiihrungen recht viele, von
bestehenden Duscheneinrichtungen einen ausgiebi-
gen, womdglich regelméssigen Gebrauch zu machen,
und werden in bestehenden Wohnungen und Neu-
bauten Duschen eingerichtet eventuell auch als Er-
satz von Badern oder als Verbesserung, so dass
finanzielle Bedenken, die dem hé&ufigen Baden
entgegenstehen, dahinfallen. Die griindliche regel-
massige Reinigung des ganzen Korpers, und nicht
nur des Gesichtes und der Hande, ist und bleibt das
beste Mittel gegen Erkrankung, das jedem einzelnen
zur Verfiigung steht. Die Baukunst soll die Mdglich-
keit, die Bequemlichkeit schaffen; die Anwendung
ist Sache des einzelnen. Die Kinder frithzeitig daran
zu gewohnen, ist Pflicht der Mutter. Die guten Fol-
gen werden sie belohnen.

fiir gutes Weihnachisgeback

Schulkind bis zum Grossvater, alles sich beteiligen
kann, die einen beratend, die andern ausfiihrend.
Da wir dem Weihnachts-, Silvester- und Neujahrstag
entgegengehen, lassen sich durch verschiedenartig
verzierte Lebkuchen allerlei Uberraschungen und
Neckereien herstellen.
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