Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 11 (1936)
Heft: 2: Rationelle Beleuchtung
Artikel: Blendung und ihre Vermeidung
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-100984

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-100984
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

4

Zwei dunkle Punkte

Es handelt sich wirklich um Dunkel im echtesten
~ Sinne des Wortes, dagegen genau genommen nicht
um Punkte, sondern um Raume, in deren Dunkelheit
Licht hineingebracht werden sollte. Keller und
Estrich sind es, die bei Beleuchtungsinstallationen
im allgemeinen recht stiefmiitterlich behandelt wer-
den. Ein stichhaltiger Grund fiir diesen Zustand geht
jedoch nirgends hervor.

Vor allem ist fiir ausreichende und blendungsfreie
Beleuchtung der Kellertreppe und des -Vorraumes
zu sorgen. Dass aber im Keller selbst bei ungeni-
gender Erhellung und der dadurch mangelhaft durch-
fiihrbaren Kontrolle Vorrate aller Art verderben, ist
einfach unvermeidlich. Es liegt deshalb gerade im
Interesse der Sparsamkeit, jeden Kellerraum mit
eigener Beleuchtung auszuriisten, wobei die Leuchte,
wenn Hirden vorhanden sind, statt an der Decke
zweckmassigerweise an der diesen Gestellen gegen-
tuberliegenden Wand angebracht wird, weil dadurch
eine gute Ubersicht {iber die auf den Hiirden lagern-
den Vorrate gesichert ist. Bei kleinern, nebeneinan-
derliegenden Abteilen kann eine in die Trennwand
eingebaute Lampe fiir die Beleuchtung von zwei
Kellern geniigen. Als Leuchten eignen sich fiir ge-
weisselte Raume, je nach deren Hohe, Kugeln oder
flache Schalen aus Opaliiberfangglas, fiir Keller mit

dunkler Wand- und Deckenauskleidung dagegen
Email-Flachstrahler. In grossen Kellern leistet ausser-
dem eine bewegliche Handlampe gute Dienste.

Flir die Beleuchtung des Estrichs kommen aus-
schliesslich Email-, Flach- oder Tiefstrahler in Frage.

Email-Reflektor zur
Beleuchtung des Estrichs
und von Kellern mit
dunkelfarbigen Wanden
und dunkler Decke

Bei Mehrfamilienh&usern ist wiederum zu iberlegen,
ob jedes Abteil einzeln zu beleuchten sei. Der in die
Trennwand eingebaute Reflektor ist jedoch im Estrich
eher zulassig; denn bei zweckmaéssiger Anbringung
lassen sich damit zwei Anteile ausreichend erhellen.
In Einfamilienhausern mit den oft sehr ausgedehn-
ten Béden sind Anzahl und Anbringungsort der Re-
flektoren von Fall zu Fall festzulegen, um dem gan-
zen Raum eine geniigende Beleuchtung zu sichern.
Im allgemeinen ist hohe Aufhidngung der Leuchten
zu empfehlen, weil dadurch auch in die entfernte-
sten Winkel noch Licht gelangt und Behinderung
beim Wascheauthdngen vermieden wird.

Blendung und ihre Vermeidung

Wenn uns die Sonne zu grell auf den Tisch scheint,
ziehen wir die Storen. Eine Sonne im kleinen ist die
Von einer relativ geringen

moderne Glihlampe.

Diese blendende Beleuchtung an der Néhmaschine ldsst die Augen
schnell ermiiden.

Oberflache wird ein grosser, konzentrierter Licht-
strom ausgesandt, der durch seine Dichte Blendung
verursacht und deshalb auf eine grossere Oberflache
verteilt oder in eine dem Auge abgewandte Rich-
tung geleitet werden muss. Blendung tritt also dann
auf, wenn die Leuchtdichte einen bestimmten Grenz-
wert iibersteigt. Ein Leuchtdichtegrenzwert, von dem
an Blendung auftritt, kann nicht eindeutig festgelegt

werden, denn er hangt von der Grosse und Lage der
leuchtenden Korperoberflache im Gesichtsfeld und
von der Helligkeit der Umgebung ab. Die Blen-
dungserscheinung ist wohl einer der Hauptfehler,
der den Beleuchtungsanlagen im Haushalt anhaftet.
Da sie sogar zu dauernden Schadigungen des Augen-
lichtes fithren kann, gilt es, sie unter allen Um-
stainden zu bekampfen. Ein erster Schritt dazu ist die
vollstandige Ausschaltung aller Klarglaslampen, an
deren Stelle die innenmattierte Gliithlampe zu treten

Der kleine Ndhmaschinen-Reflektor spendet blendungsfreies Licht. Wenn
mehrere Stunden bei kiinstlichem Licht gendht werden muss, empfiehlt
sich die Anschaffung einer Leuchte, die angeschraubt oder an der
nichstliegenden Wand montiert werden kann, da das heisswerdende
Metall des kleinen Reflektors stéren wird.



hat. Obwohl die Tatsache, dass der Lichtverlust
durch die Innenmattierung nicht einmal 1 % des von
der Lampe ausgesandten Gesamtlichtstromes betragt,
heute allgemein bekannt ist, sei sie hier nochmals
angefiihrt, um alle Zweifler von allfalligen Bedenken
abzuhalten. Falsch wéare es jedoch, die innenmat-
tierte Lampe als Ersatz fiir den Beleuchtungskérper
anzusehen, denn durch den mattierten Glaskolben
wird die Leuchtidichte wohl stark herabgemindert,
das Licht aber noch nicht blendungsfrei. Die Gliih-
lampe muss in einem Beleuchtungskérper verwendet
werden, der sie entweder vollstandig umhillt und
lichtdurchléssig ist, oder aus undurchlassigem Ma-
terial besteht (z. B. Metall) und das Licht in einer
Richtung austreten lasst. Durch die Innenmattierung
der Glithlampe wird eine gleichmaéssigere Ausleuch-
tung der Beleuchtungskdrper erreicht, d. h. die Bil-
dung von Lichtschlieren vermieden.

Sicherungen

Schon der Name deutet darauf hin, dass die Siche-
rungen zum Schutze der Leitungen und Apparate
eingebaut sind. Eine elekirische Anlage ist so gut
wie absolut feuersicher, wenn diese Sicherungen in
vorschriftsgeméssem Zustand sind. Was beim Dampf-
kessel das Sicherheitsventil, das ist bei der elektri-
schen Installation die Sicherung. Wenn jemand an
den Sicherungen aus Unkenntnis, Bequemlichkeit
oder Leichtsinn Handlungen vornimmt, welche die
Feuersicherheit der Anlage gefahrden, so vergeht er
sich gegen die Allgemeinheit und sich selbst, genau
wie wenn er das Sicherheitsventil eines Dampf-
kessels durch eigenméchtigen Eingriff unwirksam
machen und dadurch eine Kesselexplosion verur-
sachen wiirde. Schmilzt eine Sicherung durch, so
geschieht dies, weil in der Anlage irgendein Fehler
aufgetreten ist oder weil die Leitungen, Motoren
oder Apparate iiberlastet wurden.

Die vorsorgliche Hausfrau hat ausser 1-2 Gliih-
lampen auch einige Reservesicherungen, welche mit
6 Ampére und der griinen Kennmarke bezeichnet
sind, an einem gut auffindbaren Ort aufbewahrt.

Bevor eine neue Sicherungspatrone eingesetzt wird,
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Glihlampen ohne Beleuchtungskorperschutz diir-
fen nur an Orten verwendet werden, wo nicht regel-
massig gearbeitet oder Aufenthalt genommen wird,
und ausserdem miissen sie dann so angebracht sein,
dass sie nicht in der normalen Blickrichtung liegen.
Fiir solche Zwecke am besten geeignet sind die
Opalglaslampen mit ihren milchweissen Kolben, die
in den Typen bis etwa 60 Watt ein nahezu blen-
dungsfreies Licht aussenden.

Ein ziemlich haufiger Fall der Blendung tritt dann
auf, wenn ein Lichtblindel einer an sich gut ab-
geschirmten Lichtquelle infolge Reflexion durch die
glanzende Oberflache eines Arbeitsplatzes oder eines
zu verarbeitenden Stliickes in das Auge gelangt.
Diese Reflexblendung genannte Erscheinung lasst
sich durch den o&rilichen Verhdltnissen angepasste
Anordnung der Lichtquellen meistens vollkommen
beheben.

soll der Fehler aufgesucht und behoben werden. Die

haufigsten Stérungen im Haushalt, welche das Durch-

brennen der Sicherungen bewirken, sind zuriickzu-
fiihren auf folgende Ursachen:

Brechen der flexiblen Leitungsschniire bei Biigel-
eisen, bei Zug-, Steh- und Stdnderlampen, Strah-
lern und andern Apparaten.

Durchbrennen von Glithlampen.

Uberlastung durch Anschluss verschiedener Apparate
an derselben Leitung.

Was ist zu machen, wenn eine Sicherung durch-
schmilzt und die Wohnung in Dunkel gehiillt ist?

In erster Linie soll in einem andern Raum eine
Lampe eingeschaltet werden, welche an einer an-
dern Sicherungsgruppe angeschlossen ist, damit die
Wohnung doch wenigstens teilweise erhellt ist.

Waren eine oder mehrere Lampen eingeschaltet,
so sollen diese durch Betatigung des Schalters aus-
geschaltet werden.

Ist gebiigelt worden, oder war irgendein anderer
Apparat angeschlossen, so soll der Stecker der be-
treffenden AnschluBschnur aus der Steckdose heraus-
gezogen werden.

Gutbeleuchtete Waschkiiche
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