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Zwei dunkle Punkte

Es handelt sich wirklich um Dunkel im echtesten
~ Sinne des Wortes, dagegen genau genommen nicht
um Punkte, sondern um Raume, in deren Dunkelheit
Licht hineingebracht werden sollte. Keller und
Estrich sind es, die bei Beleuchtungsinstallationen
im allgemeinen recht stiefmiitterlich behandelt wer-
den. Ein stichhaltiger Grund fiir diesen Zustand geht
jedoch nirgends hervor.

Vor allem ist fiir ausreichende und blendungsfreie
Beleuchtung der Kellertreppe und des -Vorraumes
zu sorgen. Dass aber im Keller selbst bei ungeni-
gender Erhellung und der dadurch mangelhaft durch-
fiihrbaren Kontrolle Vorrate aller Art verderben, ist
einfach unvermeidlich. Es liegt deshalb gerade im
Interesse der Sparsamkeit, jeden Kellerraum mit
eigener Beleuchtung auszuriisten, wobei die Leuchte,
wenn Hirden vorhanden sind, statt an der Decke
zweckmassigerweise an der diesen Gestellen gegen-
tuberliegenden Wand angebracht wird, weil dadurch
eine gute Ubersicht {iber die auf den Hiirden lagern-
den Vorrate gesichert ist. Bei kleinern, nebeneinan-
derliegenden Abteilen kann eine in die Trennwand
eingebaute Lampe fiir die Beleuchtung von zwei
Kellern geniigen. Als Leuchten eignen sich fiir ge-
weisselte Raume, je nach deren Hohe, Kugeln oder
flache Schalen aus Opaliiberfangglas, fiir Keller mit

dunkler Wand- und Deckenauskleidung dagegen
Email-Flachstrahler. In grossen Kellern leistet ausser-
dem eine bewegliche Handlampe gute Dienste.

Flir die Beleuchtung des Estrichs kommen aus-
schliesslich Email-, Flach- oder Tiefstrahler in Frage.

Email-Reflektor zur
Beleuchtung des Estrichs
und von Kellern mit
dunkelfarbigen Wanden
und dunkler Decke

Bei Mehrfamilienh&usern ist wiederum zu iberlegen,
ob jedes Abteil einzeln zu beleuchten sei. Der in die
Trennwand eingebaute Reflektor ist jedoch im Estrich
eher zulassig; denn bei zweckmaéssiger Anbringung
lassen sich damit zwei Anteile ausreichend erhellen.
In Einfamilienhausern mit den oft sehr ausgedehn-
ten Béden sind Anzahl und Anbringungsort der Re-
flektoren von Fall zu Fall festzulegen, um dem gan-
zen Raum eine geniigende Beleuchtung zu sichern.
Im allgemeinen ist hohe Aufhidngung der Leuchten
zu empfehlen, weil dadurch auch in die entfernte-
sten Winkel noch Licht gelangt und Behinderung
beim Wascheauthdngen vermieden wird.

Blendung und ihre Vermeidung

Wenn uns die Sonne zu grell auf den Tisch scheint,
ziehen wir die Storen. Eine Sonne im kleinen ist die
Von einer relativ geringen

moderne Glihlampe.

Diese blendende Beleuchtung an der Néhmaschine ldsst die Augen
schnell ermiiden.

Oberflache wird ein grosser, konzentrierter Licht-
strom ausgesandt, der durch seine Dichte Blendung
verursacht und deshalb auf eine grossere Oberflache
verteilt oder in eine dem Auge abgewandte Rich-
tung geleitet werden muss. Blendung tritt also dann
auf, wenn die Leuchtdichte einen bestimmten Grenz-
wert iibersteigt. Ein Leuchtdichtegrenzwert, von dem
an Blendung auftritt, kann nicht eindeutig festgelegt

werden, denn er hangt von der Grosse und Lage der
leuchtenden Korperoberflache im Gesichtsfeld und
von der Helligkeit der Umgebung ab. Die Blen-
dungserscheinung ist wohl einer der Hauptfehler,
der den Beleuchtungsanlagen im Haushalt anhaftet.
Da sie sogar zu dauernden Schadigungen des Augen-
lichtes fithren kann, gilt es, sie unter allen Um-
stainden zu bekampfen. Ein erster Schritt dazu ist die
vollstandige Ausschaltung aller Klarglaslampen, an
deren Stelle die innenmattierte Gliithlampe zu treten

Der kleine Ndhmaschinen-Reflektor spendet blendungsfreies Licht. Wenn
mehrere Stunden bei kiinstlichem Licht gendht werden muss, empfiehlt
sich die Anschaffung einer Leuchte, die angeschraubt oder an der
nichstliegenden Wand montiert werden kann, da das heisswerdende
Metall des kleinen Reflektors stéren wird.
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