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Bader in frihern Jahrhunderten

Zu den besten Mitteln der Heilkunst und den
Annehmlichkeiten des Daseins gehérte in allen Zei-
ten das Baden. Im . Mittelalter gab es schon wie
heute Flussbader, Mineralbader und kiinstliche Bader.
Die Mineralbéader wurden in fritheren Jahrhunderten
nicht nur als Kranken-, sondern auch als Vergni-
gungsbader benutzt. Es gab Privatbéader, in welchen
die Badebecken fiir beide Geschlechter durch eine
mit einem Fenster versehene Bretterwand getrennt
wurden. Die Fenster waren aber so angebracht, dass
sich die Badenden stets unterhalten konnten. Die
Frauen trugen ein leinenes Hemd, die Ménner eine
Schiirze oder Schwimmhose, « Bruch » genannt.

In den sog. Badestuben wurden auch Wannen-
bader verabreicht, obwohl die Badestuben meistens
nur fir Schwitzbéder dienten, die ein vorziigliches
Schutzmittel gegen den nach den Kreuzziigen in
Deutschland verbreiteten Aussatz waren.

Bis zum 12. Jahrhundert scheinen nur die rdmi-
schen Schwitzbader, bei denen trockene, erhitzte
Luft in Wirkung trat, bekannt gewesen zu sein. Erst
im 12. Jahrhundert wurde die Verwendung von
heissen Wasserdampfen, die aus Russland stammt,
bekannt. Die allgemeinen Schwitzbader unterschie-
den sich von den russischen dadurch, dass man sich
am Schlusse nicht mit kaltem, sondern mit lauem
Wasser oder Lauge iibergiessen liess. Um die Haut-
tatigkeit und Ausdiinstung durch die Poren noch zu
erhéhen, wurden die Badenden mit Laubbiischeln
und Badwedeln sanft gepeitscht und oft auch noch
geschrépft. In den Baderdumen waren Banke ange-
bracht, auf denen die Badenden meist in Gesell-
schaft nackend nebeneinander lagen. Meistens nah-
men Ehepaare gemeinsam Schweiss- und Wasser-
bader. Der Dienst in den Badern durfte nur von
dem Bader mit seinem Gehilfen versehen werden,
an verschiedenen Orten waren zu diesem Zwecke
nur Bademagde angestellt. Die Badestuben dienten
damals nicht nur zur Gesundheit und Reinlichkeit,
sondern auch zum materiellen Genuss und unmora-
lischen Freuden. Die Badegéste wurden, wenn das
Bad gerichtet war, von dem Badeknecht durch Aus-
rufen und Blasen hiervon in Kenntnis gesetzt. An
Abenden, vor Sonn- und Feiertagen stromte die Be-
volkerung, arm und reich, in Scharen zu den Bade-
stuben. Den Dienstboten wurde anstatt des Trink-
geldes ein Badegeld gegeben. Es wurde fiir « Seelen-
bader » durch Stiftungen gesorgt, damit auch den
Armsten des Volkes der Eintritt in die Badestuben
moglich war.

Im 16. Jahrhundert gab
es vielfach sogenannte
Badestiiblein, die die
Form eines Schrankes
hatten und aus dicken
Brettern angefertigt wa-
ren, um die Warme
besser zu erhalten (Ab-
bildung 1). In den
Doppelboden wurden

Abb. 1
Kleine Badestiiblein

gliihendes Eisen, erhitzte Sin-
tersteine, Kieselsteine, Back-
steine oder Schlacken einge-
schoben oderdarin Branntwein
angeziindet. Es handelte sich
also um Heissluftbéader.

Im Deckel befanden sich
Locher, die mit Zapfen ver-
schlossen - werden konnten,
um die Hitze zu maéssigen.
Wenn es fiir ndtig befunden
wurde, leitete man von einem
Topf (Abbildung 2) aus die
Dampfe von Krautern in das Badestiibchen. An Stelle
des Wasserdampfes konnten Berducherungen von
Trociscen tireten, die in einem Gefass verbrannt
wurden (Abbildung 3).

Abb. 2
Topf firr Kréduterdampfe

Abb. 3 (links) Gefdss fiir Berducherungen

Abb. 4 (unten) Wirmeofen fiir Krduterbdader
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In der einfachen Form verwendete das Volk einen
Topf und liess durch einen hdlzernen Trichter den
Dampf gegen das kranke Glied treiben (Abbildung 5).
An Stelle des Wasserdampfies
konnten Berdaucherungen treten.

In der Schweiz kam das sogen.
« Fasslischwitzen » auf. Es wurde
in der Kiiche ein Salzfass, mit dem
Boden nach oben gerichtet, auf
drei Mauersteine gestellt und dar-
unter ganz diirres Wacholderholz,
das nicht raucht, angeziindet, bis
das Fass iiber und iiber heiss war.
Dann brachte man es ins Schlaf-
zimmer, stellte es aufrecht, setzte
sich auf einen Stuhl hinein und
deckte das Fass oben mit Tiichern
zu. An Stelle des Wacholderholzes verbrannte man
auch Rebholz oder legte heisse Kieselsteine, beson-
ders Adersteine in das Fass,
oder legte erhitzte Steine in 0
einen eisernen Topf mit einem
Absud von Wacholder- und 0
Fohrenzweigen und nahm tiber -

Abb. 5
Topf mit Holztrichter

Abb. 6 Holzbadebiitte mit Decke Abb. 7 Lendenzuber



diesen das « Fasslibad ». Fir
Bader gegen Krankheiten gab
es verschiedene Arten -
Krauter-, Dampf- und Wasser-
bader. Der Kosten wegen
wurde das Krauterbad mehr- W&
mals benutzt, infolgedessen
machte das Warmen eine be-
sondere, in Abbildung 4 wie-
* dergegebene Vorrichtung né-
tig. Ein solches Bad sollte ==
alle drei Tage erneuert wer-
den. Die Badebiitten waren
zuzudecken, damit die Kraft
darin blieb.

Um das Jahr 1640 wurden die Badebiitten mit hol-
zernen Deckeln oder mit dicken, groben Tiichern
«Kutern oder Sergen», mit einem Tuch, Teppich
oder einem Brett mit einem Ausschnitt Hir den Hals
zugedeckt (Abb. 6). Fir die Krduterbader einzelner
Kérperteile dienen sogen. Lendenzuber (Abb. 7),
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Abb.8 Schenkelbadewanne

deren Sitzbrett nach hin-
ten abfallen sollte, sowie
eine besondere Schenkel-
Badewanne (Abb. 8), die
auch zu Dampibadern
verwendet werden konn-
te, um 1680 wurden neue
Badeapparate bekannt,
darunter solche aus Le-
der, in denen schwache
Kranke das Bad im Beit
nehmen konnten.

Die eigentlichen Bader wurden hergestellt von
Baumél, Milch, Molken, Wein und Ol, in dem ein
Fuchs oder Dachs zuvor gesotten wurde. Spater
glaubte man durch Wein-, Ol-, Milch- und Molken-
bader die Kranken sogar zu erndhren. Die vor-
beschriebenen Apparate waren hauptsachlich fiir
Kuren im eigenen Hause, das Hauptbadeleben und
-treiben spielte sich jedoch, wie schon gesagt, in
den offenen Badestuben und Badehdusern ab.
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Abb.9 Dampfbad unter einem Tuch

Boden- und Wandbeldge in Badezimmern ven . siess-Haas, Architekt

Die hygienischen Anforderungen, die an Boden-
und Wandbeldge eines Badezimmers gestellt werden,
bedingen einen méglichst glatten Belag sowohl der
Wande wie des Bodens. Beides soll mit Lappen und
eventueller Zuhilfenahme von Putzmitteln gereinigt
werden kénnen. Nun zeigt die Praxis, dass die Haus-
frauen im allgemeinen fiir die Behandlung von Bau-
materialien kein grosses Verstandnis aufbringen.

Mit Wasser und Putzmitteln wird unvorsichtig um-
gegangen. Viele Hausfrauen glauben, eine Reinigung
nicht zustande zu bringen, wenn nicht ein gehdriges
Quantum Wasser und mdglichst scharfe Putzmittel
verwendet werden, speziell wenn es sich um die
Reinigung der Kiiche oder gar des Badezimmers
handelt.

Die Erfahrung zeigt mithin, dass die glasierte Ton-
platte flir den Wandbelag das Richtige ist. Als
Bodenbelag wird mit Vorteil eine gebrannte Platte
in mdglichst grossem Format verwendet, wenn man
der Kosten halber auf Verwendung von Natur-

Gefahren im Badezimmer

Von allen Raumen einer Wohnung steht punkto
Unfallhdufigkeit das Badezimmer an erster Stelle.
Aber, eine Gefahr kennen, heisst sie vermeiden!
Tatsachlich kénnten 90 %, aller Badezimmerunfille ver-
mieden werden, weil sie auf menschliche Unvorsich-
tigkeit oder auf Unkenntnis zuriickzufiihren sind. Es
ist nun einmal Pilicht, sich der besondern Gefahren
des Badezimmers bewusst zu sein. Dann wird jedes
Familienglied im eigenen Haushalt praktische Unfall-
verhiitung treiben kdnnen.

Da schafft sich eine Familie einen gréssern und
leistungsfahigern Gasbadeofen an wund lasst ihn
durch einen sogenannten « Auchmonteur » aufstellen.
Dieser bedenkt nicht, dass die grossere Verbren-
nungsmenge ebenfalls ein entsprechend dickeres
Ableitungsrohr bedingt. Folge: die vorhandene Ab-
gasleitung ist zu klein, um die iberwiegend aus

.

produkten wie Solnhoferplatten oder gar Marmor
absieht. :

Nun werden leider die glasierten Wandplatten von
den Fabriken punkto Farbniiancen sehr sorgfaltig
sortiert, was dann einen materialunechten Eindruck
des Wandbelages zeigt. Die Hersteller der Wand-
platten sollten schon der Kosten wegen eine Sortie-
rung der Platten nach Farbniiancen nicht vornehmen.

Nach diesem Gesichtspunkt ausgefiihrte Wand-
beldge mit Cremeplatien, die im Farbton ganz we-
sentliche Unterschiede zeigen diirfen, ergeben wun-
dervolle und ansprechende Badezimmer. Man sieht,
dass es sich um gebrannte Platten handelt und nicht
um einen an Ort und Stelle mit Olfarbe oder der-
gleichen gestrichenen Belag.

Der Qualitat des Wandplattenbelages ist bei dieser
Ausfithrung kein Abbruch getan. Das Badezimmer
erhidlt so ein weniger kaltes Aussehen. Die weissen
Apparate und kostspieligen Armaturen kommen erst
so zur vollen Geltung.

Kohlensdure bestehenden Verbrennungsgase fortzu-
fiilhren. Der Baderaum erfahrt eine unzuldssige
Kohlensduresattigung. Die badende Person wird in
der Wanne ohnméchtig und sinkt ganz unter Was-
ser. Der in der Nahe weilenden Mutter fallt die
Stille auf. Sie ruft und sprengt die Tiire. Dreistiin-
dige Wiederbelebungsversuche sind endlich von
Erfolg gekrént. Aber es hatte auch anders gehen
kénnen! Was nun, wenn die Person bei Abwesen-
heit aller andern Familienglieder gebadet hatte?
Moral: niemals baden, wenn man allein in der Woh-
nung ist, niemals wahrend des Badens die Bade-
zimmertiire durch Schliissel oder Riegel sperrenl!
Einmal ereignete sich ein Todesfall deshalb, weil
ein Vogelpaar sein Nest in die Austrittsdffnung des
Abzugrohres eingebaut hatte. Ein anderes Mal wurde
eine Frau wahrend des Badens ohnméchtig und er-
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