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WOHNGESTALTUNG

Das gesunde Schlafzimmer

Man sollte meinen, dass eine so einfache und ur-
spriilngliche Angelegenheit wie das Schlafen nicht
grosser Uberlegungen oder besonderer Massnahmen
bedarf: man wird mide und schlaft. Aber gerade
das Einfache will uns heutigen Menschen, und be-
sonders den Stadtmenschen, nicht mehr so recht
gelingen.. )

Die erste Forderung wird deshalb sein, sich der
Natur wieder zu nahern, um daraus eine gesunde
Lebensart zu gewinnen. Die zweite Forderung wiére
die, mit aussern Mitteln diesen Zug zum Natiirlichen,
zum Gesunden zu unterstiitzen und zu férdern. Wir
brauchen fiir einen gesunden Schlaf ein gesundes
Schlafzimmer.

Die ganze Einrichtung eines Schlafzimmers sollte
so einfach und so sparsam mdbliert wie mdglich
sein. Ist sie das wirklich 2 Nur bei Menschen, die
sich der ausserordentlichen Kraftquelle einfacher
und gesunder Lebensfithrung ganz bewusst sind.
Andere Menschen ziehen ganz andere Gesichts-
punkte in Betracht, so vor allem : das Schlafzimmer
soll schén, soll mdglichst elegant, soll reich aus-
sehen. Sie sind die Leidiragenden, indem sie in
ihrem Reichtum, in ihrer Fiille schwitzen miissen,
und morgens mit miidem Kopf erwachen. Ein Schlaf-
zimmer sollte, immer im Hinblick auf das Gesund-
heitférdernde, um eine reine und recht keimarme
Luft zu erhalten, keine staubfangenden Beigaben,
wie Teppiche und Polstermébel, beherbergen. In
einem Schlafzimmer, fiir Kinder ebenso wie fiir Er-
wachsene, sollte alles bis zur kleinsten Leiste und
zum schmalsten Stoffstreifen waschbar, wenn nicht
kochbar sein. Es muss duften vor Frische. Gestri-
chene Modbel, gestrichene Dielen, darauf waschbare
kleine Laufer, leichte Gardinen, die wie Blumen
prangen, Beleuchtungskérper aus Marmor oder Glas
oder Nickel, und dazu eine freundliche Hand, die
alles putzt.

Wichtig ist die Beschaffenheit der Betten. Es gibt
kluge Menschen, die ein Leben lang eine eiserne
Bettstelle bevorzugen. Leider sind die Naturen, die
mit der Prinzessin auf der Erbse in Wettbewerb tre-
ten kénnten, viel haufiger. Sie glauben ihrem Kor-
per zu dienen, indem sie ihn «in Watte packen ».
Aber Abhartung ist immer noch die beste Gewéhr

Von Marie Vischer

fiir einen gesunden, unverzartelten Korper. Es ge-
nigt eine feste Matratze, mit Seegras gefillt und
einer Rosshaarauflage und zum Zudecken im Som-
mer eine Stepp- oder Daunendecke, oder eine wasch-
bare leichte Wolldecke. Bei langsamer Gewdhnung

Einfaches Schlafzimmer — gesundes Schlafen

geniigt die Steppdecke auch im Winter vollkom-
men. Da sie Jahre hindurch benutzt wird, ist der Ge-
danke, sie nicht griindlich reinigen zu koénnen, ein
wenig trostlos. Wir wahlen deshalb fiir unsere
Steppdecke einen abnehmbaren Uberzug, der jedes
Jahr gewaschen werden kann.

Bei aller Begeisterung fiir Hygiene und Sport ist
es erstaunlich, wie wenig Menschen heute wirklich
Sommer und Winter bei offenem Fenster schlafen.
Die einen fiirchten Miicken, die andern Gerausche
oder Einbrecher, kurz, es finden sich immer stich-
haltige Griinde, um sich mit dem Zuzug frischer Luft
durch die schmalen Ritzen grosser Rolljalousien zu
begniigen. Gewiss, man stirbt nicht von dumpfer
Luft, aber wundern wir uns nicht, wenn Jahr um
Jahr unser Kdérper mehr von seiner Spannkraft, die
durchaus nicht ein Reservat fiir unsere Jugendjahre
zu sein braucht, einbiisst. Das gesunde Schlafzimmer
ist vor allen Dingen das licht- und luftdurchflutete
Schlafzimmer, darinnen man einen -erquicklichen
und leichten Schlaf findet.

VERBANDSNACHRICHTEN

Arbeitslose Mieter
von Baugenossenschaften

Das lange Andauern der Wirtschaftskrise hat mit
sich gebracht, dass die Zahl der arbeitslosen und in
einer Notlage befindlichen Mieter sich vermehrt hat
und eventuell sich noch weiter vergréssern wird.
Von verschiedenen Genossenschaftern wurde daher

die Frage aufgeworfen, was unter dem Gesichtspunkt
der Solidaritat fiir diese Mieter getan werden konnte.
Der Vorstand der Sektion Ziirich des Schweiz. Ver-
bandes fiir Wohnungswesen und Wohnungsreform
mochte nun, bevor er einmal {iber diese Frage in
einer Delegiertenversammlung referieren lasst, vor-
erst alle Kreise der Baugenossenschafter einladen,
ihm im « Wohnen» Angaben darliber zu machen,



Fiir Zwischenwiinde gibt es nichts Besseres als die
,Zell-Ton“-Platte. lhre Vorteile sind ganz besonderer
Art. Warum und weshalb? Die ,,Zell-Ton*“-Platte be-
steht aus gebrannter Tonmasse, der Sagemehl beige-
mischt wurde: dieses verbrannte restlos im 2tédgigen
Brennprozess, der 900-1000° erreicht. Durch die Ver-
brennung des Sagemehls entsteht eineUnmenge kleiner
Zellraume: die ,,Zell-Ton“-Platte ist deshalb leicht,
pords, zersdgbar und nagelbar; nicht nur feuersicher,
sondern auch feuerbesténdig und ausserdem: der Putz
haftet ausgezeichnet. Die ,,Zell-Ton*-Platte isoliert
gegen Wérme und Schall und, ein wichtiger Punkt! als
gebranntes Gut schwindet sie nicht und reisst nicht:
eine ,,Zell-Ton“-Platte ist absolut volumenbestindig.

%13,

Zwischenwand_platte aus

gebranntem Ton. |
Nagelbar und zersagbar

gell-don

was in den einzelnen Genossenschaften in dieser
Hinsicht schon geschehen sei, z. B. durch Anlegung
eines Krisenfonds, unter welchen Voraussetzungen
ein arbeitsloser Mieter unterstiitzt wird usw., ferner
ersucht er um Vorschlage, wie sonst noch notleiden-
den Mietern geholfen werden konnte. Bei dieser Ge-
legenheit kann gleichzeitig auch die Frage behandelt
werden, wie sich eine Baugenossenschaft dazu stellt,
wenn ein Arbeitsloser als Mitglied und Mieter sich
zur Aufnahme in die Genossenschaft meldet.

Die heutige Zeit gibt gerade den Genossenschaf-
ten Gelegenheit, den Gedanken der Solidaritit zu
vertiefen und zu pflegen, so dass es nicht unange-
zeigt ist, objge Fragen einmal im « Wohnen» zu
besprechen, und der Sektionsvorstand hofft, dass
sich recht viele Genossenschafter daran beteiligen
werden.

Sektion Ziirich des Schweiz. Verbandes
tir Wohnungswesen und Wohnungsreform:

Der Vorstand.

Die Lage auf dem Wohnungsmarkt
in Ziirich

Der Stand des Ziircher Wohnungsmarktes hat sich
in den letzten Monaten nicht stark gedndert,

wie aus folgenden Zahlen hervorgeht :

Vorrat an leeren Wohnungen
in Prozenten aller Wohnungen

1933 1934
o °/o
1. Januar . . . . 2,53 2,44
1. Februar . . . . 2,86 2,18
1. Mérz . . . . . 2,64 2,07
1. April. . . . . 301 2,62
1.Mai . . . . . 280 2,50
1. Juni . . . . . 2,71 2,35
LJuli . . . . . 264 2,59
1. August . . . . 2,62 2,41
1. September . . 2,32
1. Oktober . . . 2,71
1. November . . . 2,58
1. Dezember . . . 2,43

Der Leerwohnungsvorrat von 241 Prozent vom
1. August verteilt sich wie folgt auf die einzelnen
Kategorien: Einzimmerwohnungen 2,24 Prozent,
Zweizimmerwohnungen 1,80 Prozent, Dreizimmer-
wohnungen 2,09 Prozent, Vierzimmerwohnungen

- 2,88 Prozent, Flinfzimmerwohnungen 355 Prozent,

Wohnungen mit 6 und mehr Zimmern 2,50 Prozent.

Mit 2,41 Prozent ist der Leerwohnungsvor-
rat am 1. August noch reichlich hoch, wenn er
auch um 0,21 Prozent unter demjenigen vom 1. August
1933 steht. Eine Prognose fiir die nachste Zeit ist
nicht leicht. Sicher ist, dass die -Wohnungsproduk-
tion im Jahre 1934 sich auf 2600 Wohnungen belaufen
und damit diejenige des Vorjahres (fiir die erweiterte
Stadt) um 500 iibersteigen wird. Von den 2600 Woh-
nungen sind bis zum 1. August 1410 auf den Markt
gelangt, bis Jahresende wird der Rest von 1190 Woh-
nungen folgen, davon fast alle auf den 1. Oktober.
Auf 1. Oktober ist wie gewohnt ein Ansteigen des
Leerwohnungsvorrates zu erwarten und es ist nicht
ausgeschlossen, dass der Prozentsatz, der bisher
immer unter dem des Vorjahres geblieben ist, nicht
geringer sein wird als am 1. Oktober 1933. Er wird
sodann bis 1. April 1935 zuriickgehen, sofern nicht eine
wesentliche Mehrabwanderung von Familien erfolgt.

ZIEGEL AG. ZURICH

ELEPHON 36698




	Verbandsnachrichten

