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Wohngestaltung

Wie pﬂeg'en Wil' unsere HOlquSSbaden? Von Frau Gertrud Banninger

Es fithren viele Wege nach Rom, und es gibt vielerlei Methoden, Fussbdden zu reinigen. Das zeigen am
besten die Erfahrungen im praktischen Haushalten. Die vier folgenden Briefe stammen von tichtigen Hausfrauen,
die, jede fiir sich, durch eigene Erfahrung zu einer guten Methode gekommen sind.

Die saubere Haustreppe

Unsere Besuche haben schon gefragt: «Wie
kommt denn das, dass Ihr in dem neuen Hause
schon wieder eine neue Treppe habt ?»

Wir haben natiirlich keine neuere Treppe als die
im untern Stockwerk, der einzige Unterschied be-
steht darin, dass wir unsere Treppe nicht wichsen.
Das bedeutet nicht nur Geld-, Zeit- und Aerger-
ersparnis, sondern bewahrt der Treppe den Ruf der
Neuheit. Wichsen macht das Holz dunkel, alle
Schmutz- und besonders Wasserflecken sieht man
bekanntlich sehr gut, und um eine schéne glan-
zende, fleckenlose Treppe jeden Tag zu haben, muss
sie auch tdglich aufgerieben werden, zudem konnen
nicht nur die Schmutzstellen gesaubert werden, son-
dern die ganze Stufe muss gespant sein, sonst gibt
es die hasslichen hellen und dunkeln Stellen.

Ist aber das Holz gewichst, so ist das Aufreiben
sehr mithevoll, die Wichse haftet fortwiahrend an

der Reibflache der Stahlspane und verharzt diese,

so dass es manchen Schweissiropfen kostet, bis nur
die Treppe wieder schén ist, geschweige die andern
Béden in den Zimmern, und meistens « kehrt» man
die Treppe am Morgen frith, und dann kommt ge-
wohnlich ein Hausierer mit genagelten Schuhen von
der nassen Strasse herauf, dann fangt ein hiibscher
Arger an, der einem das Putzen s¢hon verleiden
konnte. Mittags, wenn die Kinder aus der Schule
und der Gatte aus dem Geschaft kommen, stiirzt die
geplagte Hausfrau schon mit Sorgenfalten und einer
Zankmiene ans Stiegengeldnder: «Hand er au
d'Schueh guet abputzt ? Denket nur, hiitt am Mor-
gen isch wider en Husierer da gsi... usw.» Das
gibt dann die gemiitliche Stimmung vor der Suppe.
Sie haben keine Ahnung, in welchem Masse der
Hausfriede von der Treppe und ihrem Zustand ab-
héngt !

Wir reiben also das Holz mit feinen Stahlspénen
auf, kehren und reiben leicht mit dem Flaumer nach.
Letzteres nimmt jeden Staub auf und poliert zugleich.
Auch das tote Holz ist fetthaltig und geniigt voll-
kommen, um die Stiege glanzend zu erhalten. Sind
nun Schmutz- oder gar Wasser- und Schneestapfen
gemacht worden, so brauchen wir bloss die betref-
fenden Stellen leicht abzuspénen; dies geschieht so
miihelos, weil die Stahlspane nicht verharzt sind und
nicht zuerst den Wachsbelag abreiben miissen, son-
dern gerade das Holz angreifen. Nachher kehrt man
die Stellen zusammen, und dann fahrt man mit dem
Flaumer dariiber. In wenigen Minuten ist das Trep-
penhaus rein und sehr schén, wie neu ! Im Sommer
oder in trockener Zeit brauchen wir wéchentlich nur
einmal aufzureiben, der Flaumer nimmt allen Staub
auf, und es gibt keine Staubspuren und Schuh-
abdriicke wie auf gewichsten Treppen. Ein weiterer

Vorteil meiner Methode liegt darin, dass ein Aus-
rutschen unmdglich ist und die Kinder nicht immer
in Gefahr schweben zu stiirzen.

Also grosse Vorteile : Geld-, Zeit- und Argerer-
sparnis. Ich lade Sie héflich zu einem Besuch ein !

FrauJ. M.
Blochen als Gymnastik

Sie werden lacheln, wenn ich Ihnen sage, dass es
die Béden sind, die ich am liebsten mache von all
meiner Hausarbeit, weil ich das namlich als billige
Gymnastikstunde und billigstes Mittel zum Schlank-
bleiben - nein, ich muss ehrlicherweise sagen: zum
Nichtdickerwerden — benutze.

‘Wir haben in unserm Einfamilienhaus Parkettboden
(Riemenparkett, das ich allen Bauherren in spe sehr
empiehle), Terrazzo- und Platilibéden.

Meine tédgliche Arbeit fiir die Bdden: Das Ess-
zimmer kehre (wische) ich zuerst, dann werden alle
Zimmer mit dem Flaumer sehr vorsichtig gewischt
(Staub in den Flaumer!), der oft griindlich, mdg-
lichst vom Haus entfernt, ausgeschiittelt ‘wird. Mit
einem kleinen saubern Handbesen kehre ich nur
die Ecken aus, aber alle Ecken und Winkel des

.Zimmers, um sicher zu sein, dass kein Staub mehr

da ist (durch den Flaumer wird leicht der Staub in
die Ecken gewischt).

Nun kommt die Gymnastik-Blochstunde. Erst
ohne (eventueller Flecken wegen), dann mit
Wolltuch. Da gibt es Gelegenheit zum Turnen, wie
man sie nicht besser wiinschen koénnte: Korper-
gewichtsverlagerungen, Knieschwiinge, Stosslibun-
gen usw. Nattirlich mit offenem Fenster.

Durch diese tagliche einfache Arbeit: Flaumen,
Eckenkehren, Blochen (ohne und mit), halte ich die
Bdden des Hauses in gutem Stand.

Allerdings muss ich hinzufiigen, dass ich nicht zu
den Hausfrauen gehdre, die meinen, das Parkett
miisse hellgelb sein und die deshalb alle Wochen
2-3 mal spanen, sondern zu denen, die finden, dass
das Nachdunkeln zu einer honiggelben Farbe das
Holz viel schdner macht. Frau E.F.

Fiirs Putzen braucht man Liebe und Geduld

Ist wirklich das Aufreiben und Blochen der Par-
kettbdoden — denkend ausgefiihrt — so aufrei-
bend, wie es meistens dargestellt wird ? Kann man
nicht auch in diese Arbeit ein wenig Poesie legen ?
Ein frisches, frohes Arbeiten der Mutter wird beim
Kinde Lust und Freude zum Mithelfen wecken,
wahrend das verdriessliche Gesicht, schon vor Be-
ginn des Putzens, nicht dazu angetan ist, beim heran-
wachsenden Madchen Interesse und Liebe zu haus-
wirtschaftlicher Betdtigung zu wecken. Beim « Stahl-
spanen » nehme ich einen alten Teppich unter die
Knie und beginne in einer der Tiir gegeniiberlie-



genden Ecke, wobei ich vorweg, um ein gesund-
heitswidriges Herumwirbeln des Staubes zu verhii-
ten, diesen in eine Schaufel wische. Die Stahlspane
habe ich so zusammengeballt, dass ein Wundreiben
der Hande ausgeschlossen ist. Natiirlich werden bei
der wochentlichen « Putzete» nur jene Stellen ge-
scheuert, die Flecken aufweisen. Wie schnell und
ohne grossen Kraft- und Zeitaufwand ist dies ge-
schehen | Auch das Wischen und Flaumen besorge
ich méglichst hygienisch einwandfrei, und beim
Wichsen nehme ich die gleiche Stellung ein wie
beim Aufreiben.

Nun aber das Blochen. « Das ist doch gewiss sehr
gesundheitsschadlich | » lautet oft der Ausruf meiner
Schiilerinnen. «Ja, wenn ihr euch dazu unrichtig
einstellt und unndtige Kraftanstrengungen macht ! »

Aufrechte Haltung, beim Anstossen mit dem Knie
ein wenig nachhelfen (wodurch der Stoss vom Rumpf
aus verhiitet wird) — und spielend eilt die grosse
Biirste tiber das Parkett.

Und nun ? Ist es wirklich eine so unangenehme
Arbeit, dieses Putzen des Fussbodens ? Beméch-
tigt sich unser nicht im Gegenteil eine stille Genug-
tuung, wenn alles wieder in verhaltnismassig kurzer
Zeit so blank aussieht ? Meiner Ansicht nach heisst
es auch da: etwas mehr Liebe, Geduld und Interesse
hineintragen ! FrauS.V.

Das Putzen ohne Stahlspdne

Ich bin nun 41, Jahre verheiratet, und wir be-
wohnen eine 4-Zimmerwohnung im 1. Stock; aber
Stahlspane sind noch nie in unserm Haushalt ge-
braucht worden. Die Bdden sind aber trotzdem in
tadellosem Zustand, ebenso die Treppe.

Mein System: Ich kaufe 2 Deziliter Terpentindl
und giesse einen guten halben Deziliter gewdhnli-
chen Sprit in die gleiche Flasche und schliesse mit
dem Kork. Nachdem nun die Zimmer gewischt und
geflaumt sind, nehme ich einen alten Lappen, be-
feuchte ihn mit der umgeschiittelten Fliissigkeit und

reibe den Riemen nach oder auch quer iiber den
Boden. Dazu knie ich nicht auf den Boden, sondern
mache nur Kniebeuge. Es ist ratsam, jeden Samstag
oder wenigstens alle 14 Tage einen frischen Lappen
zur Hand zu haben, denn der ganze Schmutz saugt
sich in den Lappen hinein. Dadurch, dass Sprit mit-
verwendet wird, ist der Boden sofort trocken, und
ich kann gleich beginnen, die Bodenwichse aufzu-
tragen, aber nur wenig. Da ich also nie spane, gibt
es auch keinen Staub, und das Zimmer duftet ange-
nehm (wie Tannenharz). Die Treppe wird stark
bentitzt, und dennoch geniigt es, wenn ich einmal
pro Woche mit dem Terpentindl und Sprit gut auf-
nehme und nachher wichse. Die andern Tage reibe
ich nur mit dem wollenen Tuch nach. Kostenpunkt
sehr minim: Terpentinél 50 Rp., Sprit 18 Rp. Das
Quantum reicht fiir sieben Wochen. nX®

Wir sehen, dass das Fussbodenreinigen im Grunde
gar keine so unangenehme Arbeit ist, wie man oft
meint. Das ganze Geheimnis ist, dass man mit dem
rechten Geiste dahinter geht. Man muss das Fuss-
bodenreinigen angreifen, wie irgendeine andere
Arbeit: mit Humor.

Auch am Putztag braucht man nicht unbedingt
schmutzig und in héasslichen Kleidern sich abzuqué-
len. Im Gegenteil. Die Haare werden mit einem
Tuch bedeckt und beim Spanen zieht man sich, zur
Schonung der Hande, ein paar alte Handschuhe an.
Nach dem Putzen freut man sich dann gehdrig iber
den Erfolg, nimmt sogar vielleicht ein Bad, massiert
sich das miide Gesicht. Einer Frau, die das Putzen so
betreibt, wird niemand am Ende des Tages die Ar-
beit, die sie hinter sich hat, ansehen.

Gut ist es, sich jeden Tag eine ganz bestimmte
Zeit vorzunehmen fiir die Fussbodenpflege. Dann
kommt man von selbst nicht in das unheilvolle
« Plitzeln » hinein, wo man meint, man miisse bei
jedem auftauchenden Flecken schleunigst mit Stahl-
spanen und Wichse dahinter. Alles nach System
regelméssig putzen und dann basta ! Frau A. M.

Zusammenfassung

Das griindliche Fussbodenreinigen zerfdllt, genau
genommen, in vier Arbeiten :

I. Die Entfernung des eingesetzten
Schmutzes und der Flecken.

Fir Parkett gibt es zwei Arten von Reinigung :
eine mechanische und eine chemische.

Die mechanische Reinigung geschah ge-
wohnlich mit Stahlspanen. Der Schmutz wird durch
Reiben mit der Hand oder mit dem Fuss entfernt.
Weil das aber eine mithsame und ungesunde Arbeit
ist, so gibt es heute Maschinen, die den Boden mit
elektrischer Kraft mechanisch reinigen. Davon spa-
ter. Wenn man das Aufreiben mit Stahlspénen be-
sorgt, so sollten die Stahlspane wenigstens moglichst
fein sein. Es ist iiberfliissig, ofters das ganze Zim-
mer aufzuspanen. Besser ist es, sich nur auf die
schmutzigen Partien zu beschranken und beim Spa-
nen moglichst oft zwischenhinein den Schmutz auf-
zuwischen, damit es nicht zuviel Staub gibt.

Weil Stahlspanen sehr unhygienisch ist und bis
jetzt kein anderer Ersatz dafiir bestand, so griffen
viele Frauen zur chemischen Reinigung. Dabei wird

gewohnlich Benzin als Grundsubstanz verwendet.
Die chemische Reinigung hat enorme Vorteile: kein
Staub und kein miihsames Reiben. Da die Boden
aber doch nicht hell genug bleiben, wird meistens
ein Kompromiss mit der Stahlspdnemethode geschlos-
sen (alle 7—8 Wochen wird gespant).

Die chemische Reinigung ist ebenso gut
wie die mit Stahlspanen; aber sie muss mit Ubung
gelernt werden.

II. Das Kehren.

Zu dieser Arbeit verwendet man viel zu selten
Staubsauger. Er sollte eben nicht nur fir Teppiche,
sondern auch fiir Parkett und Linoleum verwendet
werden. Wenn man konsequent sein wollte, ware
ein Aufwischen mit dem Besen uberhaupt tiber-
fliissig. Statt des gewdhnlichen Besens sind mit Ol
getrankte Flaumer, die keinen Staub aufwirbeln, schon
stark verbreitet.

III. Einwichsen.

Das Herumrutschen auf dem Boden, um ihn zu
wichsen, ist mithsam und zeitraubend. Es gibt statt
dessen einen modernen Apparat: den Wichsezerstau-



ber. Je weniger Wichse aufgetragen wird, desto
weniger schnell wird der Boden hasslich. Von Ame-
rika kommen sehr bequeme Wichseauftrager. Das
sind eine Art ganz leichte Blocher, mit denen man
Wichse anstreichen kann.

IV. Das Blochen.

Hier gehen wohl die Ansichten am meisten aus-

einander. Am einen Orte wird das Blochen als unter-
haltend und als Gesundheitsgymnastik betrachtet,
am andern lehnt man diese Arbeit unbedingt ab,
weil sie gesundheitsschadlich sei. Auf jeden Fall ist
es eine Arbeit, die auf die Dauer recht miide macht.

Beim Putzen sollie der Grundsatz gelten: Lieber
zuwenig als zuviel. Lieber sollte man spérlich wich-
sen und nicht zuviel blochen. Wir diirfen aber den-
noch nicht vergessen, dass das Wichsen und das
Glanzen mit dem Blocher nicht nur ein Schénheits-
pflasterchen fiir den Boden sein soll, es ist vielmehr
ein Schutz gegen Beschmutzung. Eine glatt polierte

9

Oberflache nimmt den Schmutz nicht so leicht an
wie eine unebene matte. Es gibt sogar eine ameri-
kanische Wichse, die besonders gut gegen Schmutz
schiitzen soll, ja durch ihre chemische Zusammen-
setzung manche Flecken aufldst, so dass sie durch
blosses Blochen entfernt werden konnen.

Anderseits haben Sie aber gesehen, dass auch
ganz ohne Wichse gute Erfahrungen gemacht wor-
den sind.

Sehr viel Arbeit erspart man sich auch bei der
Behandlung der Fussbdoden, wenn alle Familien-
glieder und ganz speziell die Kinder fiir Ordnung,
in diesem Falle zum tiichtigen Schuhreinigen ange-
halten werden. Aber es wére traurig, wenn das in
einer Art geschehen wiirde, dass die Kinder zuletzt
aus lauter Angst, die schénen Fussbdden zu verun-
reinigen, sich nicht mehr getrauen wiirden, Spiel-
kameraden mit ins Haus zu nehmen. Nie und nimmer
sind saubere Béden wichtiger als frohliche Kinder.

Haushaltbudget eines Genossenschafters

Es gibt ausser mir noch viele Genossenschafter,
die unsern Freund Tierarzt Dr. P. Kurz um sein
erstaunlich niedriges Haushaltbudget beneiden und
ihn einladen mochten, einmal nur fiir einen Monat
einen Haushalt in einer grdssern Stadt zu fihren.
‘Wir wollen ihm die Aufgabe nicht zu schwer machen
und ihn einer Familie mit nur einem Kinde zu-
weisen, dessen Ernahrer nach der 25. Lohnklasse
monatlich maximal Fr. 330.— verdient und keinen
Rappen Sackgeld beansprucht.

Wie bei jedem andern Arzt, bei dem wir Rat und
Hilfe suchen, geben wir ihm die nétigen Unterlagen
fiir seine Untersuchung und Diagnose. An Hand des
sorgfaltig gefithrten Haushaltungsbuches rechnen wir
aus, dass wir durchschnittlich monatlich ausgeben :

Mietzins fiir 3-Zimmer-Wohnung, ABZ-Kolonie . . . . .  Fr. 89.—
Zentralheizung (5 Heizkérper) . . . . . . . . . e e, 15—
Kodh-, Boiler- und Lichtstfrom . . . . . . . . . . . . sy B0~
SICUEIN: .. v o ¢ 5wt & 3 H d FE B W & % W& E ,, 10.50
Krankenkassenbeitrdge fiir Vater, Mutter, Kind . . . . , 2.40
Verbands- und Parteibeitfrag, Zeitung . . . . . . . . . , 6.50
Versicherungsprémie . . . . . . . . . . . . . . .. , 21.20
Radiokonzession und Rundspruchgebihr . . . . . . . ., 6.65
60 & Milch 20 Fr; =32 o v ¢ » o w6 6 o w w w o = ow @ , 19.20
Fleisch und Bufter . . . . . . . . . . « « v « « o . » 27—

Haushaltungsbuch

Guggenbiihl & Hubers, « Schweizer-Spiegel » Verlag,
Zirich. Fr. 2.80.

Es gibt viele Haushaltungsbilicher; die meisten
zeichnen sich dadurch aus, dass sie am Jahresende
genau so leer aussehen wie am Jahresanfang. Das
Haushaltungsbuch des « Schweizer-Spiegel » Verla-
ges will diesem offenbaren Fehler vorbeugen. Das
geschieht einmal durch ausserste Einfachheit in der
Einteilung des Buches : jeder Art von Ausgaben und
Einnahmen ihre Kolonne. Das geschieht weiter durch
die Teilung in regelmassige Ausgaben und unregel-
massige Ausgaben. Fir die regelmaéssigen, fir all
die Kleinigkeiten des Tages, kann man leicht ein
kleines Kassabiichlein fithren, das alle paar Tage,
alle Wochen eingetragen wird. Die unregelméassigen
Ausgaben, Miete, Heizung, Steuern, Wasche, Klei-

Brofs » o wiw w s wowiww s 8 poww v o8 woigwm s s Fr. 5.—
Gemiise und Lebensmittel . . . . . . . . . . . . . , 54—
Kleinkinderpflege und -Nehrung . . . . . . . . . . . ,» 40.—
Schuhreparaturen, Wéscheunterhalf . . . . . . . . . , 15.—
Korperpflege und Erholung . . . . . . . . . . . . . w 1050
Fir die Arbeitslosen . . . . . . . , . . . . 5w i 3.—
Unvermeidliche monatliche Auslagen, fotal . . . . . . Fr. 320.95

Als Genossenschafter decken wir nach Maéglich-
keit unsere Lebensbediirfnisse bei unsern Bruder-
organisationen ein, laufen also weder in die Epa
noch zum vertragslosen Backer oder Coiffeur. Es
liegt nicht in unserm Interesse, zu wissen, wie man
recht primitiv und billig leben kann, dazu sind auch
unsere Baugenossenschaften nicht geschaffen wor-
den. Wir wollen es jedem Arbeiter und Bauer er-
moglichen, soviel wie nur méglich an den kultu-
rellen und technischen Fortschritten, die wir ja
schaffen, Anteil haben zu lassen. Wir bringen die
vielen Millionen von Arbeitslosen auf der ganzen
Welt niemals mehr in den immer mehr mechani-
sierten Produktionsprozess zuriick, wenn wir die
Massen zur Bediirfnislosigkeit erziehen.

Ad. Sch., Bahnarbeiter,
Mitglied der Allg.Baugen., Ziirich.

dung usw. kdnnen sofort eingetragen werden. Das
geschieht ferner durch die Schlusstabellen, in denen
eine Budgettabelle fiir jeden Monat beigefiigt ist
und die eine gute Uebersicht gestatten. Das ge-
schieht schliesslich durch die Handlichkeit des Bu-
ches und — durch seinen abwaschbaren Buchdeckel,
der einem manche Verlegenheiten verschiitteter
Suppe oder Milch erspart ! Eine verstandliche An-
leitung erleichtert den Gebrauch des Buches, Kalen-
der und Posttarif fehlen nicht. Wer macht einen
Versuch ¢ Weder Mann noch Frau werden die ein-
kehrende gute Ordnung und Uebersicht anders als
angenehm empfinden, insbesondere nicht die Frau,
die gelegentlich oder regelméssig die Frage zu ho-
ren bekommt : Ja, wo ist denn das Geld schon wie-
der hin ?
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