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achtzehnjiahriges Gretchen iiber die Biihne gehen, als kédme
es zum ersten Male, und wird Augen, von denen heute nie-
mand weiss, Tridnen entlocken, als seien es die ersten, die
um sein Schicksal geweint werden. Das sind Homer, Shake-
speare und Goethe selber, die, in ihren Gestalten unsterblich

Das Schiaizimmer

Der Schlafraum soll den Anforderungen eines gesunden
Schlafes entsprechen. Wenn reine Luft das erste, wesent-
lichste Erfordernis jedes bewohnten Raumes ist, so gilt das
ganz besonders vom Schlafraum, in dem wir ca. den dritten
Teil unseres Lebens zubringen miissen. Deshalb sollen als
Schlafzimmer die grossten, luftigsten und lichtesten Zim-
nier beniitzt werden. Das ist kein Luxus, oder, wie Dr. Son-
deregger sagt: «grosse Wohnrdume sind der weiseste Luxus.»
Wichtig sind daher Grosse, Lage und Einrichtung des Schlaf-
zimmers. :

Masstab fiir die Grosse ist der Luftbedarf des Menschen.
Als Minimum werden 10 Kubikmeter pro Person verlangt.
Nach diesem Masstab bemessen, wire ein sehr grosser Teil
unserer Schlafzimmer zu beanstanden. Das trifft vor Allem
zu in dichtbewohnten Ortschaften, und bei den Armen, die
darum oft Wohnrdume beniitzen miissen, die «als Wohnung
zu klein, als Sdrge zu gross sind». (Sonderegger). Wiissten wir
nicht, dass die Eitelkeit méchtiger ist als die Vernunft, wére
es unbegreiflich, dass oft angeblich gescheite Leute mit ge-
rdaumigen Wohnungen gerade die kleinsten und dunkelsten
Zimmer als Schlafzimmer benutzen, um die besten als selten
besuchte Parade-Mobelmagazine zu verwenden.

“Eine zweite Forderung ist «Sonnenlicht». Ein italienisches
Sprichwort sagt: «Wo die Sonne nicht €intritt, tritt der Arzt
ein». Das gilt speziell vom Schlafzimmer. Wo es moglich ist,
wihle man, wie es bei Krankenhidusern der Fall ist, nach
Siiden gelegene Zimmer, wo die luftreinigenden Sonnenstrah-
len ungehindert Zutritt haben. Das hat natiirlich nur -lann
einen Sinn und Wert, wenn man ihnen den Eintritt nicht
verwehrt durch bestindig geschlossene Fensterliden oder
dicke Vorhinge, die zudem gefihrliche Staubfdnger sind. Ein
grosser Vorzug ist es, wenn das Zimmer ins Griine (Gacten
oder Wiese) schaut. wo die Pflanzen den nétigen Sauer-
stoff unentgeltlich feilbieten. Vollig zu verwerfen sind
«Sackzimmer», Alkoven oder Zimmer, deren Fenster und
Tiiren in einer Ecke dicht zusammenstossen. Denn da ist ein
Durchliiften unméglich. Liiften heisst, einen Luftstrom e1-
zeugen, der die schlechte Luft fortreisst und dafiir frische,
reine herbeifiihrt. Allerdings hat das Liiften bloss da einen
Sinn. wo die Aussenluft rein, nicht durch Staub, Rauch oder
stinkende, giftige Gase verpestet ist. Zum Liiften sollten die
Fenster den ganzen Tag offen sein. Nur wenn die Aussenluft
sehr feucht — bei anhaltend nasskaltem Wetter, dichtem,
schwerem Nebel, Luftzug iiber eine grosse Wasserfliche hin
—. wird die Bettwische feucht und die Zimmerluft zu kiihl.
Empfindliche Personen. Rheumatiker, Lungenschwache, Blut-
arme, haben darauf zu achten, und eventuell am Abend zeitig
die Fenster zu schliessen, um zu feuchte Zimmerluft zu ver-
hindern.

Soll man nachts bei offenem Fenster schlafen? Es gibt
Nachtluftfanatiker, die diese Frage ohne Riickhalt bejahen.
In dieser Ausdehnung aber ist ihre Antwort absolut wveit-

Leitsatze zur Wahrungsirage

(Beschliisse des Vorstandes der Sozialdemokratischen artei

{. Die gegenwirtige Krise der Weltwirtschaft ist einer-
seits eine typische Erscheinung des kapitalistischen Wirt-
schaftssystems. Die Anarchie, die Planlosigkeit der kapita-
listischen Wirtschaftsordnung fiihrt zu Disproportionalitiiten
(Missverhiltnisse) der Produktion, stort in immer wachsendem
Masse das Gleichgewicht unter den einzelnen Produktions-
zweigen, so dass die kapitalistische Krise unter dem Janusge-

fortlebend, uns ans Herz greifen. So lebendig sind ihre Ge-
schopfe, das wir fast meinen, die Natur habe sie gesetz-
missig hervorgebracht und nicht die griibelnde, erfindende
Phantasie eines Dichters sie wie aus dem Nichts hervorge-
rufen.

gehend, unzutreffend. Soweit reine Luft ins Schlafzimmer
stromt, kann die Frage bejaht werden. Es kommen aber
noch weitere Faktoren wie Feuchtigkeit, Kélte ete. in Be-
tracht, die fiir viele Leute gefdhrlich sind. Leute mit Neigung
zu Bettschweiss, Nervise mit unruhigem Schlaf, Rheumatiker,
Blutarme, besonders solche mit Neigung zu Katarrhen, lav-
fen Gefahr, bei Befolgung dieses Rates in kalten oder feuch-
ten Nichten sich schwer zu schéddigen, sei es durch Ver-
schlimmerung ihres krankhaften Zustandes, sei es infolge
ihrer herabgesetzten Widerstandskraft durch neue Erkran-
kungen. Fiir sie geniigt es, wenn nur ein Fliigel des Fen-
sters offen bleibt, oder wenn bei offener Tiire im Neben-
zimmer ein Fenster offen ist. Gewiss kann man das Schlafen
bei offenem Fenster als Abhédrtungsmittel betrachten; wir
kennen jedoch andere ebenso wirksame, dabei ober weniger
gefdhrliche.

Soll das Schlafzimmer im Winter geheizt werden? Fiir
Gesunde ist das in der Schweiz nicht zweckméssig; in fri-
scher, trockener Luft schldft der Gesunde besser, tiefer und
ruhiger. Anders steht es, wenn das Schlafzimmer als Kran-
kenzimmer beniitzt werden muss. Im Krankenzimmer soll
die Luft nicht unter 12 bis 153 Grad Reaumur stehen; es soll
daher zum mindesten gut temperiert sein.

Das Schlafzimmer sollte gegen nichtliche Ruhestsrungen
geschiitzt liegen. Ist dies schon fiir Gesunde notwendig. so
ist es fiir Kranke unerlédsslich. Néchtlicher Strassenldrm st
zwar verboten und wird polizeilich bestraft. Heute muss man
sich aber ernstlich fragen: sind die Biirger, die kein Auto
oder Motorrad besitzen, minderen Rechtes als die Auto-
und Radfahrer, die mit ihrem Geknatter mitten in der Nacht
Gesunde und Kranke aus dem Schlafe wecken? Warum wer-
den diese nicht empfindlich bestraft? Da sollte einmal von
Gesetzes wegen streng vorgegangen werden.

Zum Schluss die Frage: Wie soll das Schlafzimmer ein-
gerichtet sein? Da haben wir uns daran zu erinnern, dass je-
des Mobel seiner Grosse entsprechend Luft verdringt. Durch
Anhdufen von Mobeln konnen wir also das grosste Zimmer
an gesunder Atemluft arm machen. Es sollten daher nur die
allernotigsten Mobelstiicke darin aufgestellt sein. Vor allem
aber sollen weder schmutzige Wiéschestiicke noch feuchte
oder schmutzige Kleider im Schlafzimmer aufbewahrt sein
und die Luft verpesten. Andererseits soll das Schlafzimmer
nicht einem kalten Gefdngnis gleichen. Ein heimeliges Zim-
mer wirkt beruhigend auf das Gemiit und wird den Schlaf
dadurch giinstig beeinflussen. Das ist leicht zu erreichen
durch ein schones, wenn auch einfaches Bild, durch einen
Blumentopf mit nicht duftenden Blumen. Ist das Schlaf-
zimmer tapeziert, so sollten dazu keine unruhig gezeichneten
oder g.ellen Tapeten beniitzt werden, besonders nicht fiir
nervose oder fiebernde Personen.

Die Beachtung dieser Ratschlige foérdert den gesunden,
ruhigen Schlaf und damit des Menschen Gesundheit.

der Schweiz vom 20. Midrz 1932.

sicht einer Ueberproduktionskrise und Unterkonsummations-
krise zugleich auftritt. Das kapitalistische Wirtschaftssystem
vermag die vom Kapitalismus entfesselten Produktivkriifte
nicht mehr zu organisieren. Die kapitalistische Krise kann
endgiiltig nur beseitigt werden durch Beseitigung der Ur-
sache der Krise, das heisst durch Ersatz der anarchischen
Wirtschaftsordnung der sozialistischen Zukunft.
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2. Anderseits aber tragen zur akuten Verschdarfung der
gegenwiirtigen Krise die in den Friedensvertrigen ungelost
gebliebenen politischen Probleme, die durch den Weltkrieg
angebahnte Aenderung des Aufbaues der Weltwirtschaft, das
System der politischen Schulden bei. Durch diese Faktoren
wurde der internationale Kapitalmarkt mehr und mehr er-
schiittert, bis im Sommer des Jahres 1931 die sich immer
mehr verschiirfende Spezialkrise des internationalen Kredit-
und Finanzsystems zur Wihrungskrise (Aufgabe der Gold-
wiithrung in Grossbritannien und einer Reihe anderer Linder,
Devisenbewirtschaftung) fiihrte.

3. Die Krise der Wihrungen ist eine [Folge nicht cine

Ursache der Weltwirtschaftskrise. Die Ansicht, die Krisen
durch rein  wiithrungspolitische Massnahmen beseitigen 7zu

konnen, ist deshalb irrig.

4. In der Krise fallen im allgemeinen die Preise, di»
einen stirker, die andern schwicher. Allgemeiner Fall der
Preise steigert den Geldwert. In der Krise wichst der Wert
des Geldes. werden die Schulden driickender, die Schuldner
drmer, die Gldaubiger reicher. Umgekehrt sind die Folgan
des wirtschaftlichen Aufstiegs. Die Preise beginnen zu stei-

gen.  Allgemeines Steigen der Preise verkleinert den Geld-
wert. Die Schuldner werden enllastet <ler Realwert der Gut-

haben der Gldubizer nimmt ab.

5. Wenn die Schwankungen des Geldwertes, wie sie im
Ablauf von Krise und Hochkonjunktur auftreten, als Inlla-
tion und Deflation bezeichnet werden, so ist diese Bezeirh-
nung irrefiithrend. Als Inflation oder Deflation kénnen nur
solche Aenlerungen des Geldwertes bezeichnet werden,
welche durch Eingriffe des Staates in die Preisverhéltnisse
von der Geldseite her verursacht werden.

6. Inflation und Deflation haben fiir die verschiedenen
Klassen der kapitalistischen Gesellchaft verschiedene Folgen.
Inflation ist die Schaffung zusiitzlicher, kiinstlicher Kauf-
kraft. Der Staat dringt dem Geldumlauf unter Zwangskurs
zusiitzliches Papiergeld auf. Die Inflation ist eine der brutal-
sten Methoden der indirekten Besteuerung. Die Inflation be-
wirkt voriibergehend eine kiinstliche Belebung der Wirt-
schaft, bedeutet aber zugleich eine Verschleuderung es
Volksvermogens (durch Auslandsverkidufe, Verteuerung des
Importes und den Zwang zu unproduktiven Arbeitsleistun-
gen). Die Inflation erleichtert die Spekulation. Sie enteignet
die Glaubiger zugunsten der Schuldner. Die Preise steigen
rascher als die Lohne: Der Reallohn der Arbeiter sinkt, der
Arbeiter kann mit seinem Lohn weniger als frither kaufen.
Der kleine Sparer und der Rentner sehen wiihrend der In-
flation ihre Guthaben dahinschwinden. Dagegen nimmt die
Macht des industriellen Trustkapitals, der Sachwertbesitzer
zu. Die Inflation wird daher gefordert von den Kreisen des
industriellen Grosskapitals, des verschuldeten Grundbesitzes
und der kleinen Handwerker, deren wirtschaftlicher Unter-
gang durch die Kreditnot beschleunigt wird. Inflationistische
Massnahmen konnen die Wirkungen der Weltwirtschaftskrise
fiir ein Land hochstens aufschieben.

7. Die Deflation ist das Gegenteil der Inflation. Der Staat
vermindert den Geldumlauf durch Riickzahlung der Kredite
der Notenbank an den Staat. durch Einschrinkung der Kre-
dite der Notenbank an die Wirtschaft und durch scharfe Er-
h6hung des Diskontsatzes. Durch die Deflation sinken die
Preise, wird der Geldwert der Forderungen der Gldubiger
auf Kosten der Schuldner erhéht, steigen die finanzkapita-
listischen Elemente der Produktionskosten und die Stener-
lasten, entsteht Arbeitslosigkeit und ein immer stirker wach-
sender Druck auf die Lohne. Selbst wenn es den Arbeitern
voriibergehena dank ihren gewerkschaftlichen Organisationen
gelingt, die bisherigen Nominallohne zu behaupten, so dass
zwar der Reallohn zunimmt, weil die Preise stirker gefallen
sind als die Lohne, ist dieser Zustand nur kurze Zeit haltbar.
Da der Wert des Rentnerkapitals gegeniiber dem Wert des
industriellen Kapitals zunimmt, wird die Konkurrenzfdhig-
keit der Industrie des Deflationspolitik treibenden Landes auf
dem Weltmarkt so sehr geschwiécht., dass strukturelle Ar-
beitslosigkeit und endlich schroffer Lohnabbau unvermeid-
lich werden.

8. Innerhalb der kapitalistischen Wirtschaftsordnung ist
die Arbeiterschaft an der mdoglichsten Stabilitit des Geld-
wertes interessiert. Sie bekdmpft alle Versuche, von der
Geldseite her, durch Inflation oder Deflation Verinderungen
des Geldwertes herbeizufiihren.
Die Anhidnger der Freiwirtschaftslehre fordern den Ersatz
der Goldwihrung durch eine reine Papierwiihrung und die
Regulierung des Geldumlaufes nach der Hohe des allgemei-
nen Preisstandes (Indexwihrung). Diese Forderungen sind
praktisch undurchfithrbar. Die kredjtpolitischen Mittel der
Notenbank geniigen nicht. um eine Stabilisierung des Geld-
wertes zu sichern, zu dem ist die schweizerische Exportin-
dustrie auf stabile Wechselkurse angewiesen, welche heute
nur auf Grund der Goldwidhrung realisierbar sind. Selbst
wenn wir annehmen, dass das nationale Preisniveau auf
gleichbleibender Hohe behalten werden kiénnte, so miissten
sich doch die Schwankungen des internationalen Preisniveaus
in den Schwankungen der Wechselkurse spiegeln. Das Ex-
periment der Indexwihrung auf Grund eciner offentlich so
stark umstrittenen Theorie wiirde ausserdem den schweizeri-
schen Kredit entscheidend erschiittern. Eine nationale Tudex-
withrung wire allen Machenschaften der internationalen Sne-
kulation machtlos ausgeliefert.
9. Aber auch aul internationaler Basis ist gegenwiirtig

Indexwéhrung nicht durchfithrbar. Die Arbeiterbewe-
gung strebt durch ihre internationalen Organisationen auf
eine internationale Zusammenarbeit der Notenbanken bin.
Nur auf diesem Wege wird es moglich sein, stabile Wihrungs-
verhiltnisse zu schaffen und auf eine Stabilisierung der Kauf-
kraft des Geldes hinzuwirken. An eine villige Loslosung der
Wihrungen vom Gold kann innerhalb der kapitalistischen
Wirtschaftsordnung erst dann gedacht werden. wenn durch
internationale Organisation der Wirtschaft das Vertrauen ge-
schaffen worden ist. das die Voraussetzung des Geldwesens
darstellt.

10. Wenn Bundesrat Musy fiir die <«Deflation» in der
Schweiz eintrat, so hat er den Ausdruck Deflation in nuss-
verstiandlichem Sinne gebraucht. Von der Geldseite her ist in
der Schweiz ecine Deflation gegenwirtig nicht méglich.*) Ban-
desrat Musy sagte «Deflation> und meinte Lohnabbau. Der
Wert des Schweizerfrankens soll durch den Abbau der Liéhne
und der Preise erhoht werden. Die Arbeiterschaft hat aber
alles Interesse daran. jede Verschlechterung ihrer Lebenshal-
tung entschieden zu bekimpfen.

eine

1. Die wihrungspolitischen Forderungen der schweizeri-
schen Arbeiterschaft entsprechen den grundlegenden Lebeas-
und Entwicklungsinteressen der schweizerischen Volkswirt-

schaft. Die schweizerische Arbeiterschaft fordert mit Unt-
schiedenheit:
{. Die Unterlassung aller wéhrungspolitischen Experi-

mente, sowohl inflationistischer, als auch deflationistischer
Natur.
2. Die Aufrechterhaltung der nationalen Goldwiihr.ing,

solange nicht die Voraussetzungen zur Einfiihrung eines in-
ternationalen Wihrungssystems gegeben sind.

5. Die Unterstiitzung aller Bestrebungen zu einer immer
planmissigeren Zusammenarbeit der Notenbanken mit dem
Ziele internationaler Vereinheitlichung des Goldwesens.

Sie bekampft

4. alle Bestrebungen zur Verschlechterung der Lebans-

haltung der schweizerischen Bevilkerung.

*) Notenausgabe und Goldbestand der Nationalbank sind als
Folge der auslindischen Kapitalflucht in die Schweiz zur
Zeit ausserordentlich hoch. Trotz der grossen Notenaus-
ausgabe und dem niedrigen Diskontsatz sind als Folge der
grossen Fliissigkeit des Geldmarktes die von der National-
bank gewiihrten Kredite minimal. Die Nationalbank ist
nicht in der Lage. durch Einschrinkung der Kredite die
Notenausgabe zu reduzieren. Erhioht sie den Diskontsatz,
so nimmt die Kapitalflucht in die Schweiz zu und der Geld-
bestand wird noch mehr vergrissert.
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