Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 6 (1931)
Heft: 3
Artikel: Die Arbeit in der Kirche
Autor: Mettler, E.
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-100608

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-100608
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

38

«<DAS WOHNEN>»

der festen Ueberzeugung, dass die momentane Erleichterung
in den Zinssidtzen von den Genossenschaften in dieser oder
jener Form zur Stirkung des Genossenschafts-Haushaltes
und zu seiner innern Festigung beniitzt werden sollte im In-
teresse sowohl der Mieterschaft als auch der Baugenossen-
schafts-Bewegung als Ganzem.

Die Arbeit in der Kiche

Von E. Mettler,JHaushaltungslehrerin, Ziirich

Vergleichen wir die Réume fritherer Wohnbauten mit
solchen der Neuzeit, so ist es ganz offensichtlich, dass friiher
andere Grundsédtze fiir deren Einrichtung galten. Zum Teil
mag es auch Gleichgiiltigkeit oder Vernachlissigung von
Zielfragen gewesen sein, die besonders wenig zugingliche
Raume, wie die Kiiche, stiefmiitterlich behandelten. Nicht
jedermann sind wohl die sog. Alkoven bekannt, nach allen
Seiten abgeschlossene Riume, die von keiner der vier Seiten
direktes Licht erhalten. Sie sind gezwungen. es indirekt
durch eine Lucke, ein Fenster oder durch die Tiire aus einem
Nebenraum zu beziehen. Bei Gebrauch sind sie stdndig auf
kiinstliches Licht angewiesen und zufolge schlechter Belich-
tung und Liiftung direkt als ungesund zu bezeichnen. Sie
sind in alten Stadtteilen noch heute zu finden. —

Andern Orts prangen die Kiichen in respektabler Grosse.
Letztere galt hdufig als Grundbedingung fiir eine giinstige
Bewertung: die schone, gerdumige Kiiche. Doch so wie gegen
ihre Grosse ist man heute auch gegen andere ihrer friihern
Qualititen eingestellt: gegen umstindliche Moblierung, un-
giinstige Raumverteilung, gegen die offene Gerite- und Ge-
schirraufbewahrung und gegen alle natiirlichen Folgen der-
selben. —

Die Ursache zur heutigen Auffassung liegt in der ein-
fachen Besinnung. dass der Haushalt nicht nur ein Heim
mit einer Anzahl] selbstverstindlicher Werte ist, sondern vor
allem die Arbeitsstitte, die Werkstatt, in der sie stets von
neuem wieder erarbeitet werden miissen. Wie sie beschaffen
ist, ist somit nicht gleichgiiltig. Galt der Haushalt friither als
eine Schraube ohne Ende, so weiss man heute, dass hiefiir
nicht nur die hdusliche Arbeitslast allein verantwortlich ge-
macht werden muss. Ein grosser Teil unnstiger Miihen ent-
fallt auf unzweckmissige Wohnungslagen und Wohnungsein-
richtungen, sowie auf unzweckmissige Arbeitsmethoden, als
der besonderen und beeinflussharen Leistung der hiuslich
Arbeitenden. Zum Mindesten in zwei Richtungen besteht da-
her die Moglichkeit der Korrektur. —

Die Kiichen sind in der Regel kein hervorragender
Schmuck fiir die Vorderfront des Hauses, werden daher
zumeist auch nicht auf ihr angebracht. Je nach der Lage des

Hauses kann sie zum Vor- oder Nachteil- der Kiiche aus-
schlagen. Die geeignetste Lage wire Norden und Nordosten.

Kommt dagegen Siiden oder Siidosten in Frage, so kann in
Verbindung mit stark raumheizenden Kochgelegenheiten der
Gebrauch einer solchen Kiiche .im Sommer zu einer wahren
Marter werden. Temperaturen bis zu 40 Grad R. sind nicht
selten. Sie veranlassen rascher zu FErmiidung und setzen
die Arbeitsfiahigkeit herab.

In der Bewertung einer Kiiche entscheidet iiber ihre
Grosse die Frage nach den Wegstrecken, die sie im Ver-
laufe der Arbeit nétig macht. In der Erledigung von Kom-
missionen spielt die Tatsache, dass ein Geschiift einige Mi-
_nuten weiter von einem andern entfernt ist, eine ausschlag-
gebende Rolle. Man ist geneigt, diesen zeitlichen Unter-
schied in die Wagschale zu werfen, Andrerseits verschleu-
dert man in der Hausarbeit ohne Murren Zeit und Kraft,
weil es scheinbar nicht anders geht. Einfache Berechnungen
geben da sehr aufschlussreiche Bilder:

Zwei Kiichen.seien verschieden gross, die eine 2.50 mal
350 m, die andere 3 mal 525 m. In beiden ist alles néotige
untergebracht. beide werden von einer -Person bedient. Eine
dritte Kiiche zu gleichen Méblierungs- und Bedienungsbedin-
gungen sei 3.50 mal 6.02 m.

Die Wegstrecken, die sich wihrend der Erledigung der
Arbeit ergeben, richten sich nach drei Gesichtspunkten:

1. Nach der Grosse der Kiiche, Luftlinie gerechnet.

2. Nach der Art der Moblierung, welche die Wegstrek-
ken durch notwendige Umwege vergrissern kann.

3. Nach der Arbeitsmethode, die sich.mehr oder weniger
auf die Zweckmiissigkeiten und Unzuldnglichkeiten einzu-
stellen weiss; nach dem Grad der Konzentration, die Ver-
gesslichkeit veranlasst oder ausschaltet. —

Je nach den mehr oder weniger giinstigen Bedingungen
kann nun am einen Ort eine Arbeit mit 400, am andern mit
100 Schritten erledigt werden. Wird jeder Schritt normaler-
weise zu 60 cm berechnet, so ergibt sich zwischen beiden
Avrbeitsleistungen ein Unterschied von 300 Schritten, oder 180
Meter. Elf solcher Leistungen ergeben bereits einen Ver-
lust von 2000 m oder 2 km oder 25 Minuten. ;

Solche unnéotigen Gédnge verursachen auch andere Man-
gel. Aufridumungsarbeiten lassen sich neben der Hauptarbeit
viel weniger leicht ausfiihren, somit verbleibt leichter die
ganze Leistung der Zeit nach der Mahlzeit. Bei kurzen Weg-
strecken bleibt der Herd auch bei allerlei Nebenarbeiten
stets unter Aufsicht, das Aufbewahren der Gerdte vollzieht
sich fast von selbst. Der Zeitverbrauch fiir die Aufrdumungs-
arbeiten lisst sich so leicht um die Hilfte herabsetzen, die
dafiivr notige Zeit zugleich auch neben der Hauptarbeit unter-
bringen, wodurch weitere Verkiirzung der Gesamtarbeitszeit
entsteht. Je mehr sich also die notwendige Bewegung auf
einen kleinen Raum konzentriert, je leichter lassen sich
Haupt- und Nebenarbeiten ineinander hineinschieben.

Die beste Einteilung der Arbeitsstellen besteht darin,
sie den hdufigsten Arbeitsvorgiingen anzupassen und an einer.
Reihenfolge an einer Wand oder in einer gebrochen anzu-
bringen. Z. B. Herd — Arbeitstisch — Abtropfbrett — Schiitt-
stein — Zwischentisch — Schrank. — Die Geriite werden
moglichst dort aufbewahrt, wo sie am meisten gebraucht

werden, zum Teil iiber dem Herd, im Arbeitstisch etc. Die
Berechnung betreffend die Aufbewahrung muss sich nach

dem Vorsatz richten, mit moglichst wenig Griffen und we-
nig und kurzen Gingen alles bei der Hand zu haben, um
sich so wenig als moglich von der Stelle bewegen zu miissen.
[st dies erreicht, so ergibt sich eine #usserst sympatische
Wirkung: Das Kochen als Hauptarbeit ldsst sich moglichst
an einem Stiick erledigen. Die Folge davon ist eine wesent-
lich andere, als wenn die gesamte Kiichenarbeit in eine Un-
zahl von Detailleistungen zerfillt. Man erhilt viel weniger
Anlass zu Vergesslichkeit, zu Ablenkung, zu Zeitverlusten,
man gewinnt mehr Uebung in Konzentration, mehr Erfah-
rungsmoglichkeit, mehr Gelegenheit zu beobachten, zu prii-
fen, zur Pflege der Arbeit im allgemeinen. Somit entsteht
auch ein anderer Gewinn daraus. der iiber den besonderen
Zweck weit hinaus geht. Die- Arbeit vermag riickwirkend
auf die Personlichkeit zu wirken, was bei der arg zerstiickel-
ten Arbeit weit weniger der Fall ist. Diese raubt Kriifte,
erstere gibt Werte. Diese veranlasst eine hochst unproduktive
Geschiftigkeit, die einen ganz merkwiirdigen Gegensatz zu
der Ruhe und Getragenheit bildet, die sich aus der andern
Anordnung ergibt. Erst nach Vergleichen zwischen beiden
Systemen merkt man, welchen stérenden Einfluss das stete
sich Bewegen auf den Ablauf der Arbeit besitzt.

Es ist eine alte Tatsache, dass das Gehen und Stehen
im Hause mehr ermiidet, als im Freien auf natiirlichem Bo-
den. Einheitliche Erfahrungen werden aber deshalb hier-
iiber nicht gemacht, weil die Ermiidung auch von andern
Faktoren abhéngig ist, so vor allem von unzweckmissigen
Schuhen, vom Tragen von Strumpfbindern, von unzweck-
missiger Kleidung. Absatzlose, haltlose Schuhe fiihren be-
sonders rasch zu Ermiidung.

Die Beniitzung der Kiiche sollte fiir die Hausfrau stets
Problem sein. Aus der einfachen Frage: Wie erreiche ich
in aller Arbeit die kiirzesten Wegstrecken? ergeben sich in
Anpassung an die montierten Zuleitungen die verschieden-
sten Moglichkeiten, etwas Zweckmiissiges anzuordnen. In
seltenen Fillen wird ein giinstiger Ausgleich unmdoglich sein.



	Die Arbeit in der Kirche

