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«DAS WOHNEN»

aber ganz kann cin Heim nur der verstehen. der es bewohnt,
der es ecigentlich geschaffen hat. Denn mit ihm zusammen
bildet er ecine harmonische Einheit. ecine Gemeinschaft, in
der Mensch und Dinge zusammen dasselbe cerleben, in der
cins zum andern spricht, eins das andere anregt und versteht.
Der Mensch und sein Heim gehdren daher innig zueinan-
der: ecins lebt durchs andere. im andern. Jeder Mensch
braucht daher sein Heim zur Vollendung scines lLebens, er
schnt sich darnach und muss verkiimmern. wenn er heimlos
ist. Umgekehrt bleibt aber auch das lebendigste. das ansge-
priigteste Heim nicht mehr. was es war. wenn des Menschen
Zauberwort den Dingen nicht die Scele weckt. Wie verlassen.
wie trostlos. wie tot und ode erscheint uns doch das freund-
lichste Heim, wenn der fiir immer fort ist. der es schuf und
bewohnte. Nicht der Mench allein ist dann fortgegangen,
sondern mit ihm auch die Seelen der Dinge. wie es Welti

Welcher Korper ist gesund?

Ich habe einmal in einer Zeitschrift eine Tagesanleitung
gelesen fiir den, der nach allen Gesundheitssystemen seinen
Kovper gesund erhalten will. Dabei kam heraus. dass, wenu
cr regelmiissig seine Atemiibungen machte. vorschriftsgemiss
turnte und rohkostelte und — weiss ich was alles tite, — ihm

keine Minute Zeit iibrig bliebe fiir seine Tagesarbeit. Dzun-
noch dugen die Anhidnger jeder dieser Methoden mitleidig
auf die Dummen, die ihrve <alleinseligmachendes  Methade

noch nicht als wahr erkannt and angenomnien haben.

Letzthin sass ich mit einem Rohkostler in einer Gesell-
schaft. wo ¢r aus «diplomatischen» Riicksichten gezwungen
war Gekochtes zu essen. Darauf schlich er aber zwei Tage
lang mit Leibschmerzen umher. Ich frage: Welcher Korper
ist gesiinder, der. welcher Rohkost nwnd das Gekochte ver-
tragen kann, oder der. welcher nur nach rohkosteln kann?
Iontsprechend: Wer ist gesiinder. der, welcher drei Zigaretten
vertragen kann, ohne eine wesentliche Wirkung zu verspiiren,
oder der. dem’s nach einer Zigarette schon schlecht wird?
Der welcher seinen Asti trinkt und dadurch angeregt wird,
oder der. welcher nach einem Glas Wein schon das W. C.
aufsuchen muss.

Tatsache ist. dass durch den Giftgenuss in uns Gegengifte
gcbildet werden.  Das  klassische Beispiel bieten die Ar-
senikesser. Die medizinische Dosis von Arsenik betridgt 0.02
gr.. die titliche Dosis 0.05 gr. Arsenikesser erreichen aber als
tigliche Dosen 0.3 bis 1 gr. d h. die zwanzigfache Todes-
dosis.

Aul der Wirkung der Gegengifte ist ja auch unsere
impftaktik aufgebaut. Wir bringen in den Korper ein Gift,
das gegen das andere anzukimpfen hat. Ein Dompteur z. B.
muss sich alle paar Monate gegen Starrkrampf impfen lassen.
Ist cin geimpfter Mensch gesiinder als ein Ungeimpfter?
diirfen das nicht ohne weiteres beantworten, aber die

Wir

in seinem innigen Gemilde «Die Penaten» zum Ausdruck
bringt:

Mit dem Toten ziehen Geister aus,

die im Leben ihm den Becher reichten.

Oed und leer ist nun das Haus.

ohne Glanz und ohne Leuchten.

Leben erweckt Leben. Unser Geist erzeugt die Geister

unseres Heims. Sie werden zu uns reden, je nachdem wie
wir gehandelt haben. Sie werden uns ermuntern. trosten

und stiirken, sie bereiten der miiden Seele c¢in friedevolles
Asvyl: aber sie klagen und drohen auch, sie peinigen und
machen uns die Wohnung zur Holle.

Darum lasst uns freundliche Genien, gute Geister ins
Haus rufen. Sie werden uns, die wir draussen oft mit «Rot-
ten und Teufeln» zu Felde liegen miissen. drinnen eine Heim-
statt des Friedens und der I'reude bereiten.

Tatsache, dass der Ungeimpfte krank wird, wahrend der Ge-
impfte verschont bleibt, sagt uns doch, dass des Geimpften

Korper widerstandsfihiger und damit — nach unseren Be-
griffen — gesiinder ist, als eines Ungeimpften.

Ich halte mich nicht fiir fahig, die I'rage: Welcher Kor-
per ist gesund?, restlos zu liosen, aber ich glaube bestimmt
annechmen zu diirfen, dass die Gesundheitsfanatiker sich
diese Probleme auch einmal iiberlegen diirften, selbst auf die
Gefahr hin, dass sie nachher nicht mehr so iiberzeugt wiren.

Und eines scheinen diese Leute auch immer zu vergessen:
Die seelischen Stimmungen beeinflussen unsere Gesundheit
viel intensiver und ausschlaggebender, als die kleinen Ent-
haltsamkeiten von Schwarztee, Kaffee, Nikotin und Alkohol.
Stellen Sie sich zum Beispiel ein Ehepaar vor, das nach allen
Gesundheitsregeln lebt, dabei aber innerlich nicht harmo-
niert. Halten Sie daneben ein Ehepaar, das gliicklich zusam-
menlebt und sich all diesen Geniissen nicht fernhilt. Welches
[Ehepaar ist innerlich gesiinder? Ich denke, die Frage beant-
wortet sich von selbst.

Was ich mit all dem sagen mochte: Nur ja in keiner
Beziehung fanatisch werden! kein fanatischer An-

alkoholiker, kein fanatischer Antinikotiner, Antischwarz-
tee-er, -Vegetarier. -Rohkostler usw.
Wir brauchen ganze Menschen. Menschen, die nicht

vom schmalen Brett der Selbstbeherrschung, das iiber den
Strom der Versuchung fiihrt, hinunterfallen. Menschen, die
wissen, dass Alkohol und Nikotin die Sinne peitschen, die
aber auch wissen, dass sie keineswegs unterliegen. Wir brau-
chen Menschen, die wohl wissen, dass wir den Korper pflegen
sollen, die aber auch wissen, dass wir niemals die Sklaven
dieses Korpers sein diirfen. Th. M.

Die Mieterschuiz-Uoriage vom Nationairat abgelehnt

In der letzten Nummer vom Dezember 1929 haben wir
i einzelnen die Antrige der nationalrdatlichen Komimission
zum Entwurf fiir cin «Bundesgesetz iiber Notmass-
nahmen gegen Wohnungsmangel> mitgeteilt. Die
Vorlage ist im Nationalrat am (7. und (8. Dezember 1929 zur
Detail-Beratung gekommen. Dabei standen sich von Anfang
an die zwei Gruppen der I'reunde und Gegner gegeniiber.
Da schon in der Kommission wichtige Antriige der Micter-
schutzfreunde abgelehnt worden waren. waren die Positionen
bezogen und es konzentrierten sich die Verhandlungen auf
wenige Punkte. Insbesondere war die I'rage von Bedeutung,
in welchem Moment die Schutzbestimmungen in Wirksamkeit
treten sollten. Der unbestimmte Ausdruck «Zeiten ausser-
ordentlichen Wohnungsmangelss sollte nach dem Antrag der
Minderheit umschrieben werden. dass diese Voraussetzungen

dann als erfiillt betrachtet werden sollen, wenn der Leer-
wohnungsbestand wiithrend 1 Jahr weniger als 1% betrigt.

Mit der Ablehnung dieses Antrages, der wenigstens eine klare
Situation gebracht hiitte, wenn er auch in der Praxis wahr-
scheinlich iiber das urspriinglich gewollte Ziel hinaus gegan-
gen wire, verminderte sich das Interesse an der Vorlage.
Desgleichen als die obligatorische Mietzinsiiberpriifung in
allen Fillen von Mietzinserhthung abgelehnt worden war.
Angenommen wurden anderseits die Antrige iiber das Um-
bau- und Abbruchverbot von Wohnungen und iiber den
Schutz kinderreicher Familien, zu deren Gunsten sowohl die
Zwangseinweisung in freistehende Wohnungen als auch die
Beschrinkung des Kiindigungsrechtes vorgesehen war.

Bei der Gesamtabstimmung aber ist das Gesetz mit 40
gegen 38 Stimmen abgelehnt worden. Dieses iiberraschen-
de Resultat ist trotz aller Mingel zu bedauern. Es ist ja
kaum anzunehmen, dass der Stinderat., der in der nichsten
Session die Beratung des Entwurfes durchfiihren wird, zu
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