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dadurch. dass die Rohrleitungen mit etwa | c¢m Steigung auf
I m wagrechter Rohrstrecke und Luftleitungen nach dem
\usdehnungsgefiss  gefithrt  werden.  Die  Mehrzahl  der
Schwerkraft-Warmwasserheizungen  gelangt  als  Zweirohr-
sur Auslithrung.  Nur selten begegnet man in Ge-
biuden mit gleichmissiger Benutzung und vielen Stockwer-
ken die einfache Rohrfithrung. die mit gewissen Nachteilen
belastet erscheint. In den letzten Jahren hat man besonders
in Miethiusern sogenannte Etagen-Warmwasserheizungen zur
Ausfiithrung gebracht. Man kann in einem solchen Fall jedes
cinzelne Stockwerk getrennt heizen. da sich in jedem Stock-
werk ein besonderer Heizkessel befindet. der in der Regel in

system

der Kiiche untergebracht wird. Von einer besseren Wirt-
schaftlichkeit ist bei Ftagen-Ileizungen natiirlich die Rede,

wobei es ohne Einfluss ist, dass an sich Kleinere Heizkessel
und  Heizkorper gewiihlt werden kinnen.  Augenscheinliche
Nachteile sind die in der Kiiche vor sich gehende Befeuerung
Fntaschung der Heizkessel. was fiir den Kiichenbetrieh na-
tiirlich Keine Annehmlichkeit bedeutet.

In fast allen Fillen. wo die Warmwasserheizung anwend-
bar ist. kann man in der Regel auch mit einer Niederdruck
Dampfheizung das gleiche Ziel erreichen. Letztere cignet sich
besonders in solchen Fillen. wo Réume nur stets voriiber-
gchend benutzt werden. dann aber sehr schnell  erwirmt
werden miissen: also beispielsweise Kirchen und Sile. Ein
seitweiliges  Stillegen  einer - Warmwasserheizung — bedeutet
stets cine gewisse Frostgefahr fiir die ganze Heizanlage: diese
Frosteefalhr kommt jedoch bei einer Niederdruck-Dampfhei-
zung vollig in Fortfall. Der als Wirmetriiger dienende Dampf
hat in der Regel eine Spannung von durchschnittlich 0,10 bis
0.20 At.: die Spannung soll jedenfalls niemals iiber 0.3 bis
0.4 At hinausgehen. Ein gewisser Nachteil beim Niederdruck-

dampl liegt darin. dass ihm die Anpassungsfihigkeit der
Warmwasserheizung fehlt.  Dies erkldart sich dadurch. dass

sich die Temperatur des Niederdruckdampfes stets zwischen
100 bis 105 Grad Cels. bewegt. Wenngleich sich die Heiz-
Korper  durch die  Regulierventile in  ihrer  Wiarmeabgabe
regeln lassen, so wird diese Regelung doch recht oft unter-
sodass schliesslich oftmals eine listige Ueberheizung
Die Anlagekosten einer

lassen,
der Rdaume in die Erscheinung tritt.

Nicderdruckdampfheizung sind in der Regel niedriger als
die einer Warmwasserheizung., da bei crsterer die Heiz-
kisrper infolge ihrer grosseren Wirmeabgabe kleinere Ab-
messungen erhalten diirfen: auch kommen engere Rohrlei-

tungen bei der Niederdruck-Dampfheizung zur Verwendung:
doch gilt letzteres nicht gegeniiber der Pumpen-Warmwasser-
heizung. Die unterschiedliche [Heizleistung ergibt sich auch
daraus. dass ein Warmwasserheizkorper cine Warmeleistung
von etwa 400 Kcal pro gqm abgibt. wihrend die Wirmeleistung
des Niederdruck-Dampfheizkorpers ctwa 640 Kcal betrégt.
Bei der Niederdruck-Dampfheizung entspricht die Anordnung
der Rohrleitungen und Heizkorper im wesentlichen derjeni-
gen der Warmwasserheizung., nur mit dem grundsitzlichen
Unterschied. dass die Strecken mit Gefiille von der Kessel-
anlage nach den entfernteren senkrechten Leitungen gelegt
werden, wihrend bei der Warmwasserheizung die Strecken
mit Steigung gefiihrt werden. Das Geliille ist bei der Nieder-
druck-Dampfheizung deswegen notwendig, damit das in den
Rohrleitungen entstehende Kondensat in  gleicher Richtung
wie der Dampf fliesst. Der Dampf vollzieht in den Heizkor-

Geister des Heims

Von P. Hoche

Wir haben in unserer Wohnung wohl fast alle ererbte
Méobel von unsern Eltern; vielleicht ist's ein alter Schreib-
tisch. eine unmoderne Truhe, ein Bild an der Wand, eine
zierliche Porzellanfigur. Es sind uns mit die liebsten Stiicke
aus der Fiille der heimischen Dinge, weil sie uns wie ein
zartes und doch festes Band mit denen verbinden, die uns
lieb und teuer waren. Es sind auch keine blossen Mébel, wie
siec im Laden des Hindlers stehen, sondern beseelte Dinge
mit einer eignen Geschichte: aus ihnen spricht ein Geist zu
uns. er erzihlt von Menschen, Zeiten und Schicksalen und er-

pern seine Kondensation was praktisch gleichbedeutend mit
einer Abgabe der Wiarme ist. Durch eine Kondenswasser-
leitung wird das Kondensat dem Heizkessel wieder zugefiihrt.

Um einen ungehinderten Eintritt des Dampfes in die
Heizkorper sicherzustellen, muss fiir eine entsprechende Ent-
liftung gesorgt werden. Allgemein hat der Dampf die Nei-
gung die Luft durch die Kondensatleitung zu verdringen. die
man daher mit der freien Luft verbindet. Vor allem ist da-
rauf zu achten, dass der Dampf nicht in die Kondensatleitung
cindringt, ein Vorgang, der sich durch heftige Schlige oder
starkes Klappern ankiindigt. Zur Verhinderung dieser storen-
den Erscheinungen werden an den Heizkorpern sogenannte
Kondenstipfe angebracht, die nur das Wasser durchlassen,
dem Dampf jedoch den Weg selbsttiitig versperren. Vorteil-
hafter erweist sich jedoch fiir diesen Zweck ein gutes Regu-
lierventil.

i-s kommen heute bei der Warmwasser- und Dampfthei-
zung fast ausschliesslich gusseiserne Gliederkessel zur An-
wendung, sodass die fritheren schmiedecisernen Kessel nahe-
su ginzlich verdriingt wurden. Aber auch die heute iiblichen
Kesselbauarten stellen noch nicht das Vollkommenste dar,
da das Springen ecinzelner Glieder und das Undichtwerden
der Verbindungsstellen oder Nippel immer wieder zu beob-
achten ist. Die Bauart der Dampfkessel und Wasserkessel
zeigt allgemein eine ziemliche Uebereinstimmung. Hinsicht-
lich der Sicherheitsvorrichtungen ist den behdrdlich gegebe-
nen Vorschriften Rechnung. zu tragen. Alle (mit einem) aus
Sicherheitsgriinden mit einem Standrohr versehenen Nieder-
druck-Dampfkessel diirfen ohne weiteres unter bewohnten
Riumen aufgestellt werden: Hochdruckdampfkessel sind nur
im begrenztem Masse und nur nach Erfiillung der gegebenen

amtlichen Sicherheitsvorschriften zur Aufstellung zugelas-
sen. Die Befeuerung der Warmwasserheizungskessel erfolgt

iiberwiegend mit Gaskoks oder Hiittenkoks: es gibt aber auch
fiir Braunkohlenbriketts eingerichtete Kessel. Um einer stidn-
digen Bedienung der Kessel enthoben zu sein. sind diese
fiir Dauerbrand cingerichtet, sodass auch Anthrazit verfeuert
werden kann. Auch bei kleineren Anlagen sollte stets ein
Reservekessel mit aufgestellt werden, damit fiir den Fall
einer dringenden Reparatur die Wohnrdume nicht ohne IHei-
zung bleiben.

Unter den verschiedenen Heizkorpern hat sich die Form
des Radiators als am zweckmissigsten erwiesen, besonders
fiir Wohnrdaume hat er sich fast alleinherrschend durchgesetzt.
Die Anordnung der Heizkorper soll stets dort geschehen,
wo die Abkiihlung am grossten ist. Wo Heizkorperverklei-
dungen zur Verwendung kommen, wird die Wahl eines gros-
seren Heizkorpers notwendig, da die Verkleidung eifien nicnt
unwesentlichen Teil der Warme fortnimmt. Unter den Rip-
penrohren haben sich besonders die aus Schmiedeeisen recht
cut bewihrt. Gegeniiber Gussrohren sind sie von Bruchge-
fahr frei, besitzen ein geringes Gewicht. gewiihrleisten gute
Wiirmeiibertragung und lassen sich ohne Schwierigkeit an-
einander schweissen. Hinzu kommt ihr billiger Preis. Im
allgemeinen wird man der Zentralheizung im Hinblick auf
Wohnridume grosse Bequemlichkeit. Reinlichkeit und auch
eine recht gute Tygiene nachriithmen diirfen, zu welchen
Vorziigen noch eine befriedigende Wirtschaftlichkeit des
Heizbetriebes hinzutritt. Dr. P. Martell.

greift uns, filhrt uns aus der Gegenwart in eine ferne. ent-
schwundene Welt hinein, mit der wir uns irwendwie ver-
wachsen fiihlen.

Es ist mit das Eigentiimliche, ich mochte sagen das Be-
glickende und Trostliche unserer Wohnung, dass uns ihre
Dinge nicht kalt und fremd bleiben, sondern dass sie uns
nach und nach innig vertraut werden, so noétig, dass wir uns
ohne sie nicht mehr denken konnen. Und es ist sicher mehr
als die liebe Gewohnheit, die uns an diese Dinge kettet. Sie
erleben vielmehr alles mit, was wir an Leiden und Freuden
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erfahren. unsere Geschichte wird ihre Geschichte. sie saugen
gleichsam in sich "auf. was an Stimmungen. Gefiihlen. Ge-
danken durch unsere Seele zieht. Was von Menschen sonst
nicht gewusst, das wird zu ihrem Geheimnis, das sie getreu-
lich in sich bewahren. Organisches Leben. von uns ausge-
gangen. hat sich tief in sie hineingesenkt. Sie haben damit
selbst eine Seele bekommen.

Ein Gleichnis dafiir ist uns das spielende Kind. Es kauert
in der Zimmerecke und halt die Puppe im Schoss, der Knabe
vielleicht seinen zinnernen Soldaten. Mit dem Spielzeug ist
das Kind eine Gemeinschaft eingegangen, es sieht in ihm
Menschenart. es hort von ihm Menschensprache, mit ihm
handelt es. fiihlt es sich gliicklich und ungliicklich. Nicht
viel anders gehis uns Grossen mit den Dingen unserer Um-
gebung. Es erwichst zwischen uns und ihnen ein Verhiltnis,
das zwar kein Verstand erschaffen, sondern ein tiefes Emp-
finden fein und zart gewoben hat. Es sind die Geister des
Heims. die in unserer Wohnung aufleben und zu uns reden.

Odfer wie Ridie es sonsi, dass wir uns von den Dingen
nicht trennen wollen, die in unserer Wohnung mit uns alt
geworden sind?  Weil wir uns in ihnen selber wiederfinden,
weil wir uns zwischen ihnen nicht einsam fiihlen. Sie reden
mit heimlichen Stimmen zu uns, und doch verstehen wir ihre
leise Sprache. Wir halten so gern mit ihnen vertraute
Zwierede, vielleicht in einer einsamen, stillen Dammerstunde,
vielleicht an einem ruhigen Feierabende oder sonst in be-
sinnlicher Zeit nach der Arbeitshetze des lauten Werktages.
Da lachen und weinen sie mit uns, da fithren sie uns in
ferne Vergangenheiten zuriick oder rufen Stimmungen ins
Herz. die zu neuen Entschliissen oder Taten antreiben. Aus
unserer Wohnung tént es uns in mannigfachen Akkorden
entgegen und bestimmt mit unsere Lebensmelodie, wie ja
jegliche Sache. zu der der Mensch mit Geist und Sinn in Be-
ziehung tritt. sein Leben aufnimmt und wieder ausstrahlt,
dhnlich wie die Erde der Sonne Strahlen wieder zuriick-
sendet. So ist auch Eichendorfs Wort zu verstehen:

Schlift ein Lied in allen Dingen.
die da triumen fort und fort,
und die Welt hebt an su singen,
triffst du nur das Zauberwort.

Wenn wir eine fremde Wohnung betreten, spliren wir
zwar sofort einen Hauch von ihrem Geiste; es reden ihre
Dinge zu uns und lassen Saiten in unserer Secle erklingen,
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aber ganz kann cin Heim nur der verstehen. der es bewohnt,
der es ecigentlich geschaffen hat. Denn mit ihm zusammen
bildet er ecine harmonische Einheit. ecine Gemeinschaft, in
der Mensch und Dinge zusammen dasselbe cerleben, in der
cins zum andern spricht, eins das andere anregt und versteht.
Der Mensch und sein Heim gehdren daher innig zueinan-
der: ecins lebt durchs andere. im andern. Jeder Mensch
braucht daher sein Heim zur Vollendung scines lLebens, er
schnt sich darnach und muss verkiimmern. wenn er heimlos
ist. Umgekehrt bleibt aber auch das lebendigste. das ansge-
priigteste Heim nicht mehr. was es war. wenn des Menschen
Zauberwort den Dingen nicht die Scele weckt. Wie verlassen.
wie trostlos. wie tot und ode erscheint uns doch das freund-
lichste Heim, wenn der fiir immer fort ist. der es schuf und
bewohnte. Nicht der Mench allein ist dann fortgegangen,
sondern mit ihm auch die Seelen der Dinge. wie es Welti

Welcher Korper ist gesund?

Ich habe einmal in einer Zeitschrift eine Tagesanleitung
gelesen fiir den, der nach allen Gesundheitssystemen seinen
Kovper gesund erhalten will. Dabei kam heraus. dass, wenu
cr regelmiissig seine Atemiibungen machte. vorschriftsgemiss
turnte und rohkostelte und — weiss ich was alles tite, — ihm

keine Minute Zeit iibrig bliebe fiir seine Tagesarbeit. Dzun-
noch dugen die Anhidnger jeder dieser Methoden mitleidig
auf die Dummen, die ihrve <alleinseligmachendes  Methade

noch nicht als wahr erkannt and angenomnien haben.

Letzthin sass ich mit einem Rohkostler in einer Gesell-
schaft. wo ¢r aus «diplomatischen» Riicksichten gezwungen
war Gekochtes zu essen. Darauf schlich er aber zwei Tage
lang mit Leibschmerzen umher. Ich frage: Welcher Korper
ist gesiinder, der. welcher Rohkost nwnd das Gekochte ver-
tragen kann, oder der. welcher nur nach rohkosteln kann?
Iontsprechend: Wer ist gesiinder. der, welcher drei Zigaretten
vertragen kann, ohne eine wesentliche Wirkung zu verspiiren,
oder der. dem’s nach einer Zigarette schon schlecht wird?
Der welcher seinen Asti trinkt und dadurch angeregt wird,
oder der. welcher nach einem Glas Wein schon das W. C.
aufsuchen muss.

Tatsache ist. dass durch den Giftgenuss in uns Gegengifte
gcbildet werden.  Das  klassische Beispiel bieten die Ar-
senikesser. Die medizinische Dosis von Arsenik betridgt 0.02
gr.. die titliche Dosis 0.05 gr. Arsenikesser erreichen aber als
tigliche Dosen 0.3 bis 1 gr. d h. die zwanzigfache Todes-
dosis.

Aul der Wirkung der Gegengifte ist ja auch unsere
impftaktik aufgebaut. Wir bringen in den Korper ein Gift,
das gegen das andere anzukimpfen hat. Ein Dompteur z. B.
muss sich alle paar Monate gegen Starrkrampf impfen lassen.
Ist cin geimpfter Mensch gesiinder als ein Ungeimpfter?
diirfen das nicht ohne weiteres beantworten, aber die

Wir

in seinem innigen Gemilde «Die Penaten» zum Ausdruck
bringt:

Mit dem Toten ziehen Geister aus,

die im Leben ihm den Becher reichten.

Oed und leer ist nun das Haus.

ohne Glanz und ohne Leuchten.

Leben erweckt Leben. Unser Geist erzeugt die Geister

unseres Heims. Sie werden zu uns reden, je nachdem wie
wir gehandelt haben. Sie werden uns ermuntern. trosten

und stiirken, sie bereiten der miiden Seele c¢in friedevolles
Asvyl: aber sie klagen und drohen auch, sie peinigen und
machen uns die Wohnung zur Holle.

Darum lasst uns freundliche Genien, gute Geister ins
Haus rufen. Sie werden uns, die wir draussen oft mit «Rot-
ten und Teufeln» zu Felde liegen miissen. drinnen eine Heim-
statt des Friedens und der I'reude bereiten.

Tatsache, dass der Ungeimpfte krank wird, wahrend der Ge-
impfte verschont bleibt, sagt uns doch, dass des Geimpften

Korper widerstandsfihiger und damit — nach unseren Be-
griffen — gesiinder ist, als eines Ungeimpften.

Ich halte mich nicht fiir fahig, die I'rage: Welcher Kor-
per ist gesund?, restlos zu liosen, aber ich glaube bestimmt
annechmen zu diirfen, dass die Gesundheitsfanatiker sich
diese Probleme auch einmal iiberlegen diirften, selbst auf die
Gefahr hin, dass sie nachher nicht mehr so iiberzeugt wiren.

Und eines scheinen diese Leute auch immer zu vergessen:
Die seelischen Stimmungen beeinflussen unsere Gesundheit
viel intensiver und ausschlaggebender, als die kleinen Ent-
haltsamkeiten von Schwarztee, Kaffee, Nikotin und Alkohol.
Stellen Sie sich zum Beispiel ein Ehepaar vor, das nach allen
Gesundheitsregeln lebt, dabei aber innerlich nicht harmo-
niert. Halten Sie daneben ein Ehepaar, das gliicklich zusam-
menlebt und sich all diesen Geniissen nicht fernhilt. Welches
[Ehepaar ist innerlich gesiinder? Ich denke, die Frage beant-
wortet sich von selbst.

Was ich mit all dem sagen mochte: Nur ja in keiner
Beziehung fanatisch werden! kein fanatischer An-

alkoholiker, kein fanatischer Antinikotiner, Antischwarz-
tee-er, -Vegetarier. -Rohkostler usw.
Wir brauchen ganze Menschen. Menschen, die nicht

vom schmalen Brett der Selbstbeherrschung, das iiber den
Strom der Versuchung fiihrt, hinunterfallen. Menschen, die
wissen, dass Alkohol und Nikotin die Sinne peitschen, die
aber auch wissen, dass sie keineswegs unterliegen. Wir brau-
chen Menschen, die wohl wissen, dass wir den Korper pflegen
sollen, die aber auch wissen, dass wir niemals die Sklaven
dieses Korpers sein diirfen. Th. M.

Die Mieterschuiz-Uoriage vom Nationairat abgelehnt

In der letzten Nummer vom Dezember 1929 haben wir
i einzelnen die Antrige der nationalrdatlichen Komimission
zum Entwurf fiir cin «Bundesgesetz iiber Notmass-
nahmen gegen Wohnungsmangel> mitgeteilt. Die
Vorlage ist im Nationalrat am (7. und (8. Dezember 1929 zur
Detail-Beratung gekommen. Dabei standen sich von Anfang
an die zwei Gruppen der I'reunde und Gegner gegeniiber.
Da schon in der Kommission wichtige Antriige der Micter-
schutzfreunde abgelehnt worden waren. waren die Positionen
bezogen und es konzentrierten sich die Verhandlungen auf
wenige Punkte. Insbesondere war die I'rage von Bedeutung,
in welchem Moment die Schutzbestimmungen in Wirksamkeit
treten sollten. Der unbestimmte Ausdruck «Zeiten ausser-
ordentlichen Wohnungsmangelss sollte nach dem Antrag der
Minderheit umschrieben werden. dass diese Voraussetzungen

dann als erfiillt betrachtet werden sollen, wenn der Leer-
wohnungsbestand wiithrend 1 Jahr weniger als 1% betrigt.

Mit der Ablehnung dieses Antrages, der wenigstens eine klare
Situation gebracht hiitte, wenn er auch in der Praxis wahr-
scheinlich iiber das urspriinglich gewollte Ziel hinaus gegan-
gen wire, verminderte sich das Interesse an der Vorlage.
Desgleichen als die obligatorische Mietzinsiiberpriifung in
allen Fillen von Mietzinserhthung abgelehnt worden war.
Angenommen wurden anderseits die Antrige iiber das Um-
bau- und Abbruchverbot von Wohnungen und iiber den
Schutz kinderreicher Familien, zu deren Gunsten sowohl die
Zwangseinweisung in freistehende Wohnungen als auch die
Beschrinkung des Kiindigungsrechtes vorgesehen war.

Bei der Gesamtabstimmung aber ist das Gesetz mit 40
gegen 38 Stimmen abgelehnt worden. Dieses iiberraschen-
de Resultat ist trotz aller Mingel zu bedauern. Es ist ja
kaum anzunehmen, dass der Stinderat., der in der nichsten
Session die Beratung des Entwurfes durchfiihren wird, zu
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