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Bruno Schwan, Die Wohnungsnot und das Wohnungselend
in Deutschland. Heft 7 der Schriften des Deutschen Ver-
eins fiir Wohnungsreform. Verlag Carl Heymann, Berlin
1929. Preis Mk. 5.—.

Dass in Deutschland die Zahl der fehlenden Wohnungen
gross ist und von amtlicher Seite aus selbst mit 750 000 ange-
geben wird, wissen wir. Es bedeutet dies grosses Unheil.
Aber es ist noch nicht das ganze Uebel. Auch die vorhan-
denen Wohnungen geniigen nicht iiberall. Hunderttausende
von Wohnungen bediirfen der Sanierung oder sollten besei-
tigt werden. Thre weitere Benutzung bringt fiir die Bewoh-
ner die schwersten Gefahren fiir Leib und Seele. Es ist das
Verdienst des Deutschen Vereins fiir Wohnungsreform mit
der vorliegenden Publikation die tatsdchlichen Verhéltnisse
dargestellt zu haben. Auf Grund von eingehenden behord-
lichen Berichten aus allen Teilen Deutschlands und von ort-
lichen Besichtigungsreisen von Victor Noack wirld der ganze
Umfang der Not dargestellt in Wort und Bild. Der ganze Jam-
mer dieser Elendswohnungen tritt hier dem Leser vor Augen
und ldsst deutlich werden, welche Summe von Jammer und
seelischen Leiden fiir die Familien und jeden Einzelnen aus
dem Zusammenpferchen in zu kleinen Wohnungen und aus
dem Wohnen in ungesunden und schlechten Wohnrdaumen
entstehen. Wer die Notwendigkeit der Wohnungsreform ne-
ben der Bekidmpfung der Wohnungsnot erkennen will, der
lasse sich hier Aufschluss geben. Gleichzeitig wird er auch
der Schwierigkeiten inne werden, welche sich einer raschen
und durchgreifenden Hilfe entgegen stellen. Er wird aber
auch davon iiberzeugt werden, dass rasche und griindliche
Arbeit getan werden muss. Achnliche Verhiltnisse lassen
sich auch in anderen Lindern aufzeigen. Daher besitzt das
Buch allgemeines Interesse. H. P.

«Technische Schonheit», 64 Bilder, eingeleitet und erldutert
von Hanns Giinther. Schaubiicher 3, Herausgeber Dr.
Emil Schaeffer. Geb. Fr. 3.—. Orell Fiissli Verlag, Ziirich.
Noch unsere Viter und Grossviiter empfanden «Technik

und Schonheit> als einander feindliche Gegensitze; unsern

Tagén erst war es vorbehalten, jene «Ingenieurkunst> zu

schaffen, deren Ausdruck die schone Zweckform ‘ist. Aber

selbst die Augen unserer Generation sind noch nicht ge-
schult genug, die Schénheit in der Zweckform zu erkennen,

«sodass die meisten Menschen einen Mittler brauchen, der die

richtigen Beziehungen zwischen ihnen und der Schénheit

ihrder technischen Umwelt schafft>. Ein solcher <«Mittler»
will dieser Band sein, der durch 64 Reproduktionen und
durch Hanns Giinthers ebenso sachkundiggen wie formge-
wandten Text die Erkenntnis verbreiten mochte, dass unsere

Zeit auch in der Kunst «Arbeit und werktitiges Schaffen» ist.

Es sind aparte und interessante Aufnahmen, die tadellos re-

produziert das Wort von der «Schénheit der Technik» wahr-

machen.

«Das schone Tier», 64 Bilder, eingeleitet und erldutert von
Friedrich Schnack. Schaubiicher 6. Herausgeber Dr. Emil
Schaeffer. Geb. Fr. 3—., Orell Fiissli Verlag, Ziirich.
Der Verlag war ausgezeichnet beraten, als er die Bear-

beitung dieses Biandchens der im besten Sinne modernen

Schaubiicher-Reihe Friedrich Schnack iibertrug. Vermag er

doch wie kaum ein zweiter geheime Schonheiten selbst aus

Unscheinbarstem zu heben und zu weisen und Herrliches in

E’E‘g Allerlei Wissenswertes fiir die Frau

personlichster Prigung aufleuchten zu lassen. Wer diese
Galerie vom vertrdumten Flamingo bis zum prunkendem
Pfau, von der Robbe in Volksrednerpose bis zum gespensti-
gen Lori und der im Zorn unheimlich sich hin- und herwie-
genden Kobra oder dem kostlich naiven Hitte-gern von jun-
gen Fiichslein durchblittert, der wird dankbar staunen iiber
die Magie des Photographen und seiner Linse, und das in
seiner Bescheidenheit kostliche Biichlein wird ihm ein ge-
liebter Besitz werden,

«Die Liineburger Heide». 64 Bilder, eingeleitet von Emil
Schaeffer. Schaubiicher, Herausgeber Dr. Emil Schaeffer.
Bd. 12. Preis geb. Fr. 3.—, Mk. 2.40. Orell Fiissli Verlag
Ziirich.

Dem vom hastenden Toben der Stadt Erschépften, von
ihrer Geschiftigkeit Ermatteten weitet sich die Seele in der
iibersonnten Einsamkeit; begliickt empfindet er das Einfach-
Gradlinige, das Friedvoll-Beruhigte von Existenzen, die ver-
ankert sind im uralten Heimatboden, dankbar verspiirt er:
Menschenferne — Allmutter-Erdndhe . . . | Wer im stillen
Reich der roten Erika solche Feierstunden erleben durfte,
dem werden die Bilder dieses Buches eine freudvolle Er-
innerung schenken; den aber, welcher auf das unmittelbare
Schauen verzichten muss, fiihren diese 64 Bilder hin nach der
geruhsamen Stille der Liineburger Heide.

Der Grosse Brockhaus, Bd. 3 (BLE—CHE) (776 Seiten, Preis
in Ganzleinen Mk. 26.—, bei Umtausch eine alten Lexi
kons Mk. 23.50).

Die lingste Briicke der Welt finden finden wir nicht etwa
in Europa oder in Amerika, das aller Welt in der Technik
voran ist, sondern in dem alten Kulturland China; es ist der
Yiadukt von Chaohing, ein Bauwerk aus Holz von der statt-
lichen Ldnge von 144 km, das sich iiber eine flache Talsen-
kung hinzieht. Ueber dieses technische Kuriosum berichtet
der neue — dritte — Band des «Grossen Brockhaus» unter
dem Stichwort «Briicken», das nicht weniger als 17 Spalten
Text und 39 Abbildungen umfasst und als Musterbeispiel
cine technischen Artikels genannt werden kann. Dieser Band
beweist von neuem die Ausfiihrlichkeit und Sorgfalt, mit
(_ler das Gebiet der modernen Technik, das fiir unser Leben
ja mehr und mehr an Bedeutung gewinnt, dargestellt worden
ist; man schlage nur einmal Stichwérter nach wie «Braun-
kohle» (mit 2 Bildtafeln), «Brauerei» (13 Textspalten und 19
Abbildungen), «Buchdruck» (35 Abbildungen), «Bremsen» (13
Abbildungen). Dabei sind die Texte so geschrieben, dass sie
jedem Laien verstidndnisvoll sind und auch dem Fachmann
durch iibersichtliche Darstellung das Gesuchte bringen. Man
kommt aus dem ehrlichen Staunen iiber die Fiille des Stoffes
nicht heraus. — Gerade ein Werk wie «Der Grosse Brock-
haus», das nicht nur — wie manche friithere Nachschlage-
werke — eine trockene Anh#dufung von Wissensstoff bringen,
sondern sich durch bewusste Betonung der praktischen 5@1‘-
wendbarkeit mitten hineinstellt in die heutige Zeit, ist fiir
jeden vorwirtsstrebenden Menschen schlechthin unentbehr-
lich. Der vorliegende dritte Band beweist dies von neuem
und gldnzend.

Der Gesamtauflage unserer Zeitschrift liegt heute ein
Prospekt bei iiber die «Neue Hauswirtschaft», gI'\/[onatsschrif‘c
fiir Haushaltsreform, herausgegeben von Dr. Erna Meyer,
Miinchen. (K. Thienemanns Verlag, Stuttgart). Wir empfehlen
diesen interessanten Prospekt der Beachtung unserer Leser.

1

Beruf und Heim. Von Marie Gerbrandt.

Die erwerbende Frau ist ldngst eine alltigliche Erschei-
nung geworden. Ihre Tiichtigkeit ist anerkannt, ihre Not-
wendigkeit unbestreitbar. Es soll hier auch nicht ihre Be-
rechtigung erortert, ihre Arbeit beklagt oder gepriesen wer-
den; nur auf das Verhiltnis der erwerbenden [rau zu ihren
Mitschwestern seien hier einige Streiflichter geworfen.

Die Zeiten sind ja wohl vorbei, da man mit dem Wort
«Blaustrumpf> jede Frau bezeichnete, die geistiger Tatigkeit
oblag, und als Beispiel gern die Schriftstellerin mit tinten-
befleckten Fingern und vernachlissigter Kleidung wdhlte.

Wenn man sie auch nicht gesehen hatte, man wusste sie sich
gut vorzustellen, denn geistvolle Schriftsteller hatten den
Typ sehr einprigsam gestaltet und Witzblidtter fiihrten ihn
gern an.

Ob -er nicht irgendwo und -wie in den Kopfen spukt?
Weniger in_ der Grosstadt, wo der tidgliche Augenschein
langst alle Vorurteile aus dem Felde geschlagen hat. Aber es
sind nicht viele Jahre her, seit mir in einer lindlichen Ge-
sellschaft iiber eine Frau, die gut und viel iiber Erziehung
schreibt, erzdhlt wurde, ihre eigenen Kinder seien Ausbunde
von Ungezogenheit und liefen bis Mittag ungewaschen und
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ungekdmmt umher. Als ich aus bester personlicher Kenntnis
feststellen konnte, ihre Kinder studierten bereits an Univer-
sitiiten und seien, soviel sich sehen lasse, sehr tiichtige und
wohlgepflegte Menschen, da riss ich sichtlich die Stiitzen
liebgewordener Gedankengidnge weg. Vielleicht empfindet
die Frau, die ganz in den hé#uslichen Sorgen aufgeht, etwas
wie Neid vor den auf geistigem Gebiet hervorragenden Ge-
schlechtsgenossinnen, dass sie so schnell zu einem abspre-
chenden Urteil gelangt? Ach, sie ahnt nicht, wie der Weg der
Erfolgreichen zuerst iiber Dornen gefiihrt hat; wie scharf der
Wind auf der Hohe weht, und wie oft in der Brust der Ge-
feierten die Sehnsucht nach einem stillen, umfriedeten Gliick
im Schutz des Hauses sich regen mag!

Doch es soll nicht nur von den Frauen gesprochen wer-
den, die Hervorragendes auf offentlichem Gebiet leisten,
sondern von allen, die das Feld ihrer Tétigkeit ausser dem
Hause suchten und suchen mussten. Die Grosstadt kennt sie
zu Hunderttausenden; sieht sie gut gekleidet, flink, zielbe-

wusst auf der Strasse ihrem Biiro, ihrem Geschift, ihrer
Werkstadt zueilen; weiss um ihre Zuverliassigkeit, ihren
Fleiss, ihre Kameradschaftlichkeit — und auch, dass sie

durchaus nicht abgeneigt sind, ihren Beruf gegen die Titig-
keit am hiduslichen Herd zu vertauschen, wenn die Frage an
sie herantritt. Den ersten besten brauchen sie nicht zu neh-
men. Und falls das Herz ihnen keinen Streich spielt, wihlen
sie klug und umsichtig. Wie sie sich dann mit der Aufgabe
der Selbstindigkeit abfinden, wie sie, gewohnt, zuerst an
sich zu denken, den Mann umsorgen, das hingt natiirlich
von der Natur jeder einzelnen ab. Eins haben sie jedenfalls
gelernt, was frither in der Entwicklung der Frau nicht so
klar zur Geltung kam: Verantwortungsgefiihl, Sinn fiir Piinkt,
lichkeit und Selbstbeherrschung. Das hilft schon ein gutes
Stiick mit, auch wenn sie die wirklichen Kiinste, die andere
von der Mutter iibernehmen, erst erlerner miissen und Miss-
griffe sich nicht vermeiden lassen werden.

Vielleicht gibt das Herausarbeiten des Festen, Bestimm-
ten in ihrer Natur dem Wesen mancher berufstitigen Frau
etwas Schroffes; vielleicht wohnt in ihr eine leise Gering-
schdtzung gegen ihre Mitschwestern, die nicht so viel Geld
verdienen, sich nicht selber kaufen diirfen, was sie mogen,
die nicht von einer bestimmten Stunde ab frei iiber ihre
Zeit verfiigen diirfen, iiberhaupt vielleicht weicher, &ngst-
licher, unentschlossener sind als sie selber. Erst wo dies der
Fall ist, verliert die erwerbende Frau von den Reizen, die
wir mit Recht-als echt weibliche bezeichnen.

Man betont aber auch gern, nicht bloss der Beriihmtheit,
sondern iiberhaupt der im Beruf stehenden Frau gegeniiber,
dass ihr die h&uslichen Fertigkeiten abgehen oder sie diese
nicht auszuiiben vermag. Die niht sich nicht einmal ihre
Knopfe an, jene lidsst unfehlbar die Speisen anbrennen, wenn
sie sich allenfalls an den Herd stellt, eine andere sieht unsag-
bar ungeschickt aus, wenn sie einmal mit dem Stauber wirt-
schaftet. Ja, ist das so verwunderlich, liebe Hausmiitterchen?
Wiére es nicht verwunderlicher, wenn sie hier genau so ge-
schickt wiren, wenn sie all das so gut verstiinden wie ihr
und ihren Beruf noch erlernten? Dann wiiret ihr ja die Min-
derwertigen! Denn wie wiirdet ihr euch anstellen, wenn ihr
Maschine schreiben, Hemden verkaufen oder eine Korrektur
lesen solltet? Die Uebung dazu wiirdet ihr doch wohl min-
destens vermissen lassen. Gewiss, die notwendigen héus-
lichen Verrichtungen sollte jede <«echte Frau» verstehen.
Sollte. Wohl ihr, wenn es der Fall ist. Sie mag noch so viel
Geld erwerben, immer wird sie in gewissen Augenblicken
froh sein, am Herd, fiir ihre Kleidung, ihre Stube nicht die
fremde Handreichung zu brauchen. Aber wenn die Schule sie
als Kind und nachher der Beruf sie ganz und gar in An-
spruch nahmen, wann sollte sie die Kunst lernen, die sie
manchmal schmerzlich vermisst? Denn dazu gehdrt Ruhe und
Zeit, Erfahrungen wollen gesammelt und verwertet werden.
Hier soll man milde urteilen, und mit den eigenen «<echt
weiblichen» Kiinsten der Ungelenken, die sich vielleicht an-
derweitig gern erkenntlich zeigt,  Hilfe kommen. Denn
Unerfahrenen helfend beispringen.”Schwichen einsichtig be-
greifen und liebevoll verzeihen, das ist echt weibliche Tu-
gend — und zwar die wertvollste!

Die verheiratete Frau im Beruf

Es hat keinen Zweck, Betrachtungen dariiber anzustellen,
dass die verheiratete Frau ins Haus gehort, dass Beruf und
Ehe eine Doppelbelastung bedeuten, und dass besonders Beruf
und Mutterschaft schwer zu vercinende Pflichten sind. Es gilt
vielmehr, sich mit der Tatsache abzufinden, dass die wirt-
schaftliche Lage so und soviele Frauen dazu notigt und, statt
dielsen Zustand zu beklagen, ihn moglichst ertridglich zu ge-
stalten. i

In der kinderlosen Ehe liegt der Fall keineswegs schwie-
rig. Die junge Frau, aus der Midchenzeit her Berufstitigkeit
gewohnt, wird diese gern fortsetzen, wenn ihr Mitverdienst
eine gehobenere und damit angenehmere Lebensfiihrung er-
moglicht. Sie wird iiberdies ihre wirtschaftliche Selbsténdig-
keit nicht leicht missen und durch die Mehreinnahme in der
Lage sein, die schwereren Hausarbeiten von einer bezahlten
Hilfskraft besorgen zu lassen. Die Instandhaltung der Woh-
nung an sich macht bei dem geringen Raum, der heute zur
Verfiigung steht, nicht viel Miihe. Zudem gibt es ausgezeich-
nete technische Hilfsmittel, und all der unmoderne Kram, der
andauernd abgestaubt und blank poliert werden musste, ist
in einer modernen Héuslichkeit iiberhaupt nicht mehr zu
finden.

Die Abendstunden wird die berufstdtige Frau also unge-
schmiélert dem Gatten widmen konnen, zumal zeitraubendes
Kochen nur in Ausnahmefillen in Frage kommen wird. Er und
sie nehmen zumeist ein ausreichendes Mittagsmahl im Kasino
oder der Kantine ihrer Firma oder Behorde ein, so dass ein
kaltes oder sonst irgendwie rasch zubereitetes Abendbrot in
der Regel geniigt. Von einer Ueberlastung, unter der das Wohl
der Ehe leiden konnte, ist also hier nicht die Rede.

Anders verhilt es sich bei der jungen Mutter. Sie ist vor
und nach der Ankunft eines kleinen Erdenbiirgers nicht im-
stande, einem ausserhduslichen Beruf nachzugehen, und sie
wird es auch, wenn die Kinder grosser sind, ohne deren
schwere Schidigung nur dann tun kénnen, wenn eine hilfsbe-
reite Grossmutter oder andere Verwandte vorhanden sind,
oder eine erfahrene und zuverldssige Hilfskraft gehalten wer-
den kann.

Hier also beginnen die Schwierigkeiten, und in der Un-
moglichkeit, dann noch beruflich titig zu sein, liegt der Grund
warum so viele junge Frauen glauben, auf Kinder verzichten.
zu sollen. Hier miisste also auch der Hebel der Abhilfe durch
Schaffung und Vermehrung von zweckentsprechenden Krip-
pen fiir Kleinkinder, Horten fiir grossere und Tagesheimen
mit voller Verpflegung fiir Schulkinder einsetzen. Weiss die
berufstdtige Mutter ihre Kinder tagsiiber wohlversorgt, wird
sie sich ihrer in den freien Stunden und an den Sonntagen
doppelt freuen, und die Notigung mitzuverdienen nicht als et-
was ihre korperliche und seelische Kraft Uebersteigendes be-
trachten.

Es wird dann mehr Kinder und gliicklichere Miitter geben,
und mag dieser oder jener in solchen Einrichtungen eine Lok-
kerung des Familienbandes vermuten, sind sie doch so lange
zu fordern. als Wirtschaftsnot unzidhlige verheiratete Frauen
zur ausserhduslichen Arbeit und infolge mangelnder Hilfs-
massnahmen zum Verzicht auf Mutterschaft zwingt.

Wochenendkleider

Wenn wir hinausfahren wollen am Sonnabend nachmittag,
um den Sonntag draussen im Freien verbringen zu konnen,
so muss vor allem unsere Kleidung zweckentsprechend sein.
Je einfacher ein solches Sommerkleidchen ist, um so hiibscher
wirkt es. Die schonen eleganten Sommerkleider sind wohl
etwas fiir die Stadt; doch um die schéone Sommerwelt richtig
zu geniessen, bevorzugt man die reizenden, schmucken <«Wo-
chenendkleider».

Wie sollen sie beschaffen sein? Nun, einfach und billig.
Dazu eignen sich Voile, Waschstoff, Leinen:; auch Musseline
ist recht hiibsch zur Herstellung von solchen Wanderkleidern.
Wichtig ist, zu beachten, dass die Farben lichtecht sind, damit
sie den intensiven Sonnenstrahlen ausgesetzt werden koénnen.
Hellblau und rosa sind immer hiibsch und jugendlich. Auch
sieht man ofters ganz grossgeblumte bunte Kleider, die aber
nur ganz Jugendliche tragen sollten. Meistens wird bei diesen
Kleidern das Leibchen eng gehalten; der Rock wird weit und
gezogen am Leibchen angesetzt; entweder glatt oder in Bogen.
Zur Vervollstindigung ist immer der Jabotkragen sehr kleid-
sam. Zu beachten ist, dass ein Rock gewédhlt wird, in dem es
sich bequem ausschreiten lisst, der nicht das Gehen behindert.
Auch in der Liange soll der Rock das richtige Mass haben;
nicht ldnger, als es bequem ist; doch allzu kurz ist hisslich
und nicht mehr modern. In den meisten Fillen werden solche
Wanderkleider ohne Aermel gearbeitet sein, oder sie haben
ganz kleine Kimonodrmelchen.

In einem solch hiibschen und geschmackvollen Anzug wer-
den wir die Schonheit der Natur in vollen Ziigen geniessen
konnen, zumal wir innerlich das Bewusstsein haben, hiibsch,
nett und auch billig angezogen zu sein.

Kocht Abwechslung

Eheminner, die den Tisch des Gasthauses der hiduslichen
Kiiche vorziehen, sind verhiltnismissig selten, und doch gibt
es eine ganze Reihe unter ihnen, fiir die eine Speisekarte,
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der sie gewisse Lieblingsgerichte nach Bedarf entnehmen kon-
nen, auch nach der Verheiratung ihre Reize hat. Wenn man
hier nach den ursiichlichen Zusammenhingen sucht, wird man
sehr bald entdecken, dass der Herr Gemahl, der heute gern
Kalbsbraten isst und morgen Rindfleisch mit Briihkartoffeln,
im eigenen Hause jene Abwechslung nicht findet, die er zu
seinem Behagen braucht. Und gerade Abwechslung ersinnen,
ist nicht Sache einer jeden Hausfrau:; entweder hat sie in die-
ser Beziehung ihre Grundsiitze, vielleicht erziehlich-reformie-
rende, oder sie hat es im elterlichen Hause nicht anders vor

sich gesehen, kurz und gut: der tidgliche Kiichenzettel — im
l()}ast}hause Menii genannt — macht ihr nur wenig Kopfzer-
rechen.

Eine richtige Speisenfolge zusammenzusetzen ist nicht so
leicht, wie es sich ansieht. Es gibt in der Gastronomie gewisse
ungeschriebene Gesetze, die auch heute noch trotz unserer
kulinarischen Umstiirze befolgt werden miissen, soll die Spei-
senfolge ihren Appetitreiz bewahren. Zum Schweinebraten ge-
horen Kartoffelklosse und Sauerkraut, um nur ein Beispiel
von vielen herauszugreifen. Man kann wohl kleine Variatio-
nen sich gestatten, Eierschwimme und Rosti dazu reichen;
doch im grossen und ganzen ist Abweichung von der Regel
hier nur selten gut. Es gibt aber Hausfrauen, die den sonn-
tdglichen Schweinebraten mitsamt seinen Beigaben gern bis
in die Mitte der Woche auf den Tisch bringen, einmal aus Be-
quemlichkeit, ein zweites Mal aus Billigkeitsgriinden. Frauen
sind selbst ja so bescheiden; sie machen nur wenig Anspriiche,
sie brauchen auch keine Abwechslung. Doch der verehrte
Herr Gemahl? Sonntag Schweinebraten, Montag wieder, Dien-
stag auch noch, die Klosse aufgebraten, das Kraut aufgewarmt,
gewiss, es wird mit jedem Tage besser, wenn es auch durch
den wiederholten Kochprozess die Vitamine verliert. Gebra-
tene Kartoffelklosse sind eine Delikatesse; aber Heinrich des
Vierten Ausspruch: «Immer Rebhiihner!», auf den erwihnten
Fall angewendet, ergibt den unliebsamen Stosseufzer <immer
Schweinebraten» oder «<immer Sauerkraut».

Mit dem Nachtessen ist es oft noch einseitiger bestellt.
Aufschnitt, und immer wieder Aufschnitt! Selbstverstdndlich,
die Hausangestellten wollen nicht zum Abend auch noch ko-
chen, und die Hausfrau, die iiber keine solche verfiigt, will es
auch nicht; doch Abwechslung auch dem kalten Aufschnitt zu
verleihen, ist wirklich nicht gar so umstdndlich. Ein einfacher
Kartoffelsalat dazu gereicht, bewirkt sie schon, auch ein Ge-
richt Makkaroni mit Kise, das wirklich keine Miihe macht,
oder irgendeines der vielen sogenannten kleinen Gerichte, die
fiir diesen Zweck zur Verfiigung stehen.

Gerade der Schinken bietet eine Basis fiir allerhand ver-
schiedene Zubereitungen: in Verbindung mit Setzeiern, dazu
griinen Salat, oder man reicht ihn gewiegt als Kranz um die
Makkaroni, oder man richtet mit seiner Hilfe die so beliebten
Appetitsbrote her. Ein Rest Rindfleisch vom Mittagbrot ver-
wandelt sich mit einer Senfsosse und Beifiigung von hartge-
kochten Eiern zu einem sehr pikanten Ragout, wie es der Herr
Gemahl liebt.

Man kann auch dem einformigen Apfelkompott, das
manche Frauen von Montag bis Samstag reichen, Abwechs-
lung verleihen, indem man es mit einem zweiten mischt, zur-
zeit mit Himbeeren oder mit blauen Pflaumen. Fiir nichts ist
der Herr Gemahl dankbarer als fiir Abwechslung. Abwechs-
lung auch in der Unterhaltung, nicht nur im Essen.

Schutz frischen Fleisches vor Fliegen. Das beste Mittel
ist Lorbeersl, um die ldstigen Schmeissfliegen mit deren ekli-
gen Maden von frischem Fleisch wihrend der heissen Tage
abzuhalten. Auf dem Lande sollte man einen kleinen Raum
zur Aufbewahrung von Frischfleisch benutzen, dessen Winde
mit einer Schlemmkreidefarbe, in die man Lorbeersl verriihrt
hat, gestrichen sind; auf dem Lande sind ja immer Vorrite
von Fleisch und Wild vorhanden.

Bier oder Wein ohne Eis zu kiihlen. Man lege nasse kalte
Tiicher um die Flaschen und setze die so umbhiillten Flaschen
der Zugluft aus.

Einfaches Mittel zur Abkiihlung. Zur Abkiihlung des Kor-
pers ohne Erkidltungsgefahr nach langem Aufenthalt in der
heissen Kiiche oder nach Waschtagen soll man die Arme bis
zur Ellbogenhshe zwei bis drei Minuten in kaltes Wasser hal-
ten. Dasselbe Mittel wirkt beruhigend bei Aufregungen.

Reinigung von Korbmébeln. Korbmébel, die vom Stehen
auf der Veranda unsauber-.-geworden sind, werden tiichtig ab-
gebiirstet. Man gibt dem Wasser etwas Schwefelsdure zu, da-
mit entfernt man jeglichen Staub und Schmutz. Man ver-
siume nicht, die Mobel sorgféltig zu trocknen.

Entfernung von Tintenflecken. Ein gutes Mittel, um alle
Arten von Tintenflecken, auch aus den empfindlichsten Stof-
fen, zu entfernen, ist Milch! Man giesst etwas Milch in eine
Untertasse und legt den fleckigen Stoff dariiber; dann tupft
man so lange mit dem Finger, bis der Fleck ganz verschwun-
den ist. Gegebenenfalls wird die Milch 6fters erneuert.

Entfernung von Holzsplittern. Holzsplitter unter den Fin-
gerndgeln, die mit der Pinzette nicht mehr gefasst werden
konnen, kann man, nach Professor Aufrecht, schmerzlos und
unblutig entfernen, wenn man die Nagelfldche iiber dem Split-
ter in mikroskopisch diinnen Flachschnitten abtrigt, bis der
vordere Teil des Splitters fiir die Pinzette erreichbar ist.

Reinigung von Nickelgeschirr. Man bereitet eine Losung
aus rektifiziertem Spiritus und Schwefelsdure (von jedem die
Hilfte). Dann legt man die Nickelsachen 10 Minuten in diese
Fliissigkeit, spiilt mit reinem Wasser nach und trocknet die
Gegenstidnde sogleich mit sauberen, weichen Tiichern und
reibt mit einem Leder nach.

. Vertilgung von Motten aus Teppichen. Man vernichtet
Motten in Teppichen, wenn man ein Tuch in kochendes Was-
ser mit Salmiakzusatz taucht, es auf die linke Seite des Tep-
pichs legt und mit sehr heissem Eisen langsam dariiber biigelt.

Mittel gegen Kopfschmerzen. Gegen nervise Kopfschmer-
zen helfen Geranienblitter, die man in die Ohren legt. — Eine
Linderung verschafft auch ein aus Moosbeeren (Sumpfbeeren)
zubereitetes Glas Limonade. — Durch Aufregung entstandene
Kopfschinerzen verschwinden nach dem schluckweisen Leeren
eines Glases Zuckerwasser.

Wie soll das Badewasser fiir den Kanarienvogel sein? Tig-
lich soll man dem Vogel frisches Badewasser geben, am besten
in einer aussen an der gedffneten Kifigtiir angehingten klei-
nen «Badeanstalt>. Ein dickes Glasschiisselchen ist besser und
hygienischer als eines aus Blech. Das Wasser soll eine Tem-
peratur von 16 bis 18 Grad R. haben, niemals brunnenkalt sein.
Das Baden soll man den Kanarienvigeln selbst iiberlassen, sie
nicht etwa eintauchen oder abspritzen. Selbst wenn der Vogel
in den ersten Tagen scheu ist und die Badegelegenheit unbe-
nutzt ldsst, treibt ihn sein Instinkt von ganz allein dazu, sich
hineinzuwagen und fréhlich sich im Wasser zu tummeln. Es
ist nicht gut, ein grosses Gefidss zum Baden auf den Kiifig-
boden zu stellen. Der Vogel wird es zwar auch benutzen, aber
den Sand véllig durchnéssen beim Baden, und es entsteht Er-
kéltungsgefahr. :

Einschrinkung des Eisverbrauchs. Um das Eis im Eis-
schrank moglichst lange zu erhalten, kann man das bewihrte
und einfache Mittel, das Eis mehrmals in Zeitungspapier zu
wickeln, sehr empfehlen.

Griinkerntorte. 250 gr Griinkern in Milch so lange kochen
lassen, bis sich die Masse vom Topf l6st, dann erkalten lassen.
Riihre 60 gr Butter, % Pfund Zucker, 5—6 Eigelb schaumig,
80 gr Mandeln (darunter sechs bittere), etwas Zitronat und Po-
meranzenschale, ein Pédckchen Backpulver, alles zusammen-
rithren, zuletzt den Schnee, in eine Springform fiillen, dann
die Masse schon gelb herausbacken.
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