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«DAS WOHNEN»
e

Umzug

Von Ruth Thorrin.

Es ist nicht der Umzug gemeint, der mit Musik, grellen
Fahnen und Tamtam die Hauptstrassen mehr oder weniger
angenehm belebt, sondern das Verfrachten des gesamten
Hausrats und der dazugehorigen Bewohner von einer Woh-
nung in die andere. «Dreimal umziehen ist so gut oder viel-
mehr so schlimm, als einmal abbrennen», pflegte meine
Grossmutter noch zu sagen, die als Beamtenfrau die Freu-
den plotzlicher Versetzungen oft genug durchkosten musste.
Dieser resignierte Ausspruch hat ja erfreulicherweise viel an
Wahrheit verloren; immerhin gehort ein grosser Umzug auch
heutzutage noch nicht geade zu den entschiedenen Annehm-
lichkeiten des Daseins, selbst wenn als Preis — was ja doch
meist der Fall sein diirfte — die bessere und geeignetere
Wohnung winkt. Die Hauptlast des Umzugs ruht naturgemiss
auf den Schultern der Hausfrau. Selbst wenn sie — was
durchaus anzuraten ist, bei viel Kristall, Porzellan usw. —
einen geiibten Packer engagiert, bleibt ihr noch immer so viel
Riumarbeit, dass es genau disponieren heisst, um nicht un-
notig verschwendete Kraft, Aerger und Schaden beklagen
zu miissen.

Der Umzugstermin ist ja der Hausfrau in den meisten
Fillen schon wochenlang vorher bekannt, und sie kann gar
nicht friih genug mit den notwendigen Vorarbeiten beginnen.
Im Keller lagern Holz-, Kohlen- und Kartoffelvorrite, die
tunlichst noch verbraucht werden miissen; dabei ist anzu-
raten, die neu zu bestellenden Vorrite von den Lieferanten
noch vor dem Umzugstage in die Keller der neuen Wohnung
schaffen zu lassen — die ja wegen der meist unerlisslichen
Renovierungsarbeiten bereits frei sind —, damit diese Not-

- wendigkeiten vorhanden sind, ehe das Wirtschaften in der
neuen Umgebung beginnt. Ebenso ist es ratsam, alle un-
notigen, iiberfliissigen und unbrauchbar gewordenen Gegen-
stiinde, die sich im Laufe der Jahre in den Bodenkammern
angehiuft haben, zu sichten und zu sortieren. Das ginzlich
Wertlose wird vernichtet, Holzteile und brennbare Stoffe
wandern in die Feuerung, der Rest in den Miillkasten. Zeit-
schriften und alte Jahrginge von illustrierten Bldttern wer-
den als Altpapier verkauft, wihrend Zeitungen als willkom-
menes Packmaterial in Stossen aufgehoben werden, um bald
praktische Verwendung zu finden. Ueberschiissige Gerite
werden verkauft; hier machen sich kleine Zeitungsannoncen
in Tagesblittern oft ganz unerwartet bezahlt. Zerbrochene
Mobel usw., die die Bodenkammer beherbergte, bringt der
Tischler oder entsprechende Handwerker noch vor dem Um-
zug in Ordnung, sofern sich die Arbeit lohnt. Zu warnen ist
vor der laienhaften Selbstbefdtigung, die meist recht uner-
freuliche und unbrauchbare Resultate zeitigt. — Dieses Sich-
ten und Rdumen bringt oft vergessene Dinge ans Tageslicht,
die gut wieder dienstbar gemacht werden konnen, und diese
Arbeit dienst jedem Haushalt nur zum Vorteil, da sich die
damit verbundene Miihe reichlich lohnt.

Ungefihr eine Woche vor dem Umzugstermin ist die
letzte «grosse Wische» anzusetzen, damit alles Waschbare
sauber und schrankfertig eingepackt werden kann. Liingere
Zeit vorher hat man bei einer Besichtigung der zukiinftigen
Wohnung alle Fenster und durch Vorhiinge zu verschliessen-
de Tiirfiillungen abgemessen, und die notwendigen Aenderun-
gen und Neuanschaffungen von Gardinen und Stoffen in
voller Ruhe vorgenommen: entweder allein oder mit Hilfe
einer Niherin sind die Gardinen fiir die neue Wohnung pas-
send und geschmackvoll — zum Aufhingen fertig — herge-
richtet worden, wobei auch an die Masse der Stangen und
Zugvorrichtungen gedacht werden und den verinderten
Verhéltnissen Rechnung getragen werden muss. Es ist an-
heimelnd, wenn gleich am Umzugstage die Mullvorhinge
duftig an den sauberen Scheiben sitzen, und recht ungemiit-
lich, wenn tagelang nach dem Einzug die Fenster noch ohne
Gardinen sind. Selbstverstindlich werden auch alle Mobel,
Bilder, Vorhinge und Kunstgegenstinde einer griindlichen,
zweckmissigen Sduberung unterworfen, ehe sie verpackt
werden. Es ist ein Irrtum, anzunehmen, dass sie wieder ver-
stauben oder anderweitig beschmutzt werden, ehe sie ihren

Bestimmungsort erreichen; und es erschwert die Arbeit des
Neueinrichtens ganz bedeutend, wenn dabei erst zeitraubende
Reinigungsarbeiten vorgenommen werden miissen. Die Um-
zugsleute stellen die sauberen Mébel auf genau vorher ange-
gebene Plitze und dann geniigt ein leichtes Abledern. Da
Augenmass sehr leicht unangenehme Téuschungen veran-
lasst — c<hart im Raume stossen sich ‘die Sachen» —, ist es
zweckdienlich, sich vor dem Einzug einen kleinen Grundriss
der Wohnung anzufertigen und ebenso Grundrisse der gros-
sen Einrichtungsgegenstinde in gleichem Masstab, die man
auf diinnev Pappe ausschneidet und miihelos hin- und her-
schiebt, bis man die endgiiltigen Plitze festgelegt hat. Damit
ist jeder Aerger und unnétiges Hin- und Herschleppen ver-
mieden.

Alles, was in Koffer und Kisten zu verpacken ist, muss
natiirlich mindestens am Vortage des Umzuges beendet sein,
Biicherregale und Porzellankisten bekommt man gegen ent-
sprechende Leihgebiihr von den Transportfirmen. Hierbei ist
nicht zu vergessen, die allernitigsten Koch- und Essgerite
so einzupacken, dass man sie miihelos sofort wieder zur
Hand hat, denn die schweren Porzellankisten wird man meist
erst ein bis zwei Tage nach vollzogenem Umzug o6ffnen und
auspacken lassen. Die Kochfrage erledigt man an solchen
Tagen am besten ausserhalb. In einer halben Stunde hat man
rasch in einem naheliegenden Restaurant gegessen; zur Kii-
chenarbeit fehlt es an Zeit, und sich mit kalter Kiiche zu
behelfen ist — gerade an derartig anstrengenden Tagen —
nicht ratsam.

Rheumatismus, Ischias, Gicht sind die Plagegeister der
Menschheit und vorab jener, die im Freien bei ieder Witte-
rung, in der Zugluft, und so angestrengt arbeiten miissen,
dass sie zeitweilig in Schweiss geraten und hernach fast wie-
der frieren. Aber noch gar viele andere Ursachen wiren zu
erwihnen, die diese hochst unangenehmen Leiden hervor-
rufen. Es braucht lange, bis sie da sind, aber noch ldnger
geht es in der Regel, bis sie wieder ganz weg sind.

Bis anhin hat sich von allen Mitteln und Methoden am
besten das Eine bewihrt, ndmlich kriftiges, sorgfiltiges
Schwitzen. — Die alten Griechen und Rémer kannten dieses
Heilmittel besser als wir. Sie besassen grosse Schwitzbédder
und Schwitzhallen, wo sie auch hernach entsprechend mas-
siert wurden. Entgiftung und Entsduerung des gan-
zen Organismus, nicht Salben und Schmieren, war ihr Ziel,
und sie waren gut beraten. Auch heute ist es noch genau
gleich.

Nicht alle Menschen konnen aber leicht schwitzen. Be-
sonders die Herzleidenden empfinden bei den heutigen, be-
kannten Schwitzmethoden stark beengende Gefiihle, die sich
je nach dem Grade der Krankheit bis zur Unertriglich- und
Gefiihrlichkeit steigern konnen. Alle diese Leute meiden das
Schwitzen, zu ihrem eigenen Schaden inbezug auf den iibri-
gen Organismus.

Seit etwa zwei Jahren ist nun aber eine Badeform ent-
deckt worden, die in Deutschland schon stark verbreitet ist.
Diese macht das Schwitzen zu einer Annehmlichkeit, und
wird auch von den Herzleidenden ohne Beschwerden er-
tragen. In der Schweiz ist diese Badeform, bekannt unter
dem Namen <«Gallia-Schaumschwitzbad>.

Im Schaumschwitzbad liegt man in einem feinporigen,
weissen, haltbaren Schaum, mit dem man sich vollstindig
bis auf Augen und Nase zudeckt. Der Schaum hat eine Tem- -
peratur von ca. 17 Grad. Darin liegt der grosse Unterschied
gegeniiber den andern Schwitzbidern, bei denen die den Kor-
per umgebende Wirme auf 40—50 und mehr Grad gebracht
werden muss. Der Galliaschaum isoliert den Kérper so voll-
stindig, wohltuend und fast nicht spiirbar, dass der Badende
in wenigen Minuten, durch seine Eigenwédrme, in
gewaltigen Schweiss gerdt, und zwar ohne dass er es nur
merkt. — Nach einer Anzahl derartiger Béder wird die iiber-
schiissige Harnsdure, die Ursache eingangs erwihnter Krank-
heiten, aufgelost und abgefiihrt sein. So schwinden auch die
Schmerzen. Es sind Fidlle bekannt, wo nach 10 Biddern Ischias
geheilt war.
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