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8 SCHWEIZERISCHE ZEITSCHRIFT FUR WOHNUNGSWESEN

vortrage liber das Kieinwohnungswesen. il. serie

(Veranstaltet in Ziirich vom Schweiz. Verband; fiir Wohnungswesen und Wohnungsreform)

2. Vortrag:

Gedanken zur Hvgiene im Kieinhaus. Bauliches und Personliches

Von Professor Dr. W. v. Gonzenbach

Zeige mir, wie Du wohnst, und ich sage Dir, wer
Du bist. So etwa konnte man einen alten Spruch umfor-
men. An diesem Mass-Stab gemessen konnte man die
Kulturstufe unseres Volkes im Vergleich zu der unserer
Nachbarn als eine recht befriedigende erkliren. Das
Ideal aber haben wir noch lange nicht erreicht, jenes
Ideal, das jedem Menschen sein wirkliches Heim und
damit seine Heimat gibt. Wohnung und Nahrung sind
die Grundlagen der Gesundheit und damit der Wohl-
fahrt der Menschen. In seiner Wohnung soll der Mensch
ausruhen konnen von den Anstrengungen des Berufs-
lebens, soll er die leiblichen und geistigen Kriifte wieder
finden, die er fiir den Lebenskampf braucht. In ihr lebt
die Familie zusammen, wachsen die Kinder auf, entfaltet
er sein eigentliches Wesen. Deshalb soll die Wohnung
alles das bieten, was ihn seines Lebens froh werden
lassen kann. Wohnungskultur ist der Grund der Men-
.schen. — der Familien — der Gesellschaftskultur iiber-
haupt und unter ihrem Mangel leiden sie alle zusam-
men. Aus dem Wohnungselend unserer Zeit entspringen
alle jene Krankheitserscheinungen an unserem Volks-
korper, jene bedrohlichen Erscheinungen der Entwur-
zelung von Heimat, Volksgemeinschaft und Gesellschaft.
Jede sozial fortschrittliche Politik wendet deshalb ihr
Hauptaugenmerk auf das Wohn- und Siedelungsproblem.

Um gesund zu sein, muss eine Wohnung gewissen
baulichen Minimalforderungen geniigen, Forderungen
nach geniigendem Raum, nach Licht, Luft und Wirme,
Forderung aber auch nach etwas Freiland zur Garten-
kultur und Tummelplatz fiir die Kinder.

Beim Wohnraum kommt es meines Erachtens weni-
ger auf geniigenden Kubik- als vielmehr auf geniigenden
Flichenraum an, namentlich in unserem Klima. Deshalb
ist die moderne Entwicklung des Hauses mehr nach der
Breite, wie nach der Hohe durchaus zu begriissen. Eine
weitsichtige Bodenpolitik setzt der unseligen Bodenspe-
kulation die notigen Riegel. Unsere heutigen Anspriiche
verlangen die notwendige Bodenfliche zum Aufstellen
der Mobel (Jedem Menschen sein eigenes Bett!). Einbau
moglichst vieler Wandschrinke wiederum spart Platz,
da der Raum nicht mit Schrinken und Kommoden
iiberstellt zu werden braucht. Der Kubikraum wird fiir
die notige Luft und ihre Erneuerung nur richtig ausge-
niitzt, wenn die Fenster bis zur Deckenhohe gefiihrt und
als Klappfenster erstellt werden, sonst bleibt der Raum
zwischen Decke und oberem Fensterrand nur ein schwer
zu erneuernder und unausgeniitzter Luftsack. Die Hoch-
fiihrung der Fenster erlaubt auch allein einen bestmog-
lich ausniitzbaren Lichteinfall und Erhellung des ganzen
Raumes. Dass die Lufterneuerung durch die Fenster er-
folgt, erscheint jedem als selbstverstandlich und dass sie
durch verschieden weites Oeffnen derselben reguliert
werden kann, ebenfalls. Im Winter geniigt, wegen des
rascheren, durch die Temperaturdifferenz bedingten
Wechsels eine enge Spalte, und damit die kalte Luft
nicht gleich an die Insassen eines Zimmers stromt, sollte
sie durch obere Klappfliigel eingelassen werden. Merk-

wiirdiger Weise aber sehen wir iiberall nur die Sommer--

fenster mit dieser Vorrichtung versehen, kaum jemals
aber die Winterfenster. Warum? Das mogen sich die
Baumeister und 'Architekten mal iiberlegen. Sehr wich-
tig ist der horizontale Luftaustausch, d. h. das Eintreten

der Luft unter dem Druck des Windes auf der einen
und ihr Austritt auf der gegeniiberliegenden Seite. Man
nennt das Querliiftung. Untergeschosse von an Abhin-
gen liegenden H&usern, die nur nach vorne frei sind,
nach hinten aber in den Berg hineingebaut, sind des-
halb schwer zu liiften und meist dumpf und feucht. Eine
niedere Geschosshohe hat den Vorteil der besseren Er-
warmungsmoglichkeit, und damit kommen wir zu einem
weiteren Punkt, auf den Wirmeschutz des Gebaudes.
Mehr und mehr wendet sich heute das Augenmerk von
der selbstverstindlichen Festigkeit und Tragfahigkeit
der Mauern, Boden und Dacher auch ‘auf ihr Vermogen,
die Warme des Hauses gleichmissig beisammen zu hal-
ten. Bodenkidlte wird am besten ferngehalten durch
Unterkellerung. Aber es geniigt zur Isolierung auch
schon ein ruhender Luftraum von 20—30 cm zwischen
Erd- und Fussboden, namentlich wenn letzterer noch -
einen wiarmeschiitzenden Belag hat. Der beste Isolier-
stoff ist ruhende Luft, d. h. Luft, die in engen Rdumen
zusammengehalten wird. Die Biichelschen Kam-
mersteine haben sich hier in der Praxis als Material
fiir die Mauern sehr gut bewidhrt. Sehr viel verheissend
ist auch der Zelllenbeton, der in einzelnen Stein-
elementen, oder auch an Ort und Stelle gegossen, ein
Material darstellt, das wie ein Schwamm, oder wie der
natiirliche Tuffstein, in Betonmasse kleinste Luftblis-
chen, Wabe an Wabe, enthilt. Sehr warm und behaglich
ist auch Holztafer, das den einen Nachteil hat, dass
er Ungeziefer aller Art, von den Wanzen bis hinauf zu

“Méusen und Ratten Unterschlupf gewihren kann. Auch

das Dach kann heute durch entsprechende Baumateria-
lien ebenfalls wirme- im Winter kilteisoliert werden.
Flachdédcher eignen sich in unserem niederschlagsreichen
Klima schlecht und sind nur willkommene Freiluftauf-
enthaltsstitten, wenn die Hausbewohner keinen Garten
oder keine Balkone, Loggien oder Veranden zum Auf-
enthalt im Freien haben.

Die Zahl der Einzelriume richtet sich nach der
Grosse der Wohngemeinschaft und nach ihrer vernunft-
gemissen Ausniitzung. Ein Wort zur Frage Wohn-
kiiche oder Kochkiiche und Wohnzimmer.
Fin grosser Teil unserer Bevolkerung hat die Gewohn-
heit, in der Kiiche zu essen. Sie ist der eigentliche Ar-
beitsraum der Hausfrau und damit von selbst meist auch
der Kinder. So lange wir am Kohlenherd kochten, war
die Kiiche auch im Winter warm und behaglich und
entsprach dem Herkommen der Beniitzung als Essraum.
Auf dem Lande wird man dieser Gewohnheit auch wei-
terhin Rechnung tragen konnen, unter richtiger Unter-
teilung der Wohnkiiche in Koch- und Spiilnische mit
entsprechender Boden- und Wandbekleidung und in den
Wohn- und Essabteil. In der Stadt aber mit ihren Gas-
kochherden soll die Kiiche nur ihrem eigentlichen
Zweck dienen, zum Kochen und Spiilen, und kann dem-
entsprechend klein gebaut werden. Daneben ist dann
eine gerdumige Wohnstube notwendig. Damit diese
Stube aber auch Nachts beniitzt werden kann und sich
nicht die ganze Familie in einem oder wenigen engen
Schlafrdumen zusammendringt, sollten die modernen
Schlafdiwane mehr und mehr Fingang finden.

Ueber die Frage des Badezimmers oder eines
Toilettezimmers mit Duschraum mé6chte ich mich in
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einem spiteren Artikel dussern. Ich mochte nur hier
schon verraten, dass ich von der Notwendigkeit eines
eigentlichen Badezimmers durchaus nicht iiberzeugt bin.

Die Waschkiiche sollte mit den modernen tech-
nischen Hilfsmitteln, Waschmaschine und Zentrifuge
ausgestattet sein und wenn die Hausfrauen etwas weni-
ger konservativ sich mit dem Gebrauch moderner
Waschmittel, wie z. B. Persil bekannt machen wollten,
so konnten sie sich manche heutzutage nicht mehr ge-
rechtfertigte Krifteverschwendung ersparen. Dass beim
Bau des Hauses auch an den notigen Trochneraum unter
dem Dach gedacht werden sollte, wird mir jede Frau
gerne bestitigen.

Mit dem zweckmissigen Bauen aber ist es nicht
getan. Wichtiger noch ist die zweckmissige Be-
wirtschaftung der Wohnung. Reine Luft ist
hier das Leitwort. Rein sei die Luft nicht nur von
Staub, sondern vor allem von iiblen Geriichen und
Feuchtigkeit. Quelle aller schlechten Geriiche ist
aber vor allem der Mensch. Deshalb halte er sich selber
rein und seine Wische und Kleidung. Fort mit allen
Luftverschlechterern aus dem Schlafzimmer. Kleider
und Wische des Tages sollen im Waschraum
Nachts gut ausliiften. Schlafen bei offenen Fenstern;
im Winter mag ein leises Oeffnen der Klappfenster ge-
niigen, ist Gesundheitsregel. Morgens sollen die Betten
ausgelegt, Bettiicher und Kissen auf dem Fenstersims
ausgeliiftet werden und ein starker Durchzug soll
die Nachtluft aus dem Schlafzimmer ausspiilen." Dabei
ist es gar nicht nétig, die Fenster im Winter stundenlang
offen zu halten und damit Zimmer und Wéande zu tief
auszukiihlen. Liegen die Fenster nach der Sonnenseite,
so soll das Liiften wihrend der Zeit des Sonnenschein

(¢<so man hat») geschehen. Ueberhaupt ist ein kiirzerer,
kriftiger Durchzug viel besser, wie ein stundenlanges
einseitiges auskiltendes Offenlassen der Fenster. Der
Durchzug spiilt die alte Luft aus und wischt gewisser-
massen auch Mobel und Winde von anhaftenden Ge-
riichen rein, ohne ihnen doch alle Wirme auszuziehen.

Und endlich der Staub. Dariiber habe ich mich
an diesem Ort schon einmal ausgelassen. So sei nur kurz
wiederholt. An erster Stelle steht Verhiitung der
Staubentstehung, also Schuhereinigen und wenn
immer moglich Gebrauch von Hausschuhen. Reinigen
der Kleider ausser der Wohnung. Sorgfalt beim Besorgen
der Oefen. Fort mit allen Staubfingern und Kin-
kerlitzchen, die eben so sehr Stauberzeuger, wie
Staubfianger sind, also keine nnniitzen Vor-
hdange und Draperien, Fiacher, Wedel und Ansichts-
kartenornamente an der Wand etc. Den unvermeidlichen
Staub aber entferne man rationell mit angefeuchte-
ten Staubtiichern, mit feuchten Lappen umhiillten
Flaumern und wer es vermag mit dem elektrischen
Staubsauger, dessen Anschaffung heute auch dem
kleinen Budget erreichbar sein diirfte. Niemals aber arte
fiir die Hausfrau der Kampf mit dem Staub zum Selbst-
zweck aus. Jeder Fanatismus artet zur Karrikatur und
zur Qual der anderen aus, nicht zuletzt der Sauberkeits-
fanatismus der Hausfrau.

Ordnungund Reinlichkeit in hohen Ehren,
aber zu ihnen geselle sich Sinn fiir Schonheit und
Behaglichkeit. Ein trauliches Heim, das die Fa-
milie zusammenhilt, das ist das Arbeitsziel der braven
Frauen. Wohl ihnen, wenn die Mianner ihnen diese
grosse, immer erneute und doch so unauffillige Miihe
mit Dank lohnen, mit Verstindnis und Sinn fiir H&us-
lichkeit.

Kieinhausbau Iin der Schweiz.

Unter diesem Titel veroffentlicht der Ministerialrat im
Reichsarbeitsministerium Dr. Schmidt, Berlin einen Artikel,
der auch fiir unsere Leser bemerkenswert ist. Wir bringen
ihn deshalb ungekiirzt. Er lautet:

«Der seit dem Jahre 1919 in der Schweiz existie-
rende «Schweizerische Verband fiir Wohnungswesen und
Wohnungsreform» hat sich zu seiner wichtigsten = Auf-
gabe gesetzt, das Eigenheim in Form des Kleinhauses

mehr als vor dem Kriege zu propagieren. Gestiitzt auf einen
Vorschlag des Gesundheitsinspektors der Stadt Ziirich, In-
genieur Furrer, hat der Verband bereits im Jahre 1919 ein
Programm fiir ein sog. Minimalhaus aufgestellt, das in den
einzelnen Landesgegenden der Schweiz ausprobiert werden
sollte. Da es ihm jedoch nicht méglich war, die fiir die prak-
tische Durchfiihrung benéstigten Mittel selbst aufzubringen,
hat in grossziigiger Weise der Bundesrat am 20. Juni 1921
einem Gesuch des Verbandes entsprochen und ihm fiir die
praktische Durchfithrung solcher Versuchskleinhduser 200000
Fr. zur Verfiigung gestellt. Die Mittel sollten als zinslose
Darlehen zur Forderung besonders geeigneter Bauten gege-
ben werden und nach kurzer Zeit wieder zuriickfliessen, um
auf diese Weise fiir den gleichen Zweck immer wieder ver-
wendet werden zu konnen. Das Ergebnis dieser Versuchsbau-
ten ist in der kiirzlich erschienenen Broschiire <«Kleinhdusers
zusammengefasst. Sie gibt einen #usserst beachtenswerten
Ueberblick iiber die angestellten Versuche, bei welchen den
Bediirfnissen der verschiedenen Landesteile sowohl in prak-
tischer als auch baukiinstlerischer Hinsicht Rechnung getra-
gen ist, und insbesondere auch iiber die Frage, inwieweit
sich der Kleinhausbau fiir die Kreise der minderbemittelten
Bevolkerung wirtschaftlich ermdoglichen ldsst, eine gewisse
Kldarung herbeigefiithrt worden ist. Vierzehn Genossenschaf-
ten haben von den angebotenen Mitteln Gebrauch gemacht
und jede von ihnen nach ihrer Art versucht, die Aufgabe zu
losen. Als Bedingung war gestellt, dass die Hduser nicht als

einzeln stehende Einfamilienhduser, sondern in der Form
des Reihenhauses oder mindestens des Doppelhauses errich-
tet werden sollten. Der geforderte Raumbedarf war eine
Kiiche, ein Wohnraum und drei Schlafzimmer oder aber eine
Wohnkiiche und drei Schlafzimmer. Dieser Wohnraum sollte
in einem oder hochstens in zwei Stockwerken untergebracht
werden. Die Broschiire bringt Grundrisse, Schnitte und An-
sichten der erstellten Versuchshiduser in Basel, Bern, St. Gal-
len, Huttwil, Ziirich, Lausanne, Freiburg, Winterthur, Genf
und Chaux-de-Fonds.

Die beste Losung scheint mir die der Wohnkolonie am
Pilatusplatz in Basel (Architekt Prof. Bernoulli) zu sein. Er
16st die Aufgabe in Form des Reihenhauses und bringt den
Raum in Erd- und ausgebautem Dachgeschoss unter. Der
Grundriss nidhert sich stark dem auch in Deutschland viel-
fach gebrduchlichen sogenannten Bremer Typ. Als Wohu-
fliche werden 60,50 qm angegeben, wobei allerdings Vorplatz
und Abort nicht mitgerechnet werden. Das Haus diirfte im
allgemeinen also unserm 70-qm-Typ entsprechen. Die reinen
Baukosten werden mit 13355 Fr. oder 44,50 fiir den Kubik-
meter umbauten Raumes angegeben.

Auch die Losung, wie sie Ziirich (Haus I, Architekten
Kiindig und Oetiker) gewihlt hat, schliesst sich im grossen
und ganzen diesem Typ an, nur ist hier die Form des Doppel-
hauses gewihlt.

Ein interessanter, vielleicht aber doch nicht ganz wirt-
schaftlicher Versuch ist das Haus III in Ziirich (Architekten
Furrer und Schifer), bei dem Kiiche, drei Zimmer und Ne-
benrdume in einem Geschoss zusammengelegt sind.

Eine sehr gute Losung hat die Genossenschaft <«Selbst-
hilfe> in Winterthur gefunden, sowohl organisatorisch als
auch technisch. Der Versuch, durch eigene Mitarbeit am Bau
die Kosten zu verbilligen, war fiir die Schweiz im Gegensatz
zu uns und zu Oesterreich anscheinend neu. Die Kostener-
sparnis, die auf etwa 10 Prozent der Herstellungskosten an-
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