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Jonas Frick

Die (begrenzte) Wirksamkeit von Angst

Zur Politisierung der Okologie in der Kontrollgesellschaft

«Das istrichtig, dass unsereiner immer Angst haben muss, und
dass es eigentlich ein Wunder ist, wenn es eine Weile gut geht.
Und dass immerzu etwas passieren kann, gegen das man ganz
wehrlos ist, und dass man immerzu staunen muss, dass es nicht
jeden Tag passiert.»

Hans Fallada, Kleiner Mann - was nun? (1933, 285)

Das in Hans Falladas Angestelltenroman Kleiner Mann - was nun? wiederge-
gebene Angstgefiihl, mit einer einschiichternden Macht konfrontiert zu sein, die
wehrlos macht, scheint heute bekannter denn je. Ob in Gespréchen oder Biichern,
es gehortseitldngerer Zeit zu den kulturdiagnostischen Allgemeinplétzen, Angst
zum Wesensmerkmal unserer Zeit zu erkldren. Die dazugehorige Erkenntnis
lautet in der Regel, dass Angste und daraus entstehende Unsicherheiten eine an-
gepasste Verhaltensnorm fordern. Anders jedoch als neuere Theorien, die eine
kontingente Welt als Ursache paralysierender Verunsicherungen betrachten
(Beck 1986; Bude 2014), erhofften sich Marx und Engels im Kommunistischen Manifest
noch, dass Verfliichtigung und Sdkularisierung und damit eine neue Phase der
Unsicherheit dabei helfen werde, die gesellschaftlichen Verhiltnisse als solche
zu erkennen: «Alles Stindische und Stehende verdampft, alles Heilige wird ent-
weiht, und die Menschen sind endlich gezwungen, ihre Lebensstellung, ihre ge-
genseitigen Beziehungen mit niichternen Augen anzusehen.» (Marx/Engels 1972, 465)
Ein Blick in die Gegenwart scheint wenig Material fiir die Bestéitigung dieser
Hoffnung zu bieten. Verdinglichung, Kulturindustrie oder Spektakel sorgten
nicht fiir niichterne Augen, sondern fiir eine Vielzahl von neuen Verblendungs-
zusammenhidngen. Dennoch miissen Unsicherheiten, Erschiitterungen oder
Angste nicht zwangslidufig in der kollektiven Resignation miinden. Unsichere
Zustiande, so die folgende These iiber die Dialektik der Angst, eréffnen Bruchmo-
mente, an denen sich die Verdnderbarkeit der Geschichte und damit der Gesell-
schaft zeigt.

In einem ersten Schritt geht es darum, Angst als gesellschaftlichen Kontroll-
mechanismus zu definieren. Wirleben nichtin einer Gesellschaft der Angst, weil
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heute eine Vielzahl von Angsten zusammenkommen und bewirtschaftet wer-
den oder weil die Entscheidungsvielfalt in einer uniibersichtlich gewordenen
Welt Probleme verursacht, sondern weil Angst ein konformistisches Handeln
hervorbringt, so zumindest formulierten es verschiedene linke Theorien der
letzten Jahrzehnte. Daran ansetzend wird sich zeigen, dass die in solchen Ansét-
zen modellierte Vorstellung einer totalitiren Durchdringung der Kontrollme-
chanismen dazu tendiert, Widerstandsstrategien zu verkennen und Bruchmo-
mente zu ignorieren.

Angst als reaktiver Affekt des Spatkapitalismus

2014 verodffentlichte das Institute for Precarious Consciousness (IPC) aus Gross-
britannien «sechs Thesen {iber die Angst und warum sie Militanz effektiv verhin-
dert, und eine mogliche Strategie zu ihrer Uberwindung» (IPC 2014). Angst wird
dabei als dominanter reaktiver Affekt verstanden, der die Funktion eines gesell-
schaftlichen Kontrollmechanismus {ibernimmt. Damit kniipft das IPC an eine
Theorietradition an, die mit Gilles Deleuze gesprochen davon ausgeht, dass sich
die kapitalistische Ordnung ab einem bestimmten Zeitpunkt als Kontrollgesell-
schaft beschreiben lasst (Deleuze 1993). Diese normiert die Menschen subtil und
machtdezentralisiert. In deleuzianischer Tradition haben sich in den vergange-
nen Jahren auch andere Kollektive mit Fragen der Angst als Kontrollmechanis-
mus beschiftigte. Beispielsweise spricht das Unsichtbare Komitee in Jetzt von
einer «Angst, fest in der Seele verankert» (Unsichtbares Komitee 2017, 22), wenn es um
den lahmenden Zustand unserer Zeit geht. Die Thesen des IPC bieten sich als
Ausgangslage allerdings an, weil darin gédngige Vorstellungen verdichtet werden
und weil der Text im deutschsprachigen Raum eine gewisse Resonanz erhielt -
im August 2014 wurde ein Teil davon in der Zeitung Analyse und Kritik abge-
druckt, spéter erschien eine umfassendere Ubersetzung als eigenstindige Bro-
schiire.

Das IPC modelliert den Kapitalismus als Abfolge dreier Phasen. In allen Pha-
sen ist der Mensch mit einem vorherrschenden Narrativ konfrontiert, das die Pro-
duktionsordnung zusammenhilt und das einen prdgnanten reaktiven Affekt mit
sich bringt, der als «6ffentliches Geheimnis», d. h. als verdinglichter Zustand, der
nie auf seine strukturellen Ursachen hin befragt wird, das Leben der Menschen
préagt. In jeder Phase konstituieren sich eigene Widerstandsformen, die in der
nédchsten Phase vom System wieder absorbiert und dadurch obsolet werden. Das
Narrativ des Kapitalismus in der Phase bis zum Ende des Zweiten Weltkrieges ver-
sprach Prosperitiit fiir alle. Real jedoch brachte der Kapitalismus Elend («misery»)
fiir die ArbeiterInnenklasse mit sich. Die RevolutiondrInnen dieser Zeit nahmen
sich des Elends an, indem sie kollektive Kampfmethoden wie Streiks oder die
gewerkschaftliche Organisierung entwickelten. Das Narrativ bis zum Ende des
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fordistischen Systems in den 1980er-Jahren war geprédgt durch das Versprechen
einer Erh6hung des Lebensstandards. Am Arbeitsplatz erlebten die Menschen
jedoch Langeweile (<boredom»). Der Kampfzyklus von 1968 oder das situationis-
tische Aufbegehren sind priagende Widerstandsformen dieser Phase. Mit dem
Eintritt in die postfordistische Produktionsordnung bekamen wir es mit der
Angst («anxiety») zu tun - im Englischen wird der verwendete Begriff «<anxiety»
stiarker als im Deutschen auch mit psychologisch enger klassifizierten Phinome-
nen wie Angstzustand oder Angststorung konnotiert. Heute verspricht das domi-
nante Narrativ personliche Erfiillung durch Flexibilisierung und Leistung, aller-
dings leiden die Menschen unter allgegenwirtiger Angst und Stress. Die Prekari-
sierung und damit ein Zustand der latenten Unsicherheit ist pragnantester
Ausdruck dieser Zeit. Im Gegensatz zu den ersten beiden Phasen, so die abschlies-
sende Uberlegung des IPC, seien die funktionierenden Widerstandsstrategien
gegen die «frei flutende Angst» (Adorno 1972, 369) noch nicht gefunden - viel fataler
noch, bediene man sich in der Linken nur allzu gerne jener Strategien, die langst
schonin das System integriert wurden und damit zwecklos geworden seien.

Angst als asthetisches Projekt des Spatkapitalismus

Angst als hegemonialen reaktiven Affekt der Kontrollgesellschaft zu verstehen,
birgt Gefahren. Erstens war Angst stets Teil des kapitalistischen Systems. Die
Disziplinargesellschaft war an manchen Orten wohl weitaus starker von einer
latenten Angst durchtriankt als unsere heutige Welt. Wer beispielsweise in der
Schule mit Schldgen geziichtigt wurde, war mit einer Angst konfrontiert, die dus-
serst wirkungsstark auf die Entwicklung einwirkte. Zweitens droht der sehr brei-
te Begriff von Angst beziehungsweise die Vereinfachung der {iberdeterminierten
Wechselwirkung von sozialen Strukturen und psychologischen Phinomenen
Krankheitsbilder zu bagatellisieren. Latente Zukunftsdngste sind nicht gleich-
zusetzen mit klinischen Depressionen - wenn auch beides auf die gleichen
strukturellen Ursachen zuriickzufiihren sein mag. Dariiber, die Depressions-
rate des Spatkapitalismus als empirisches Substrat fiir die These eines dominan-
ten reaktiven Affekts der Angst zu verwenden, miisste in all seinen Implikatio-
nen einmal nachgedacht werden.

Zahlreiche weitere Kritikpunkte am Text des IPC ergeben sich, beispielsweise
die ungenauen konzeptuellen Begrifflichkeiten, die frei zwischen Affekt, Narra-
tiv oder Ideologie oszillieren, oder die in dem «6ffentlichen Geheimnis» enthal-
tene Vorstellung, dass man dieses nur zu liiften brauche, um es zu beseitigen.
Allerdings will das IPC mit seinen Thesen nicht Einzelfille analysieren, sondern
in ideologiekritischer Tradition ein Modell der zeitgenossischen kapitalistischen
Ordnungin seiner Totalitidt zeichnen. Und darin fassen sie wichtige Erkenntnisse
der letzten Jahre nachvollziehbar unter dem umfassend verstandenen reaktiven
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Affekt der Angst zusammen: Bestdndig fiirchten wir uns davor, den gesellschaft-
lichen Anforderungen nicht zu geniigen. Diese Angst lehrt uns, dass wir uns
verbessern miissen, ohne dass dieser Formungsprozess je zu Ende kommen wiir-
de. Entsprechend gestresst sind wir - und bemiiht, uns moglichst widerstands-
los und individualisiert den wechselnden Anforderungen des Systems zu unter-
werfen.

Solche Beobachtungen stiitzen sich auf eine Vielzahl von Untersuchungen.
Als «Synoptikum» beschrieben beispielsweise Zygmunt Bauman und David
Lyon die Welt, in der jede und jeder zugleich BeobachtendeR wie BeobachteteR
ist und in der das daraus entstehende Feedback-System Stress, Angste und Nor-
mierung erzwingt (Lyon/Bauman 2013). In der Soziologie gibt es Debatten, wie zu-
nehmende existenzielle Angste mit der globalen Prekarisierung zusammen-
hingen, zum Beispiel in Beitrdgen von David Neilson (2015). Manche zeitgendssi-
schen Forschungsbeitrige iiber kollektive Angste sind witzig, beispielsweise der
kulturanalytische Versuch, die spatkapitalistische Popularitdt von Zombies als
Barometer einer zunehmenden kulturellen Angst zu verstehen (Dendle 2007). An-
dere ForscherInnen ziehen einiges ernster eine Verbindung zwischen Kapitalis-
mus und Angstzustinden (Bates u.a. 2015). Mit Vera Malaguti Batista (2006) liesse
sich Angst auch als ein «dsthetisches Projekt» verstehen, in dem Medien, Kultur
und Sicherheitsindustrie zugleich an der Aufrechterhaltung der globalen kapita-
listischen Ordnung beteiligt sind. Asthetisch in einem umfassenden Sinne ist
dieses Projekt, weil es unsere Wahrnehmung, unser Zusammenleben sowie
unsere kulturelle Produktion priagt. Angst definiert nicht nur, wie wir unsere
Umwelt wahrnehmen, sondern beispielsweise auch, wie wir Stadte bauen (Davis
1999) oder Menschen sich mit Mauern und Sicherheitsprodukten abschotten und
spaltend nach unten treten (Batista 2006).

Angst um die Zukunft: Der Klimastreik

Viele Theorien, die den Kapitalismus in seiner Totalitdt zu fassen versuchen,
leiden unter einem Problem. Sie haben Miihe, dynamische (Klassen-)Kdmpfe in
ihrem Modell mitzudenken. Statt Krisen und Briiche zu markieren, zeichnen sie
«eine derart strukturiere Industriegesellschaft, dass sie hinfort als immobiler
Block erstarrt», wie Henri Lefebvre (1969, 28) einst in seiner Theorie der Revolution
in den hochindustrialisierten Lédndern gegen Herbert Marcuses Der eindimensio-
nale Mensch argumentierte. Die von Marcuse beschriebenen ideologischen
Kontrollmechanismen des Spatkapitalismus werden von Lefebvre nicht infrage
gestellt. Er verweist allerdings auf die Praxis, die infolge der der Klassengesell-
schaft so eigenen Antagonismen immer wieder zu Umwaélzungen fiihrt. Dies gilt
auch fiir die Angst. Deren Kontrollfunktion mag stirker denn je wirken, trotz-
dem gab es in den letzten fiinfzehn Jahren Massenbewegungen und Ereignisse,

38 WIDERSPRUCH —73/19



die sich der Perspektivlosigkeit entgegen fiir eine globale Verdnderung einsetz-
ten: beispielsweise die Demonstrationen gegen den Irakkrieg 2003, die Refugees-
Welcome-Bewegung 2016 oder aktueller die Gelbwesten, die (wieder) erstarkte
feministische Bewegung oder die Bewegung gegen den Klimawandel. Wenn
man dem angedeuteten Modell der Angst als spdtkapitalistischem Kontroll-
mechanismus dennoch eine gewisse Fiahigkeit zuspricht, die Realitdt und ihre
Widerspriiche abbilden zu kénnen, wie ldsst sich dann diese subjektive Seite da-
rinverorten?

Eine Gemeinsamkeit der sozialen Massenbewegungen der letzten Jahre liegt
in ihrem produktiven Umgang mit Angsten, die andernorts lihmend wirken. So
zog ein Teil der genannten Bewegungen ihre Stédrke aus einer diffusen Angst, die
in progressive Wut verwandelt werden konnte, beispielsweise die Angst vor krie-
gerischen Auseinandersetzungen, vor 6kologischen Katastrophen oder vor einer
unsicheren Zukunft. Gerade beziiglich der Bewegung gegen den Klimawandel
ist zu beobachten, dass es (zumindest hierzulande) in den letzten Monaten weni-
ger um konkret erlebbare Umweltprobleme ging, wie beispielsweise bei den 6ko-
logischen Protesten im Hambacher Forst gegen dessen Rodung oder bei der
No-TAV-Bewegung gegen den Bau einer Eisenbahnlinie im italienischen Susatal,
sondern um ein relativ abstraktes Gefiihl einer nicht hinnehmbaren Verédnde-
rung klimatischer Gegebenheiten. Die Angst um die unsichere Zukunft der Erde
aufgrund eines zunehmenden CO,-Ausstosses entspricht einem diffusen Angst-
gefiihl und weniger einer konkreten Erfahrung - «Wir sind hier, wir sind laut,
weil ihr unsere Zukunft klaut!» als eine der Parolen, die an den Klimademos ge-
rufen wird, macht dieses Gefiihl einer Unsicherheit um die Zukunft sichtbar, in
der sich gleichzeitig eine Perspektive offenbart (freilich unterscheidet sich die-
ses Angstgefiihl von jenen existenziellen Angsten, die zum Beispiel prekarisierte
Menschen erleben).

Die 0kologische Bewegung als Gegenbeispiel zur lahmenden Wirkung von
Angst zu verstehen, bedeutet nicht, die Bewegung zu fetischisieren. Diese ist an
vielen Stellen angepasster als so manche soziale Bewegung vor ihr. Die Frage der
medialen Wahrnehmung beziehungsweise die Adressierung der Proteste an die
biirgerliche Presse beispielsweise wirkt als konformistischer Feedback-Loop.
Berichten die Medien positiv iiber uns? Werden wir so wahrgenommen, wie wir
wollen? Solche Fragen prigen Debatten um Aktionsformen. Die latente Angst, in
den Medien schlecht dazustehen, sorgt praventiv fiir Anpassungsleistungen.
Diese treten umso eklatanter zutage, als dies der eigentlichen Stiarke der Bewe-
gung entgegensteht: Wild, rebellisch und kreativ verweigerte man sich am Frei-
tag den Schulstunden - und war gerade darin dusserst attraktiv fiir andere
SchiilerInnen. Auch in der Wahl der anfanglichen Parolen zeigt sich eine Konti-
nuitdt zu jenen Bewegungen, die ihre Attraktivitidt daraus zogen, sich nicht den
gesetzlichen Anforderungen zu unterwerfen. Das skandierte «Wem sein Klima?
Unser Klima! Wem seine Zukunft? Unsere Zukunft!» ist die Fortfithrung einer
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Parole, die in Ziirich an den kdmpferischen Bildungs-Demos von 2016 entstand.
Dies wiederum war jene Bewegung, die auf die Stirken der Refugees-Welcome-
Bewegung zuriickgreifen konnte, die beispielsweise in Ziirich sehr bewusst zu
unbewilligten Demos aufrief, weil junge Menschen den (symbolischen) Bruch
mit diesem System suchten. Wieso man sich nicht weiter auf diese Starke besinnt,
bleibt ein nicht geliiftetes Geheimnis - oder Ausdruck einer funktionierenden
Kontrollgesellschaft.

Trotz dieser Kritikpunkte ist die neue tkologische Bewegung als globale
Massenbewegung bemerkenswert. Die heterogene Bewegung mandvriert mit
Tausenden Menschen in einem politischen Raum, in dem Zukunftsingste aufge-
nommen, im Gegensatz zu anderen Orten aber nicht einfach akzeptiert werden,
sondern um deren Deutung gerungen wird. Entgegen einem ldhmenden Angst-
zustand, der ein Auflehnen verhindert, scheint hier die Angst um die Zukunft
nicht verdinglicht. Es wird kollektiv darum gestritten, wer fiir die klimatischen
Verdanderungen verantwortlich ist und wie man die Ursachen wie auch die Pers-
pektivlosigkeit iberwinden kann. Unsicherheit scheint hier tatsdchlich zu einer
niichternen Wahrnehmung zu verhelfen, die die Historizitat klimatischer Gege-
benheiten offenbart.*

Wie die Politisierung der Okologie einen Raum 6ffnet, in dem Angst
neu verhandelt wird

Der Ansatz, die Umweltfrage als einen umkampften politischen Raum zu verste-
hen, wurde 2018 in einem Essay der Plateforme d’Enquétes Militantes angedacht.
Das franzdésische Kollektiv formulierte ein vergleichbares Argument (wenn auch
unter umgekehrten Vorzeichen) beziiglich der Gelbwesten, als sie von einer
«Politisierung der Okologie» (Plateforme d’Enquétes Militantes 2018) sprachen. In Frank-
reich habe sich die herrschende Klasse davon verabschiedet, die Umweltfrage

als rein moralische Frage der individuellen Verantwortung zu verstehen. Statt-
dessen versuchte man, die Kosten einer notwendigen 6kologischen Transforma-
tion auf die ArbeiterInnenklasse abzuwélzen und gleichzeitig mit dieser Abwil-
zung die aufkommende Protestbewegung zu delegitimieren, indem den Protes-
tierenden unterstellt werden konnte, den Preis fiir die 6kologische Verinderung

nicht bezahlen zu wollen. Diese Politisierung von Umweltfragen 6ffnete aber ein

*  Damitkeine Missverstindnisse entstehen: Diese Angst um die Zukunft unterscheidet sich
von anderen Angsten, beispielsweise jenen von prekarisierten Menschen. Es handelt sich
beider Klimabewegung um eine soziale Bewegung, die Widerspriiche und Charakteris-
tika einer politischen Widerstandsbewegung teilt, beispielsweise ihre durchmischte
Klassenzusammensetzung oder ihre kleinbiirgerlichen und biirgerlichen Ideale. Wie bei
anderen solchen Bewegungen istihre Wirkungskraft und Dauer begrenzt. Dennoch bietet
sie wichtige Lektionen, und nur darum soll es an dieser Stelle gehen.

40 WIDERSPRUCH — 73/19



Kampffeld, in dem sich antikapitalistische Krédfte wacker schlagen und das von
der herrschenden Klasse bisher nicht einfach dominiert werden kann. Noch im-
mer tobt auf Frankreichs Strassen ein Kampfum die Deutungshoheit, wer fiir die
okologischen wie 6konomischen Krisen verantwortlich ist und inwieweit sich
darin Klassenwiderspriiche sichtbar machen lassen.

Die Politisierung solcher Raume scheint in Frankreich vor allem dort Még-
lichkeiten fiir progressive Krifte ge6ffnet zu haben, wo die etablierte (parlamen-
tarische) Politik die Partizipationsformen nicht vorgeben konnte. Partizipations-
moglichkeiten von unten, wie zum Beispiel Demos, Streiks, Besetzungen oder
auch militante Aktionen, ermdéglichten die politische Teilnahme abseits von
Formen, die ein als korrumpiert wahrgenommenes Parteiensystem reprasentie-
ren und dadurch lahmend wirken. Vielleicht gehort diese Wahl der Mittel zu den
wichtigen Wesensmerkmalen politisierter Riume, in denen unsichere Zustdnde
plétzlich eine Perspektive ermoglichen. Vielleicht ist es ja kein Zufall, dass die
Klimabewegung, getragen von jenen, die aufgrund ihres Alters gar nicht am par-
lamentarischen Wettlauf teilhaben konnen, zu den gridsseren Bewegungen
unserer Zeit gehort und die Streik-Demos an den Freitagen vielfach kdmpferi-
scher sind als jene Klima-Demos an den Samstagen, an denen sich alle Men-
schen beteiligen, an denen die Adressierung an die biirgerliche Politik und die
Medien aber viel starker zutage tritt. Und vielleicht lehnen sich in Frankreich seit
Wochen unter anderem Menschen mit durchaus progressiven Forderungen
gegen den Staat auf, die man in den Feuilletons viel zu schnell als sogenannte
GlobalisierungsverliererInnen an die Rechten verloren sah, gerade weil ihnen
die Teilnahme an der Politik mit anderen Mitteln ermoglicht wird.

Von der Schwierigkeit, Widerstand zu denken

Solche Beobachtungen beziiglich umkédmpfter politisierter Rdume liessen sich
ausweiten. Vergleichbares passiert gegenwirtig auch in feministischen Kdmp-
fen. Beispielsweise scheint die Feminisierung von Arbeitskdmpfen in vielen Lan-
dern ebenfalls einen Raum (re)politisiert zu haben, in dem alltigliche Angste
ebenfalls nicht mehr als ldhmend, sondern als politischer Ansporn erfahren
werden. In der Schweiz erlebt die feministische Bewegung gegenwirtig dorteine
neue Stirke, wo sie ganz klassisch in die Betriebe geht oder aber wo sie Formen
der Partizipation wihlt, die traditionell die Stdrke linker Bewegungen waren,
zum Beispiel Demos, Besetzungen oder kreative Solidaritdtsaktionen. Ob Um-
weltbewegung, Frauen*streik oder Gelbwesten, offenbar gilt: Wird Angst in Rdu-
men erfahren, die frisch oder wieder politisiert wurden, und gibt es darin Parti-
zipationsmdglichkeiten von unten, wirken Unsicherheiten und Angste deutlich
ergebnisoffener. Sie werden nicht mehr als lihmend wahrgenommen, sondern
kénnen im Sinne von Marx und Engels wieder als Katalysator einer sozialen
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Auseinandersetzung und als Grundlage der Frage um die Historizitdt gesell-
schaftlicher Zustdnde auftreten.

Politisierungsmomente und Partizipationsformen von unten als kombinierte
Auswege aus dem Kontrollmechanismus Angst liessen sich durchaus in das zu
Beginn skizzierte Modell eingliedern. Zumindest dann, wenn man sich einmal
die Frage stellt, wo und wie sich Angst iiberhaupt als Kontrollmechanismus im-
plementieren ldsst. Angst ist unter anderem dort wirkungsmaéchtig, wo Wider-
stinde bereits im Keim reglementiert und normiert werden, wie zum Beispiel im
beschriebenen Drang, die biirgerlichen Medien als Adressaten der eigenen Bot-
schaft zu wihlen. Doch Kontrollmechanismen brauchen eine gewisse Imple-
mentierungszeit beziehungsweise sind im Rahmen von Klassenauseinanderset-
zungen umkampft. Umso wichtiger ist es, sich auf die Stdrken der eigenen Bewe-
gung zu besinnen, das heisst politische Partizipationsformen zu stédrken, in
denen man fahigist, Gegenmacht aufzubauen - zum Beispiel in Form von neuen,
von unten getragenen Institutionen, um so Teil der Kimpfe um neue oder wieder
politisierte Rdume zu sein.
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