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Heimat und Sprache

Fiir Cornelia Lustenberger ist neben den Menschen
die Natur besonders wichtig, hier auf Heimaturlaub
in Altbitron im Sommer 2015. Foto Monika Fischer
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Eine Bricke zwischen zwei
Lindern und Kulturen

Cornelia Lustenberger

Schon als kleines Madchen haben mich
fremde Linder interessiert, und ich habe
mich mit Armut, sozialer Ungerechtig-
keit, aber auch mit Naturschutz und
Leichtathletik beschiftigt. Doch als ich
1995 aus der Schweiz fortging, hitte ich
nie gedacht, dass ich so viele Jahre im
Ausland leben wiirde.

Nach meiner Berufsausbildung arbeite-
te ich fast zehn Jahre als kaufminnische
Angestellte in einem Sidgewerk. Auf
meinen Ferienreisen kam ich in Kontakt
mit Strassenkindern, die mir vorher nur
aus den Medien bekannt waren. Nach
meiner Rickkehr war ich jeweils mit
meinem Korper in der Schweiz, doch
mit meinem Geist, meinen Gedanken
und meinem Herzen weilte ich bei den
Strassenkindern und anderen Hilfsbe-
dirftigen der Dritten Welt. Die Absa-
gen verschiedener Hilfsorganisationen,
die nur Fachpersonen fiir ihre Projekte
in Mittel- oder Stidamerika brauchen
konnten, machten mich traurig, entmu-
tigten mich aber nicht. Wihrend einer
Krankheit wurde mir bewusst: Die Ge-
sundheit ist wichtiger als alle materiel-
len Dinge. Ich gelobte, bei Genesung
aus der Routine auszubrechen und
mich fir die armen Menschen in der
Dritten Welt einzusetzen.

Als Freiwillige engagiert

Einige Monate spiter reiste ich dank
erneuter Gesundheit auf eigene Faust

nach Mittelamerika. Zuerst arbeitete ich
in einem Hilfsprojekt auf der grossten
Abfallhalde von Guatemala, wo tiglich
grosse Menschenmengen nach Essens-
resten und anderen wiederverwertbaren
Artikeln suchen. Wir brachten den Be-
dirftigen eine Gratismahlzeit und be-
treuten kranke Kinder und Erwachsene
in verschiedenen Armenvierteln. Danach
arbeitete ich in einem Strassenkinder-
projekt, spiter in einem Heim fiir geistig
und korperlich behinderte Kinder.

Nach einem mehrwochigen Aufent-
halt in Costa Rica konnte ich mich in
Managua, der Hauptstadt von Nicara-
gua, noch nicht an die Hitze gewoh-
nen und suchte fiir mein Engagement
einen Ort mit einem angenehmeren
Klima. Nach einem halbjihrigen Einsatz
bei der Strassenkinder-Institution Casa
Alianza in Tegucigalpa, der Hauptstadt
von Honduras, zog ich in die Hafenstadt
Ceiba um. Die ersten Jahre arbeitete ich
voll im Heim fir Strassenkinder, der
Casa del nino. Nach Weiterbildungen in
HIV/AIDS-Privention, Sexualerziehung,
Anti-Gewalttrainings und so weiter be-
gann ich auch, im dortigen Gefingnis
Freiwilligenarbeit zu leisten.

Benachteiligte Menschen
brauchen eine Chance

Meine Erfahrungen in Honduras sind
vielfiltig und eindriicklich. Neben vie-
len positiven Erlebnissen gibt es tiglich
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Gruppenbild mit ehemaligen Strassenkindern im Kinderbeim Casa del niro.

grosse Hindernisse zu bewiltigen, weil
ich mit Menschen arbeite, die von der
Regierung und grosstenteils auch von
der Bevolkerung diskriminiert werden.

Doch die Resultate betitigen mir, dass
Menschen sich positiv verindern kon-
nen, wenn jemand an sie glaubt und
ihnen eine Chance gibt. Da sind zum
Beispiel ehemalige Strassenjungs, die
das Lehrerseminar erfolgreich ab-
geschlossen haben, oder ehemalige
Gefingnisinsassen und Jugendbanden-
mitglieder, die heute in verschiedenen
Gewerben arbeiten und von ihren Vor-
gesetzten als wertvolle Mitarbeiter be-
wertet werden.

Solche Erfahrungen motivieren mich fiir
meinen Finsatz fir die Menschen am
Rande der Gesellschaft.

Zwischen zwei Kulturen

Das so ganz andere Leben in Honduras
ist fir mich eine echte Bereicherung.
Zum einen kann ich viel von anderen
Kulturen lernen. Zum anderen habe ich
Werte aus meiner ersten Heimat wie
Sicherheit, Umweltbewusstsein, Erzie-
hungssystem, verantwortliche Eltern-
schaft neu schitzen gelernt.

Es war mir von Anfang an wichtig,
offen auf das Leben im anderen Land
zuzugehen und mich anzupassen, ohne
die Werte, die mich geprigt haben,
aufzugeben und der Schweiz nachzu-
trauern. Ich koche und esse hondurani-
sche Gerichte wie rote Bohnen, Weizen
und Maistortillas und habe gelernt, das
typische Bananenpiiree «Machuca» so-
wie das Yucabrot «Kazzabe» der Schwar-



Auch Hausbesuche ermdglichen Cornelia Lustenberger nahbe Kontakte mit der einbeimischen
Bevdlkerung.

zen-Kultur der Garifunas zuzubereiten.
Zum Staunen vieler Einheimischer habe
ich die Tinze der Schwarzen-Kultur
«Punta» und «Mascaro» gelernt. Es mach-
te mir Spass, und ich wollte den Einhei-
mischen damit zeigen, wie wertvoll ihre
Kultur ist und ich diese schitze, was
ihr Selbstwertgefiihl starkte. Viele sa-
gen mir, ich sei mehr Honduranerin als
viele Einheimische. Zum einen stimmt
dies fir mich, zum anderen ist es fir
mich wie Weihnachten, wenn ein Pa-
ket von meinen Eltern mit Schokolade
und selbst gemachter Konfitiire eintrifft.
Auch werde ich mich hier in Honduras
nie an die weitverbreitete Gewalt, an
Korruption, das ungerechte Justiz- und
Sozialsystem gewoOhnen konnen und
wollen.
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Was mein Herz hoher schlagen
lasst

Das Wort «Heimat» ldsst mein Herz
hoéher schlagen, verstehe ich doch
darunter jenen Ort, an dem ich mich
wohlfiihle. Ich empfinde mich als Wel-
tenburgerin und bin in Honduras wie
in der Schweiz zu Hause. Beide Lin-
der haben meine Personlichkeit geprigt
und mir viel gegeben. Und doch habe
ich manchmal echte Krisen und frage
mich, wohin ich eigentlich gehére. Es
ist flir mich sowohl Privileg als auch
Bereicherung, in beiden Lindern ge-
lebt und gearbeitet zu haben. Nach so
vielen Jahren in Zentralamerika schitze
ich heute die Schweiz viel mehr als vor
meiner Ausreise. Mein urspriingliches
Heimatland bleibt fir mich eine mog-
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Cornelia Lustenberger als Jugendliche mit ibrer Familie, den Eltern Julius und Gertrud

Lustenberger und Bruder Marc.

liche Lebensalternative, denn aktuell ist
die politische, wirtschaftliche und so-
ziale Lage hier sehr angespannt. Hondu-
ras gehort leider zu den gefihrlichsten
Lindern mit der héchsten Mordrate der
ganzen Welt. Ich bin mir dieser Gefahr
durchaus bewusst, bewerte die Situati-
on tiglich neu und werde, wenn notig,
wieder in die Schweiz zuriickkehren.
Dies zeigt, wie privilegiert ich mit die-
ser Alternative gegentiber den vielen
auswanderungswilligen Menschen bin,
die ihr Leben fiir eine illegale Flucht in
die USA riskieren. Deshalb fragen mich
auch immer mehr Leute, wieso ich in
Honduras bin, wenn ich doch die Még-
lichkeit hitte, in der Schweiz zu leben.
Doch sehe ich, wie notig meine Arbeit
hier ist, sie gibt meinen Leben Sinn und
Befriedigung. Gleichzeitig wiire der frei-
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Fotos aus Familienarchiv

willige Einsatz nicht moglich ohne die
moralische und finanzielle Unterstiit-
zung vieler Menschen in der Schweiz
und die wertvolle Arbeit meiner Mutter
und meines Bruders Marc. Dies schafft
eine enge Verbindung zwischen den
beiden Lindern, in denen ich mich zu
Hause fiihle.

Adresse der Autorin
Cornelia Lustenberger
Apartado postal 798
HN-La Ceiba, Atlantida
Honduras/Zentralamerika
coni_lu@yahoo.de

Zur Autorin
1964 in Altbiiron geboren, lebt und wirkt
Cornelia Lustenberger seit 20 Jahren in



Insassen des Gefdngnisses zeigen Cornelia Lustenberger mit jedem Handabdruck, was sie
bei den von ibr durchgefiibrten Aktivitdten fiirs Leben gelernt haben.

Mittelamerika. Sie arbeitet in Hondu-
ras als Freiwillige mit Strassenkindern,
Hiftlingen in Gefingnissen und in Ar-
menvierteln in den Bereichen Bildung,
Gesundheit, Freizeit, Kultur und leistet
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konkrete Friedensarbeit. Sie fuhlt sich
sowohl in der Schweiz als auch in Hon-
duras zu Hause. Das Leben in zwei so
unterschiedlichen Lindern und Kultu-
ren ist fir sie Privileg und Bereicherung.
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